


Message from the Vice 

Chancellor 

University of Peradeniya

It gives me great pleasure to convey this message for the 
9th Volume of the “Hanthana Blossoms” magazine, launched in 
conjunction with the Faculty of Agriculture Undergraduate 
Research Symposium (FAuRS-2025).

The Faculty of Agriculture of the University of Peradeniya 
continues to demonstrate its commitment to advancing 
fundamental and applied research in agricultural sciences and 
related disciplines. Its efforts not only strengthen the research 
capabilities of our undergraduates but also contribute to 
addressing pressing national and global challenges.

The FAuRS-2025 provides a vital platform for young researchers 
to share their findings, engage in academic discourse, and gain 
valuable insights from experts in the field. The Hanthana 
Blossoms magazine serves as a fitting medium to showcase the 
depth and relevance of these scholarly endeavors, while also 
reflecting the faculty’s dedication to knowledge dissemination 
and community engagement — key priorities of our university. 

I wish to extend my sincere appreciation to the Dean of the 
Faculty of Agriculture, the Coordinator, and the Organizing 
Committee of FAuRS-2025 for their dedication and hard work in 
organizing this symposium. I also congratulate the editorial and 
organizing teams on the successful publication of the 9th issue of 
Hanthana Blossoms.

Professor Terrence Madhujith
Vice-Chancellor
University of Peradeniya



Message from the Dean  

Faculty of Agriculture 

It gives me immense pleasure to write this message for the latest 
edition of the Hanthana Blossoms magazine, which highlights FAuRS 2025. 
The Faculty of Agriculture at the University of Peradeniya has consistently 
been a pillar of excellence in scientific exploration. Over the years, we have 
had the honor of nurturing and guiding scientists who are not only skilled in 
research but also deeply committed to making significant contributions to 
society.

In a landmark move, the faculty introduced a mandatory research project into 
the undergraduate curriculum in 1975. This initiative was designed to equip our 
undergraduates with essential research skills, laying a strong foundation for 
their future endeavors as emerging scientists. Since its inception in 2014, the 
Faculty of Agriculture Undergraduate Research Symposium (FAuRS) has 
grown into a pivotal event in our academic calendar. It provides a valuable 
platform for final-year undergraduate students to present their research 
findings to our esteemed stakeholders while fostering their confidence 
through participation in various competitions.

The Hanthana Blossoms magazine, a trilingual publication, plays a crucial role 
in our outreach and dissemination efforts. By featuring select content from 
the Research Briefs Competition of FAuRS, it serves as a bridge between 
academic research and the wider community. Through this medium, we aim to 
highlight the outstanding achievements of our students and raise awareness 
among the general public about their remarkable contributions.

As the Dean of the Faculty, I extend my heartfelt congratulations to the 
coordinator and the dedicated organizing committee of FAuRS 2025. Your 
unwavering commitment and resilience have ensured the success of this 
symposium. The successful launch of the 9th volume of Hanthana Blossoms 
magazine is a testament to your hard work and dedication. I encourage 
everyone to explore the pages of Hanthana Blossoms and appreciate the 
inspiring journey of discovery and innovation undertaken by our students. Let 
us continue to support and celebrate their achievements as they make strides 
in their respective fields.

Professor Barana Jayawardana
Dean
Faculty of Agriculture



Message from the 

Coordianator - 

FAuRS 2025

On behalf of the organizing committee, it is my great pleasure 
to share this message for the Hanthana Blossoms magazine of the 
Faculty of Agriculture Undergraduate Research Symposium, FAuRS-
2025. Over the years, the symposium has evolved into the most 
prestigious annual event of the Faculty of Agriculture, now proudly 
celebrating its 11th  consecutive year.

The FAuRS-2025 program features an array of dynamic activities to 
refine science communication skills among students. They can take 
part in a series of competitions such as Scientific-eye photography, 
Videography, Research briefs, 3MT (Three-minute thesis) 
presentations, Graphical abstract, and Invention and innovation 
competitions. The Research Briefs submitted by the students in 
Sinhala, Tamil, and English languages target to communicate 
research findings in a simple language to the general public. These 
Research Briefs are evaluated by an eminent panel of judges and the 
selected submissions are compiled for the ‘Hanthana Blossoms’ 
magazine.

Agriculture has gained unprecedented prominence than ever today 
due to the necessity of assuring the food security of the nation amidst 
many challenges presented by climate change, natural disasters, 
socio-political instabilities, limited technological advancements. As 
the pioneer in Agriculture higher education and research in Sri Lanka, 
the Faculty of Agriculture, University of Peradeniya, is very much 
concerned about the connection between tertiary agricultural 
education and the needs of the country. Thus, the ‘Hanthana 
Blossoms’ magazine is an important publication that communicates 
the research conducted in the faculty with the general public.

I extend my warmest congratulations to the students whose work has 
been featured in the 9th issue of Hanthana Blossoms, and I wish every 
success to all participants of FAuRS-2025.

Dr. Uvasara Dissanayeke
Coordinator FAuRS 2025
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This is a non-technical summary of the project report titled ‘Preparation of Gymnema sylvestre & Osbeckia octandra 
herbal capsule for human use: Investigation of toxicity using ICR mice’ supervised by Prof. Misska 
P.B.wijayagunawardane*, Department of Animal Science, Faculty of Agriculture, University of Peradeniya. 
*missakaw@pdn.ac.lk 
 

S. Yokarupa 

Type 2 diabetes has arisen as a pandemic, 

and its occurrence now seems to be making 

its way around the world. Constituting major 

challenges for public health regarding 

morbidity, excess premature mortality, but 

also the economics of country’s health 

system. 

Gymnema sylvestre (Masbedda) is a perennial 

woody climber widely used in Sri Lankan 

traditional medicine for regulating blood 

sugar, lipid profiles and body weight, and for 

treating malaria, digestive and urinary 

disorders, and snakebites.  

Osbeckia octandra (Heenbovitiya) is known 

for its liver-protective, blood sugar reduces, 

antioxidant, and anti-inflammatory effects. It 

is commonly used for liver disease. Because 

both plants have similar health benefits, a 

combined Masbedda & Heenbovitiya herbal 

mixture was tested to check its anti-diabetic 

effects and safety.  

The study used ICR mice (4-6week) that were 

fed a high-fat & high sugar (HFHS) diet for four-

weeks. The experimental groups received 

powdered leaves of Masbedda & Heenbovitiya 

in different ratios:  

 

• T1 (75:25) Masbedda: Heenbovitiya  

• T2 (50:50) Masbedda: Heenbovitiya  

• T3 (100%) Masbedda 

 

Mice that were fed only the HF&S Diet or a 

normal diet were used as positive and negative 

controls. 

Daily feed intake and behavior were recorded. 

Each week, fasting blood glucose and WBC 

counts were checked. At the end of the 

experiment, mice was sacrificed then serum 

glucose and liver and kidney tissues were 

examined to study possible toxic effects. 

 

The herbal mixture was effective in glucose 

regulation, had no toxicity and serve as a natural 

therapeutic for metabolic disorders. 
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This is a non-technical summary of the project report titled ‘Studying the effect of the culturing method and the packaging 
material on sensory attributes of buffalo curd under refrigerated storage, using a trained sensory panel’ supervised by Mr. N. 
Y. Jayanath*, Department of Food Science & Technology, Faculty of Agriculture, University of Peradeniya. 
*jayanathny@agri.pdn.ac.lk  
 

Dilmika Madurangi 

A Spoonful of tradition…. 

In Sri Lanka, buffalo curd is called as Meekiri 

and cow curd is called as Deekiri. Traditionally 

curd is prepared from buffalo milk by adding 

curd prepared on the previous day as the 

culture (back-slopping) and packed in clay pots.  

But today, most curd is produced using 

commercially available freeze-dried starter 

culture and packed in plastic cups.  

Have you ever noticed how different these 

curds taste? That’s where my research comes 

in. 

 

Question behind my study…. 

How do the culturing method and the 

packaging material influence the taste, 

texture, aroma, and appearance (sensory 

attributes) of buffalo curd during refrigerated 

storage, using a trained sensory panel? 

 

Trained sensory panel 

A trained sensory panel is a group of people who 

are specially trained to taste and describe food 

carefully. They can notice small differences in 

sensory attributes. 

 

Establishment of a trained sensory panel 

Establishment of sensory panel consists of 

recruiting and selection, screening, and training 

individuals to evaluate sensory attributes of 

curds; sour taste, colour, firmness, mouth 

coating, fermented milk odour and surface 

smoothness.  

 

Sensory evaluation 

Intensity of six sensory attributes of four curd 

samples were assessed using a 150 mm line scale 

(Intensity increased from left to right) at 3 

storage intervals (1st, 3rd, and 5th day) for three 

batches, by the trained panel. Data were 

statistically analyzed. 

 

What was found? 

• Higher surface smoothness in starter-

cultured curd and higher firmness in back-

slopped curd, irrespective of packaging 

material  

• Higher sour taste and fermented milk odour 

in curds stored in plastic cups, irrespective of 

culturing method 

• No effect on mouth coating by the culturing 

method and the packaging material 

• Change in colour from white to slightly yellow 

due to the effect of both culturing method 

and the packaging material 

Curd types prepared… 

Plastic cups

Clay pots Clay pots



 

 

From Rice Waste to Rich Soil: Simple Farm 

Practices for Healthier Soils and a Cooler 

Planet 

This is a non-technical summary of the project report titled ‘From rice waste to rich soil: Simple farm practices for 
healthier soils and a cooler planet’ supervised by Prof. W.A.U. Vitharana*, Department of Soil Science, Faculty of 
Agriculture, University of Peradeniya. *uvithara@agri.pdn.ac.lk 

  

 

 

 

03 

Adishwara Jayasinghe  

Why does soil carbon matter? 

Today humanity has faced two major 

challenges: declining agricultural productivity, 

and global warming. Intensive farming, poor soil 

management, and loss of organic matter have 

made soils weak and less productive while 

carbon released from soils contributed to global 

warming. The solution lies beneath our feet by 

enriching soils with organic carbon. Using 

organic amendments like compost, crop 

residues and manure we can restore soil fertility, 

improve crop growth and capture carbon 

tackling. 

 

Turning waste into an opportunity  

This research explored the use of carbonized rice 

husks (CRH) and cattle manure (CM), two 

materials often available for farmers as natural 

soil amendments, in dry zone Buttala region. 

These low-cost and eco-friendly materials were 

applied as follows to the planting hole as a one-

time application:  

T1- Control (no amendment) 

T2- Carbonized Rice Husks  

T3- Cattle Manure  

T4- Combination of CRH + CM  

Routine inorganic fertilizer practices carried out 

as usual. Soil and plant samples were collected 

inside and outside banana planting holes to 

assess changes in soil fertility status, organic 

carbon content, and crop growth, after 3 years of 

the application of treatments. Graphs show how 

the SOC stocks and overall carbon management 

benefited by treatments. 

 

What do the results reveal? 

The findings were clear; the soil responded 

positively when natural materials, e.g. rice husks, 

and cattle manure were added, only once at the 

stage of planting. Together, these two inputs 

made the soil softer, richer and more fertile, 

helping it to hold more nutrients and air for plant 

roots to grow. 

Among all the treatments, carbonized rice hulls 

alone helped the soil to lock in more carbon 

resulting in the store nutrients. 

The banana plants positively responded to these 

improvements. Those treated with rice husks, 

manure, or the mix of both had thicker and 

stronger stems indicating healthy growth and 

better yields. Soil nutrients, magnesium and 

potassium also increased slightly, giving an extra 

boost to the plants. The soil’s natural acidity 

stayed at a healthy level.  

 

In summary, by turning everyday farm residues 

like organic amendments into soil;  

• will store more carbon in the ground,   

• get an increased yield from banana plants,  

• increase the fertilizer use efficiency, and 

• play major role in mitigating climate 

change. 

Agrocares Scanner F 

 

0

200

400

T2 T3 T4

C
M

I (
%

)

Treatment

CMI among 
treatments 

0

100

T1 T2 T3 T4

SO
C

  (
M

g 
ha

-1
)

Treatments

SOC stocks among 
treatments  

SOC…
SOC…

0

50

100

T1 T2 T3 T4

Pl
an

t g
irt

h 
(c

m
)

Treatment 

Plant girth among 
treatments 

s



 

 

SQUID AND CUTTLEFISH SPECIES CAUGHT 

IN WESTERN AND NORTHWESTERN 

MARINE WATER OF SRI LANKA 

In Sri Lanka, research on cuttlefish and squid 

species mainly focuses on Sepioteuthis 

lessoniana (a common squid) and Sepia 

pharaonis. Additionally, studies have 

identified Uroteuthis duvaucelii as a species 

with potential cryptic variations, suggesting 

the possibility of multiple subspecies within 

this category. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uroteuthis duvaucelii, also called the Indian 

squid, belongs to the family Loliginidae. The 

Loliginid squids are typically called inshore or 

neritic squids. Thus, they have been the 

subject of most squid studies and 

experimental work. It is distributed in the 

Indo-Pacific region, occurring at depths 

between 30 and 170 m. The species is an active 

carnivore that feeds mainly on crustaceans 

(e.g., mysids, euphausiids, ostracods, Acetes 

spp.) and small fishes and often exhibits 

cannibalistic behavior. U. duvaucelii is known 

to spawn all throughout the year. Sepia 

pharaonis (pharaoh cuttlefish) is commonly 

distributed in the Indo-Pacific from 35°N to 

30°S and from 30°E to 140°E and is present in 

shallow waters to a depth of 100 m. It does 

camouflage, clustering, and sudden changes 

of color in reaction to excitement and escape.  

The population is scattered into five groups 

forming a species complex.  
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This is a non-technical summary of the project report titled ‘Molecular identification and phylogenetic of squid and 
cuttlefish species caught in Western and Northwestern Provinces of Sri Lanka’  supervised by S.B. Athauda*, 
Department of Animal Science, Faculty of Agriculture, University of Peradeniya. *sbathauda@agri.pdn.ac.lk 
 

D.L.D.D. Yuwanika  

Cephalopoda is a major class within the 

phylum Mollusca, comprising 800 to 1,000 

known species, including cuttlefishes, 

squids, octopuses, and nautiluses. 

Cuttlefishes (sepioids) and squids (teuthoids) 

are two of the four extant cephalopod 

groups, collectively known as coleoids. Most 

cephalopods, including coleoids, have lost 

their hard outer shells. Both cuttlefishes and 

squids are known as ten-armed cephalopods, 

possessing eight short arms and two long 

tentacles. Anatomically, squids have a 

flexible, feather-shaped internal structure 

called a pen, while cuttlefishes have a 

broader, calcareous internal shell called a 

cuttlebone. 

Cephalopod fisheries are considered a 

delicacy with high nutritional and medicinal 

value. Recently, a surge in international 

demand and export market potential has 

driven increased interest in their 

exploitation. This creates an urgent need for 

information on the distribution of 

commercial cuttlefish and squid varieties 

and for developing efficient methods to 

exploit them. 

Cuttlefish   Squid    Uroteuthis duvaucelii Sepia pharaonis  

mailto:sbathauda@agri.pdn.ac.lk


 

 

NATURE’S FERTILIZER DUO; SUNN HEMP 

vs. GLIRICIDIA FOR ORGANIC OKRA 

PRODUCTION 
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This is a non-technical summary of the project report titled ‘Green manure effects of sunn hemp and gliricidia on growth 
and yield of okra under organic management practices’ supervised by Dr. L.M. Rankoth* Department of Crop Science, 
Faculty of Agriculture, University of Peradeniya. *lalithrankoth@agri.pdn.ac.lk 
 

L.C.M.K. Liyanapathirana 

 

Organic farming is an agricultural system 

based on natural processes and natural 

resources. This is one of the way to achieve 

sustainable crop production. However, In 

Organic Agriculture suitable nutrient sources 

are limited for the cash crop cultivation. 

Green manure is one of the few such sources 

available.  

Green manures are crops specifically 

cultivated to be incorporated into the soil 

while still green. There is a potential source 

of nutrients. It helps to naturally improve the 

soil fertility with enhancing soil physical, 

chemical and biological properties of soil.  

 

Types of green manure used for okra 

cultivation?  

Sunn Hemp and Gliricidia were used both can 

be used for okra. Both are leguminous plants 

that have the ability of biological fixation of 

atmospheric nitrogen by symbiotic 

associations with Nitrogen fixing bacteria. 

Also Sunn Hemp is an annual green manure 

and it’s not very common to Sri Lankan 

organic farmers yet. In contrast, Gliricidia is a 

perennial green manure crop which is 

traditionally used by farmers often. Growing 

an annual green manure in the same field of 

cash crop cultivation is easy however, that will 

occupy the land for few weeks. In contrast, 

green manure from perennial crop 

incorporation will have the farming land 

available to be used of cash crops at any time. 

Therefore, this study aims to compare the 

benefits a cash crop (Okra) can gain by using 

Sunn hemp and Gliricidia as green manures as 

the nutrient source. 

 

How do these two green manures 

contribute to boosting okra production? 

According to the study findings, Gliricidia 

leaves have higher N content than Sunn 

Hemp. Also Sunn Hemp has higher P and K 

content. Both green manures can improve 

the soil fertility by adding organic matter and 

essential plant nutrients (especially N, P, K). 

Also Sunn Hemp can effectively control the 

weeds due to its rapid growth and dense 

canopy. By improving soil fertility, they can 

boost the Okra plant growth and yield. 

However, overall performance is best in Sunn 

Hemp when used as green manure compared 

to no green manure.  

Gliricidia  Sunn Hemp   Research process  

Sunn Hemp broadcasted (150 kg/ha seed rate)

Green manure incorporation into soil

Sunn hemp incorporation-
After 45 days

(At 50% flowering stage)

Gliriddi? incorporation- 6 months of
Gliricidia leaves added with a

biomass rate equal to Sunn hemp
vSAAAAAAA, 1

biomass production

Okra planting (After 10 days of green manure
incorporation into soil)

I
Okra plants after care operations and harvest
(Soil nutrient levels, Okra Plant growth and

yield were measured)

mailto:*lalithrankoth@agri.pdn.ac.lk


 

 

EFFICACY OF Tithonia diversifolia AND 

Bauhinia kockiana FLOWER POWDER ON 

PIGMENTATION, GROWTH, AND STRESS 

RESISTANCE OF Poecilia reticulata (GUPPY) 
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This is a non-technical summary of the project report titled ‘Efficacy of Tithonia diversifolia (Mexican sunflower) & Bauhinia 
kockiana (orange bauhinia) flower powder on growth, pigmentation, stress resistance and survival rate of Poecilia 
reticulata (guppy)’ supervised by Dr. E T S Madhubhashini*, Department of Animal Science, Faculty of Agriculture, 
University of Peradeniya. *thushanis@agri.pdn.ac.lk. 
 

D.D.H. Siriwardana 

The Poecilia reticulata(guppy) is one of the 

world’s most admired ornamental fish due to its 

vivid coloration, hardiness, and commercial 

importance. In ornamental aquaculture, color 

vibrancy and stress resistance determine 

market quality and consumer appeal. 

Traditionally, synthetic pigments have been 

used to enhance fish coloration, but they are 

costly and may pose environmental and health 

concerns. This study tested natural alternatives-

based flower powder incorporated feed for 

guppies. 

Fresh flowers of Tithonia diversifolia and 

Bauhinia kockiana were shade-dried, ground to 

a fine 500 µm powder and incorporated into a 

basal guppy diets; control diet, 1%, B. kockiana, 

2% B. kockiana, 1%T. diversifolia and 2%T. 

diversifolia.   

 

 
 

The nutrient content increased; crude protein 

increased from 24% to 27, crude fat from 8.63% 

to 10.24%, and energy from 18.54 to 19.90 J/g. 

The natural pigments enriched the feed 

nutritionally and visually.  

The trial was conducted at the National 

Aquaculture Development Authority, 

Rambadagalla using 450 golden yellow male 

guppy juveniles. Diets were ad libitum 

provided twice daily. Growth and feed 

efficiency were measured using AOAC (2005) 

standards. Both T. diversifolia and B. kockiana 

diets improved guppy performance 

compared to the control diet. The 2% T. 

diversifolia diet produced the best outcomes, 

strongest color enhancement, fastest 

growth, and highest stress survival. In 

contrast, guppies fed with B. kockiana 

showed lower pigmentation and stress 

resistance compared to the control diet. 

The superior results from T. diversifolia due to 

its rich carotenoids and antioxidants, which 

promote pigment cell activation and protect 

tissues from oxidative stress. These 

compounds likely boosted metabolism, 

immune response, and energy utilization, 

key factors in achieving vibrant coloration 

and resilience. T. diversifolia and B. kockiana 

flower powders are effective natural 

additives in guppy diets, enhancing growth, 

pigmentation, and stress resistance.  

 

The study highlights the potential of locally 

available flower-based pigments as 

sustainable, low-cost, and eco-friendly 

alternatives to synthetic color enhancers in 

ornamental fish culture. 



 

 

HOW RICE VARIETIES RESPOND TO POOR 

SOILS: A STEPPINGSTONE TO FINDING 

BETTER VARIETIES FOR LOW-FERTILITY 

FIELDS 
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This is a non-technical summary of the project report titled ‘Evaluation of morpho-physiological traits and their 
relationship with grain yield in selected rice (Oryza sativa L.) varieties’ supervised by Prof. L.D.B. Suriyagoda*, 
Department of Crop Science, Faculty of Agriculture, University of Peradeniya. *lalith.suriyagoda@agri.pdn.ac.lk. 
 

Amila Lakshan Karunarathna 

 

Fertilizer costs and soil degradation have 

become serious challenges for Sri Lankan 

farmers. Many paddy fields now have very low 

natural fertility, and growing rice without heavy 

fertilizer use has become increasingly difficult. 

After years of continuous cultivation and 

unbalanced fertilizer practices, soils have lost 

much of their natural strength. 

 

This study was conducted at the Rice Research 

and Development Institute (RRDI), Bathalagoda 

— a field that has not received any fertilizer for 

over forty years. This site represents the low-

fertile lands in Sri Lanka and in such a condition, 

the true genetic potential of a variety can be 

identified. Ten rice varieties, including both 

improved and traditional types, were planted 

under identical conditions. Their growth, root 

systems, leaf development, and grain yields were 

monitored.  

Not all rice varieties face nutrient stress in the 

same way. Some, like At362 and Bg357, stood 

out. They kept their leaves green longer, 

continued growing after flowering, and 

efficiently recycled nutrients from older leaves to 

new grains. These varieties showed strong 

coordination between the “sources” (leaves that 

make food) and the “sinks” (grains that store it). 

Roots also made a big difference.  

At flowering, the amount of leaf growth showed 

how strong a plant could be. Plants with more 

green leaves at that stage captured more 

sunlight and grew better. But what truly made a 

difference was what happened after flowering. 

The varieties that kept growing and adding 

more weight after flowering produced more 

grains in the end. 

 
By the time the crop reached maturity, 

plants with heavier straw — the stems and 

leaves — also had heavier grain. This shows 

that healthy plant growth supports a healthy 

harvest. In simple terms, having a big plant 

early is not enough. To thrive in low-fertility 

soils, rice plants must keep growing after 

flowering and stay green and active for 

longer. 

 

These findings offer valuable lessons not 

only for farmers but also for rice breeders. 

The results provide a foundation for 

identifying and selecting parent varieties 

that can naturally use nutrients more 

efficiently. By combining key traits such as 

delayed leaf aging, steady growth after 

flowering, and efficient nutrient recycling, 

breeders can develop new rice varieties that 

perform well even with minimal fertilizer use. 

By learning from these naturally resilient 

plants, Sri Lanka can move toward a future of 

smarter, low-input rice farming — where 

stronger plants, healthier soils, and reduced 

environmental impact work hand in hand to 

ensure food security for generations to 

come. 
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TURNING SALT INTO SOIL GOLD: MUNG 

BEAN AND PADDY STRAW MAGIC   
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This is a non-technical summary of the project report titled ‘Potential to grow Mung bean (Vigna radiata L.) in salinity-
affected soil after paddy straw incorporation’ supervised by Prof. L.D.B. Suriyagoda*, Department of Crop Science, 
Faculty of Agriculture, University of Peradeniya.  *lalith.suriyagoda@agri.pdn.ac.lk. 
 

Mudushika Chamurdhi Karunarathne 

Salt in your paddy land?  

Many farmers today notice their paddy plants 

turning yellow, growth slowing down, and 

harvests shrinking. The hidden reason often lies 

beneath the soil salt. When water stays in fields 

for too long and dries under strong sunlight, it 

leaves behind layers of salt. Slowly, the land 

hardens, the soil loses life, and yields keep 

falling year after year. 

 

Are you burning straw too? 

After every harvest, fields are covered with 

golden paddy straw, and within minutes, it goes 

up in smoke. That straw could have returned 

valuable nutrients to the soil, kept it cool, and 

protected it from drying out.  

 

A simple change can make a big difference 

Instead of burning, mixing paddy straw or as 

straw derived biochar into the soil can 

transform farmlands. The straw acts like a 

natural blanket, locking in water, reducing 

surface heat, and stopping salt from rising. It 

also feeds the microbes that keep it fertile and 

healthy. 

When mung bean (green gram) is grown in this 

straw-mixed soil, the improvement is clear. 

Mung bean grows quickly, adds natural 

nitrogen, and gives an extra harvest between 

the two main paddy seasons. 

 
Mung bean in saline soil (a) with organic amendments (b) without 

organic amendments 

 

A Perfect fit for the 3rd season 

This practice fits beautifully as a third seasonal 

crop for Sri Lankan farmers. During the Yala 

season, when rainfall is low and many fields are 

left unused, mung bean can be grown using the 

remaining soil moisture. By keeping the soil 

active and fertile throughout the year, farmers 

can make the most of every season — turning dry 

months into opportunity. 

 

See the change Yourself 

When paddy straw or straw-made biochar is 

added to the soil, plants grow stronger, greener, 

and more productive. Salt levels drop, soil 

becomes softer, and moisture stays longer. What 

was once wasted now becomes a natural soil 

medicine.   

 

A magical path for you…… 

 
Average pod dry weight. (NS- no salinity, MS- medium salinity, 

HS- high salinity levels.) 

 

Instead of smoke and ashes, imagine a season 

where every straw stays to feed the soil and 

every patch of land remains alive. Truly, the 

magic lies in what we once threw away. 
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GREEN MANURE MIXTURES: THE HIDDEN 

HEROES NOURISHING THE SOIL   
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This is a non-technical summary of the project report titled ‘Introducing Green Manure Mixtures for Improving Soil Quality 
and Growth of Cash Crops in Sri Lanka’ Supervised by Dr. L.M. Rankoth*, Department of Crop Science, Faculty of 
Agriculture, University of Peradeniya. *lalithrankoth@agri.pdn.ac.lk 
 
 

D.D.S. Jayaweera 

A new chapter for Sri Lankan Farming 

Could a palm full of seeds change the land back 

to fertile? At the University of Peradeniya, sub-

campus research field in Mahailluppallama, a 

new wave of sustainable farming research has 

taken root to explore how combining annual, 

short-duration green manure (GM) crops like 

finger millet; FM (Eleusine coracana L.), mustard; 

M (Brassica spp.), and sunn hemp; SH (Crotalaria 

juncea L.) can rebreathe to a new life for 

farmlands in building a sustainable fertility and 

reducing the dependency on synthetic fertilizers. 

Monocultures, bicultures and the mixtures of 

three species were grown to observe the 

performance of the species.  

 

 

 

 

 

 

 

Building Fertility naturally 

Green manures release organic matter, natural 

nutrients, and beneficial compounds that restore 

soil fertility. Legumes like sunn hemp fix 

atmospheric nitrogen; grasses such as 

finger millet build soil structure while 

adding biomass; and brassicas like mustard 

release natural biofumigants that suppress 

weeds and soil pathogens.  

 

What we found beneath the surface 

The three-species mixture (FM + M + SH) 

emerged as a clear champion. It produced 

the highest biomass, added the most 

nitrogen, and suppressed weeds more 

effectively than any single species. When 

the green manure residues decomposed, 

they released a balanced blend of nitrogen, 

phosphorus, potassium, and calcium, 

enriching the soil for the next crop. When 

they grew up together, they performed as a 

powerful biological team, each playing a 

unique role in regenerating the soil health.  

 

Okra rewards the soil’s generosity 

Okra plants grown in GM mixture plots 

grew taller and developed more leaves to 

capture more sunlight. Also yielded more 

pods than those following monoculture and 

bicultures with or without synthetic 

fertilizers. Interestingly, okra plants with 

only green manures and without any 

synthetic fertilizer produced yields closer to 

those that received small fertilizer doses. 

Specially, the green manure alone could 

substantially reduce fertilizer dependency 

by saving costs while maintaining high 

productivity.  

 

 

Green manure plots at 25 days after planting 

Green manure plots at 49 days after planting Okra plants 8 weeks after planting 



 

 

A BLOOMING SOLUTION THAT SHOWS 

HOW MARIGOLD FLOWERS HELP PROTECT 

CHILLI CROPS WHILE EARNING EXTRA 

INCOME 
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This is a non-technical summary of the project report titled ‘Companion-cropping of Marigold (Tagetes erecta) for 
controlling the leaf curl disease of chilli (LCDC)’ supervised by Dr. L.M. Rankoth*, Department of Crop Science, Faculty 
of Agriculture, University of Peradeniya. *lalithrankoth@agri.pdn.ac.lk. 
 

G.B. Nilakshi Dhanushika 

 

Chilli is more than just a spice in Sri Lanka. It is 

a condiment in our kitchens, a source of 

income for thousands of farmers, and a crop 

deeply rooted in our culture. Yet every year, 

countless chilli fields are devastated by a silent 

enemy known as the Leaf Curl Disease of Chilli 

(LCDC). Spread by tiny pests like whiteflies, 

mites and thrips, this disease causes leaf 

curling, stunted growth, and severe yield 

reduction. Sometimes wiping out the entire 

harvests. 

 

For years, farmers have relied on chemical 

insecticides to manage the problem. However, 

this approach comes with serious 

consequences. It harms the environment, 

threatens beneficial insects, and places a 

heavy financial burden on farming 

communities. Over time, pests also develop 

resistance, making these agrochemicals less 

effective and forcing farmers into a cycle of 

increasing costs and diminishing returns. 

 

So, what if the answer to this crisis was 

growing right under our noses in the form of a 

flower?  

 

The power of marigold 

The research explored a natural alternative to 

chemical pest control by planting African 

marigold (Tagetes erecta) flowers alongside 

chilli. Marigold isn’t just a pretty flower. It’s a 

natural pest repellent. Its strong scent and 

chemical compounds confuse and deter 

harmful insects, while attracting beneficial 

ones.  

 

What we found…? 

Intercropping lowered mite damage and 

protected the chilli crop more effectively than 

chemical methods.  

        Although chilli-only plots produced high 

chilli yield, the intercropped plots earned much 

more overall income due to the added value 

from marigold flower sales. 

Planting marigold 10 days later made the 

most productive use of available space, 

enhancing land use efficiency. 

The delayed marigold planting method 

showed higher survival ability from crowning. 

Intercropping methods reduced the need 

for chemical sprays, making farming safer and 

more sustainable.  

 

Intercropping marigold with chilli is a smart, 

sustainable way to fight disease, reduce 

pesticide use, and boost farmer income. This 

simple change can transform chilli farming in Sri 

Lanka to the targeted yield and beyond. 

 

 

 
 

 

Non-mite attacked
pod and mite
attacked pod A Crowned Chilli Plant

Chilli + Marigold Planting together in same land



 

 

HEALTHIER THE SOIL, HEALTHIER THE 

TOMATOES   
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This is a non-technical summary of the project report titled ‘Effects of paddy husk biochar on growth media properties 
and growth performances of tomato (Solanum lycopersicum L.’ supervised by Prof. H.M..G.S.B. Hitinayake*, 
Department of crop science, Faculty of Agriculture, University of Peradeniya. *gaminih@agri.pdn.ac.lk. 
 

W. Udari Lakdeepanee 

S 

A Smarter Way to Grow 

As the world struggles with soil degradation, 

climate change, and pollution from chemical 

fertilizers, finding sustainable ways to grow food 

has become a global priority. In Sri Lanka, most 

farmers depend heavily on chemical fertilizers to 

boost crop yields. While chemical fertilizers help 

in the short term, they gradually damage soil 

health, pollute waterways, and reduce long-term 

productivity.  

 

What is Biochar? 

Biochar is a black, charcoal-like material made 

by heating agricultural waste such as paddy 

husks, under limited oxygen. Instead of burning 

the waste, this process traps carbon in a stable 

form that can stay in the soil for decades. When 

added to soil, biochar acts like a sponge: it holds 

nutrients and water, provides shelter for 

beneficial microbes, and improves soil structure. 

It also helps reduce greenhouse gas emissions by 

locking carbon in the soil. 

However, fresh biochar can sometimes tie up 

nutrients and limit plant growth if used alone. To 

overcome this, biochar can be “preconditioned” 

soaked or mixed with organic materials like cow 

dung slurry solution before application.  

 

Compost + Biochar: A Winning Pair 

Compost, made from decomposed organic 

matter, provides plants with readily available 

nutrients. When combined with biochar, the two 

works hand in hand; compost feed the plants 

immediately, while biochar keeps nutrients and 

moisture available for a longer time. 

In a greenhouse experiment with tomato plants 

(variety Thilina), different mixtures of biochar 

and compost were tested against chemical 

fertilizers and unamended soil. The results 

showed that plants grown in compost–biochar 

mixtures grew taller, had thicker stems, larger 

leaves, and produced healthier biomass 

compared to those grown in soil alone or with 

biochar only. The best results came from 

moderate biochar levels (10–20%) mixed with 

compost, which performed just as well as the 

chemical fertilizer treatment. 

 

The Soil’s Secret behind Great Harvests 

Soils treated with the compost–biochar mix 

were richer in nitrogen, phosphorus, potassium, 

and organic carbon, all vital for plant growth. 

They also maintained a balanced pH and 

moderate electrical conductivity, meaning no 

risk of soil becoming too acidic or saline. This 

combination improved the soil’s ability to hold 

water and nutrients, essential qualities for 

sustainable farming in dry regions or during 

irregular rainfall. 

 

A Sustainable Future for Farmers 

Using paddy husk biochar with compost is more 

than just a farming technique. It’s a solution for 

managing agricultural waste while improving 

crop performance. It allows farmers to use less 

chemical fertilizer, cut production costs, and 

reduce environmental harm. 

By adopting such organic and eco-friendly 

methods, Sri Lankan farmers can move toward 

climate-smart agriculture that supports long-

term soil fertility, higher yields, and 

environmental protection. As this study shows, 

a handful of black biochar mixed with compost 

can lead to a greener, more resilient future for 

both the soil and the farmer. 



 

 

DISCOVERING A NATURAL PLANT 

COMPOUND TO PROTECT CHICKENS 

FROM MAREK’S DISEASE  
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This is a non-technical summary of the project report titled ‘In silico Screening of Root Derived Compounds from 
Abutilon indicum as a UL15 Inhibitor for Marek’s Disease Virus Control’ supervised by Dr. Lakmal Ranathunga*, 
Department of Animal Science, Faculty of Agriculture, University of Peradeniya. *lakmalr@agri.pdn.ac.lk  
    
 

Sijani Vasanthakumar 

 
A Growing Threat to Poultry 

Marek’s Disease is an infectious viral sickness 

that impacts chickens globally. It leads to 

paralysis, blindness, tumors, and death, causing 

significant losses for the poultry sector. Even 

though farmers depend on vaccines to control 

the illness, the virus keeps evolving and 

strengthening which calls for innovative, safe, 

and natural solutions to safeguard poultry. 

 

The Idea: Healing Power from Nature 

Abutilon indicum, commonly referred to as 

Country Mallow, has a long history of use in 

traditional medicine. Its root has been 

appreciated for its therapeutic, anti-

inflammatory, and antiviral properties, making 

it a promising candidate for modern health 

research. This research investigated if any 

natural substances from this plant could help 

fight the virus that is responsible for Marek’s 

Disease in poultry.  

 

Using Computers to Discover New Medicines 

A computer-based method examined the plant 

compounds. These techniques enabled the 

researcher to quickly identify and test natural 

compounds, anticipate their interactions with 

viral proteins, and save both time and resources 

while minimizing the reliance on animal testing. 

Through this approach, compounds from 

Abutilon indicum root were analyzed to 

determine whether any of them could block 

key functions of the Marek’s Disease Virus.   

 

The Discovery: A Promising Compound 

Among all the tested compounds, one 

specifically distinguished itself (R)-N-(1'-

methoxycarbonyl-2'-phenylethyl)-4-

hydroxybenzamide. Computer based studies 

indicated that this compound (Ligand) binds 

strongly to an important viral protein called 

UL15, which the virus requires to replicate its 

DNA. By binding to this protein, the 

compound can inhibit the virus’s ability to 

multiply. The analysis further showed that the 

compound forms stable and strong 

interactions with the protein, indicating that it 

could work effectively as a potential antiviral 

agent.  

 

The Impact: Toward a Healthier Future for 

Poultry 

This discovery represents a significant 

advancement in creating natural, plant-based 

antiviral treatments for animals. In the future, 

this natural compound could help protect 

poultry from harmful viruses, decrease 

financial losses for farmers, and promote safer, 

more sustainable approaches to disease 

control.  

 

 

 

 

 

VS 

Ligand-Protein Complex 
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BETTER BAGGING, BETTER MANGOES: 

OPTIMIZING BAGGING TIME FOR 

IMPROVED ‘ToMEJC’ QUALITY 
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This is a non-technical summary of the project report titled ‘Optimizing Preharvest Bagging Time to Enhance 
Postharvest Quality of ‘ToMEJC’ Mango (Mangifera indica L.)’ supervised by Dr. H.M.P.C. Kumarihami*, Department of 
Crop Science, Faculty of Agriculture, University of Peradeniya. *prathibhani@agri.pdn.ac.lk 
    

 

E.R.G.B. Ranawaka 

 

ToMEJC Mango         

Mango is a golden fruit with beautiful skin. It 

has excellent flavor, low fiber content, 

smooth, fleshy pulp, and is a heavy-bearing, 

high-quality fruit. ToMEJC is one of the best 

varieties in Sri Lanka, with a high demand in 

the world fruit market. 

 

What is the importance of mango bagging? 

The pre-harvest bagging technique for fruits 

has been used extensively in several fruit 

crops to improve skin color and reduce the 

incidence of diseases, insect pests, 

mechanical damage, sunburn, agrochemical 

residues on the fruits, and bird damage. 

Bagging fruits may provide a good shelf life, 

which is an important criterion for exportable 

mangoes. Farmer can get higher market 

prices. 

 

When should you bag mangoes? 

In a research and field experiment with 

‘ToMEJC’ mango, fruits were bagged at 

different times — 5, 6, 7, 8, and 9 weeks after 

fruit set. When bagging was done too early (5–

6 weeks), many small fruits dropped, because 

they were still soft and couldn’t carry the 

bag's weight.  

Therefore, the best time to bag is when your 

mango is about the size of a palm—that 

means around 7 to 9 weeks after fruit set. 

(“Fruit set” is the stage when the baby mango 

is about pepper seed size.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

How to bag correctly?  

Use a brown or white bag. It's best to bag in 

the morning or evening when the weather is 

cool. When bagging, gently tie the bag 

around the fruit stem and leave the bag on 

the fruit until harvest. 

 

Harvesting tips for bagged mangoes 

Bagged mangoes can be harvested 8 to 10 

weeks after they are bagged. Once this 

period is reached, several fruit bags should be 

randomly removed to assess the maturity. 

The maturity indices are the development of 

fuller and rounder shoulders near the stem 

end, as well as a clearly visible curve (nose) of 

the fruit. 

 

Final message for growers  

Bagging your mangoes at the palm-size stage 

(7–9 weeks after fruit set) is the best practice 

to improve fruit quality, reduce losses, and 

increase your income. 

It’s a low-cost, eco-friendly, and simple 

technique that brings big results. 

Let’s bag mangoes at the right time and enjoy 

a better-quality harvest and income.  

 

 

 

A Non bagged mango (left) 

vs a bagged mango (right) 



 

 

CONSERVATION AGRICULTURAL 

PRACTICES PROTECT SOIL AND SUSTAIN 

MAIZE CULTIVATION IN SRI LANKA’S DRY 

ZONE 
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This is a non-technical summary of the project report titled ‘Soil Moisture and Nutrient Dynamics in Maize Cropping 
System under Different Tillage and Moisture Conservation Practices’ supervised by Dr. D.M.S.B. Dissanayaka*, 
Department of Crop Science, Faculty of Agriculture, University of Peradeniya. *samanthad@agri.pdn.ac.lk 
 

W.P.R.A. Premarathne 

 

In Sri Lanka’s dry zone fields, maize grow 

under the sun where water is limited and soil 

health declines from season to season. 

Improving soil management has emerged as 

one of the most critical challenges in 

sustainable agriculture.  

 

 

 

 

 

 

 

 

This study was conducted in a farmer's field 

of a maize cluster-village in the Mahaweli 

System B to evaluate the influence of tillage 

methods and mulching systems on soil 

moisture retention and nutrient dynamics for 

maize (Zea mays L.). The experiment 

included three tillage systems, such as zero 

tillage, minimum tillage, and conventional 

tillage, and four moisture conservation practices, 

such as paddy straw, half-burnt paddy husk, live 

mulch with mung bean, and no mulch as the 

control. 

The results indicated that within a single season, 

most soil properties were not significantly 

affected. However, minimum tillage increased 

the availability of phosphorus, showing that 

minimum soil disturbance helps preserve 

nutrients more effectively. Zero tillage resulted in 

the greatest difference in soil electrical 

conductivity (EC), as EC was greater in plots 

without mulch than in mulched plots. This 

funding highlights the importance of mulching in 

maintaining soil balance, improving moisture 

conditions, and preventing salt accumulation in 

the dry zone environment. 

 

These findings show that although short-term 

effects seem limited, conservation practices 

gradually lead to healthier soils. Both minimum 

tillage and mulching support long-term gains in 

soil fertility, water retention, and environmental 

stability. The general perspective of dry zone 

agricultural farms suggests that such practices 

offer great potential for developing climate-

resilient agricultural systems. Protecting the soil 

from erosion and heat stress not only enhances 

harvest potential but also provides more 

assurance for future crop establishment. 

Picture 1: Farmer’s field in the Welikanda area 

Picture 2: Different tillage practices (1) Zero tillage, 

(2) minimum tillage, (3) Conventional tillage  
Picture 3: Different mulching treatments: (1) Paddy straw, (2) 

Half-burnt paddy husk, (3) Live mulch, (4) No mulching. 



 

 

HARNESSING INDIGENOUS 

MICROORGANISMS FOR SUSTAINABLE 

AGRICULTURE 
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This is a non-technical summary of the project report titled “Optimizing media for cultivating indigenous 
microorganisms (IMOs) and evaluating them as organic biofertilizers” supervised by Prof. H.M.G.S.B. Hitinayake*, 
Department of Crop Science, Faculty of Agriculture, University of Peradeniya. *gaminih@agri.pdn.ac.lk. 
    
 

N.Hansika Nethmini Nawarathna 

 

Agriculture, the backbone of human 

civilization, has undergone tremendous 

transformation to meet the demands of a 

growing global population. However, the 

widespread reliance on synthetic fertilizers, 

chemical pesticides, and monoculture 

practices has inflicted serious damage on 

soils, water systems, and biodiversity. These 

conventional approaches, while boosting 

short-term productivity, have ultimately 

compromised the ecological foundations 

critical for long-term agricultural 

sustainability. 

In response to these challenges, organic 

farming has emerged as a beacon of hope, 

reconnecting agriculture with natural 

processes and biodiversity conservation. At 

the center of this change are biofertilizers 

which are living microorganisms that 

improve soil microbial activity, increase 

nutrient availability, and support plant 

growth through natural interactions. Among 

these, Indigenous Microorganisms (IMOs) 

stand out as locally adapted microbial 

consortia that embody the wisdom of 

traditional farming practices, revitalized by 

modern science. 

IMOs offer a sustainable alternative to 

synthetic inputs by naturally cycling essential 

nutrients such as nitrogen and phosphorus, 

stimulating soil enzyme activities crucial for 

decomposition and nutrient release. Field 

trials and experimental studies reveal that 

IMO biofertilizers not only restore soil 

fertility but also improve plant vigor, increase 

yields, and suppress harmful pathogens, 

reducing the need for chemical pesticides. 

When integrated with organic soil 

amendments like compost and 

vermicompost, IMOs enhance soil structure 

and moisture retention, further supporting 

resilience against environmental stresses. 

This synergy between microbial life and 

organic matter transforms degraded soils into 

vibrant ecosystems capable of sustaining 

productive agriculture without compromising 

environmental health. The use of IMOs aligns 

seamlessly with the principles of Korean 

Natural Farming, promoting on-farm self-

reliance, cost-efficiency, and ecological 

harmony. 

For countries like Sri Lanka, rich in 

biodiversity and agricultural diversity, 

adopting IMO-based biofertilization offers 

numerous benefits. Farmers can capitalize on 

locally sourced microbial resources to 

produce affordable, effective biofertilizers 

tailored to their unique soil and crop 

conditions. This empowers smallholders to 

maintain soil fertility and crop health 

sustainably, while reducing exposure to 

harmful agrochemicals. 

In essence, Indigenous Microorganisms 

reconnect agriculture with the living soil, 

unlocking nature’s potential to nourish plants, 

sustain farmers, and safeguard the planet. 

Embracing this microbial heritage brings us 

closer to achieving sustainable food security, 

resilient landscapes, and a harmonious 

coexistence with the environment. 



 

 

CAN LOCALLY AVAILABLE MUSHROOM 

VARIETIES BE USED TO CREATE A KIMCHI 

ALTERNATIVE? 
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This is a non-technical summary of the project report titled “Development of mushroom-based kimchi alternative using 
locally available mushroom varieties; Process optimization and quality evaluation” supervised by Mr. N.Y. Jayanath*, 
Department of Food Science and Technology, Faculty of Agriculture, University of Peradeniya. 
*jayanathny@agri.pdn.ac.lk  

A.M.M.K. Athapatthu  

Can locally grown mushrooms become the 
next kimchi sensation? 

Fermented foods have delighted human palates 
for centuries — from yogurt to soy sauce to 
kimchi. They are loved not just for their bold, 
tangy flavors, but also for their health benefits 
and rich cultural heritage. Now, Sri Lankan 
researchers are adding an exciting twist to this 
ancient tradition by creating a mushroom-based 
kimchi alternative using locally cultivated 
mushrooms. 

Why mushrooms? 

Mushrooms like Bhutan oyster, Pink oyster, 
Abalone, and American oyster aren't just tasty — 
they are nutritional powerhouses. Packed with 
protein, fiber, vitamins, and antioxidants, they 
are often called functional foods because they 
offer health advantages beyond basic nutrition.  

However, fresh mushrooms spoil quickly, limiting 
their everyday use. Fermentation offers an 
innovative solution: extending shelf life, 
enhancing flavor, and introducing beneficial 
probiotic cultures that support gut health.  

The idea behind mushroom kimchi  

Inspired by Korean kimchi, this project 
reimagines the traditional dish by replacing 
vegetables with mushrooms. The process begins 
with preparing the mushrooms through brining, 
soaking, and gentle steam blanching, followed by 
fermentation under carefully controlled 
conditions. These steps create the ideal 
environment for lactic acid bacteria to thrive — 
the same microbes responsible for kimchi’s 
signature sour-salty taste and crisp texture.  

Each mushroom variety brings something unique 
to the table. Some offer a meaty bite, while 

others contribute a delicate aroma or vibrant color. 
Studying how each type ferments helps researchers 
identify which combinations yield the most flavorful 
and appealing final product. 

More than just taste — a functional food 

Beyond flavor, mushroom kimchi holds great 
promise as a nutritious and health-promoting food. 
The fermentation process boosts bioactive 
compounds in mushrooms, improving digestibility 
and supporting gut health. Low in calories yet rich in 
nutrients, this fermented product could easily fit 
into modern, health-conscious diets as both a side 
dish and a superfood snack.  

Watching the fermentation magic  

During fermentation, significant biochemical 
transformations occur beneath the surface. 
Researchers monitor changes in pH, salinity, total 
soluble solids, titratable acidity, and water activity, 
all of which reveal how the product matures over 
time.  

Color, texture, and taste also evolve, providing key 
insights into when the kimchi reaches its perfect 
balance of tang, crunch, and aroma. Sensory 
evaluations are then conducted to determine which 
mushroom varieties and fermentation conditions 
are most favored by consumers.  

Sustainability and local innovation 

Utilizing mushrooms grown locally in Sri Lanka adds 
significant value to the project. It supports local 
farmers, reduces reliance on imported ingredients, 
and transforms existing agricultural produce into 
innovative food products. This initiative proves that 
traditional preservation techniques like 
fermentation can be sustainably reimagined — 
creating products that are both eco-friendly and 
culturally meaningful. 
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MORINGA’S NATURAL MAGIC IN THE 

FRESH-CUT REVOLUTION   
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This is a non-technical summary of the project report titled “Effect of moringa leaf extract (Moringa oleifera) in 
maintaining microbial, nutritional, and physicochemical quality of fresh-cut carrots (Daucus carota)”, supervised by Dr. 
D.M.S.S. Daundasekara*, Department of Food Science & Technology, Faculty of Agriculture, University of Peradeniya 
*saumalid@agri.pdn.ac.lk 
This is a non-technical summary of the project report titled “Development of mushroom-based kimchi alternative using 

W.G.R. Hansanee 

In our fast-paced society, fresh-cut vegetables 

have become an essential part of modern diets, 

offering convenience, great taste, and 

nutrition. However, peeling and cutting these 

vegetables often leads to moisture loss, 

nutrient degradation, textural deterioration, 

and an increased risk of bacterial 

contamination. The food industry commonly 

uses chlorine-based disinfectants to extend 

shelf life. However, these chemical treatments 

can impair food flavor, texture, and nutritional 

value while posing health concerns due to 

potential residual chlorine exposure. To 

address these issues, this study evaluated 

Moringa oleifera leaf extract (MLE) as a safe, 

natural, and sustainable alternative for 

extending the freshness and quality of fresh-

cut carrots. 

 

 
 

A fresh resolution in food preservation 

The fresh-cut vegetable industry is seeing 

growing demand for effective, environmentally 

safe, natural preservatives. Because synthetic 

disinfectants leave chemical residues that can 

erode consumer confidence, Moringa oleifera—

often called the "miracle tree"—serves as a 

ideal candidate. Rich in antioxidants, vitamins, 

and antimicrobial compounds, Moringa leaf 

extract offers a promising way to replace harsh 

chemicals while preserving product safety and 

quality. 

 

 
 

Finding a cleaner, greener alternative 

Three concentrations of Moringa leaf extract (5%, 10%, 

and 15%) were applied to fresh-cut carrots and evaluated 

alongside chlorinated and untreated control samples. All 

samples were stored under refrigerated conditions for six 

days and assessed for color, firmness, vitamin C content, 

antioxidant activity, microbial safety, and sensory 

attributes (taste and aroma). 

 

 
 

Testing Moringa’s effectiveness 

The results showed that Moringa extract successfully 

maintained both the freshness and nutritional quality of 

the carrots: 

5% Extract: Yielded the best overall results, maintaining 

optimal color, firmness, and moisture while preserving 

vitamin C and antioxidant activity. Sensory evaluations 

also showed consumers preferred this concentration for 

its visual appeal, taste, and natural aroma. 

10% Extract: Exhibited strong antimicrobial properties, 

effectively inhibiting bacterial growth. 

15% Extract: Led to slight dehydration and textural 

softening. 

 

Nature at its best 

Moringa oleifera leaf extract is an effective, natural 

preservative that can successfully replace conventional 

chemical sanitizers like chlorine. It extends the shelf life of 

fresh-cut produce, preserves essential nutrients, and 

ensures microbial safety. By demonstrating a sustainable 

and eco-friendly approach, Moringa’s "green shield" not 

only protects food quality but also promotes healthier, 

safer eating—showing that nature holds the key to the 

future of food preservation. 

 



 

 

DEVELOPING A HEALTHIER GLUTEN-FREE 

CHOCOLATE COATED COOKIE FOR 

CHILDREN  
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This is a non-technical summary of the project report titled “Development and evaluation of a nutrient and energy-
enriched, gluten free chocolate coated cereal cookie to meet additional dietary needs of children” supervised by Prof. 
B.D.R. Prasantha*, Department of Food Science and Technology, Faculty of Agriculture, University of Peradeniya. 
*bdrp@pdn.ac.lk  
This is a non-technical summary of the project report titled “Development of mushroom-based kimchi alternative using 

Sachith K. A. K  

 

 The Problem: The Need for Better Children's 

Snacks  

In today's world, children are often surrounded 

by convenient, tasty, but unhealthy snack 

foods. Popular options like conventional 

cookies and biscuits are typically high in refined 

sugars and unhealthy fats but low in essential 

nutrients like protein, fiber, and vitamins. This 

pattern of eating, established early in life, 

contributes to the rising global rates of 

childhood obesity and related non-

communicable diseases like type 2 diabetes. 

Furthermore, a growing number of children 

require gluten-free diets due to medical 

conditions like celiac disease. Unfortunately, 

many existing gluten-free products are 

nutritionally inferior, often made from refined 

starches that lack the protein and fiber crucial 

for a child's growth and satiety. This creates a 

significant gap in the market: the lack of a 

scientifically developed, gluten-free snack that 

is both highly nutritious and appealing to 

children. 

 

The Proposed Solution: A Nutrient-Enriched, 

Chocolate-Coated Cookie 

This research aimed to address this gap by 

developing a new kind of gluten-free cookie 

specifically designed for children over three 

years old. The goal was to create a product that 

serves as a vehicle for nutrition, not just empty 

calories. Instead of using common refined 

flours, the formulation was built on a blend of 

nutrient rich flours like horse gram (known for 

its high protein and iron content), chickpea (a 

good source of protein and dietary fiber), and 

red rice. These were combined with other 

ingredients like margarine, milk powder and 

brown sugar. To enhance its appeal, the final 

cookie was coated in a layer of 55% dark 

chocolate, creating a product that children would find 

delicious. 

 

The Research Process: From Kitchen to Lab 

The study followed a clear, step-by-step process. First, 

several different recipe formulations (named F1, F2, F3, 

and F4 with different sugar levels) were created. A trained 

sensory panel evaluated these samples to select the best, 

appropriate sugar level containing sample. The winning 

formulation, F3, was then used to produce the final 

chocolate-coated cookies. 

 

The nutritional content was precisely measured in a 

laboratory of selected formulation, revealing a balanced 

profile with substantial protein (11.73%), dietary fiber 

(4.23%), and energy (413 kcal/100g). The physical 

properties were also analyzed, including tests for 

hardness (11.78 Nmm−2s−1), moisture content (0.9), and 

color (L value: 84.52, a value: 0.80, b value: -1.14), to 

ensure the cookie had a desirable texture and would 

remain fresh and stable on the shelf. 

 

Key Findings and Conclusion 

The results were highly positive. The trained sensory 

panel clearly preferred formulation F3, rating it highest for 

its texture, taste, and overall acceptability. Nutritional 

analysis confirmed that the cookie was successfully 

enriched, providing a valuable source of protein and fiber 

compared to many conventional snacks. The 

physicochemical tests showed that the chocolate coating 

enhanced the cookie's structure without compromising its 

shelf stability. 

 

In conclusion, this research successfully developed a 

palatable, gluten-free, chocolate-coated cookie with a 

significantly improved nutritional profile. This product 

offers a practical and scientifically-grounded alternative 

to conventional unhealthy snacks, providing a promising 

option to help improve children's dietary habits and 

contribute to their long term health. 

 



 

 

BREWING QUALITY FROM THE GROUND 

UP A COMPARATIVE EVALUATION OF 

GAPs IN TEA - KALAWANA REGION  
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This is a non-technical summary of the project report titled “A comparative evaluation of good agricultural practices in 
tea – a case study in two smallholder groups in Kalawana Region”, supervised by Prof. A.J. Mohotti*, Department of 
Crop Science, Faculty of Agriculture, University of Peradeniya. *mohottij@agri.pdn.ac.lk  

R.A.J.M Chandrasena  

 

Tea is the heartbeat of Sri Lanka’s economy and 

behind every cup are thousands of small farmers 

working on steep, rain-soaked hills. In the Kalawana 

region, two groups of farmers, NVK and NNVK, 

grow tea under the same sunshine and rainfall. Yet, 

NVK farmers consistently earn more and produce 

better-quality leaves. This raised a big question, 

what are they doing differently? This study set out to 

uncover the real reasons behind NVK’s success, to 

understand how better practices can help every 

smallholder farmer achieve healthier soils, higher 

yields, and stronger incomes. 

 

Researchers interviewed to 152 farmers (76 each 

from NVK and NNVK) and asked about their farming 

habits, soil care, fertilizer use, pruning, pest control, 

and post-harvest methods. Soil samples were 

collected from the same fields and tested for acidity, 

nitrogen, phosphorus, potassium, and organic 

carbon the nutrients that keep tea bushes alive and 

productive. 

 

The results were clear. NVK farmers’ soils were 

healthier less acidic and richer in nitrogen and 

organic matter. They were better at controlling 

erosion by maintaining contour drains, grass bunds, 

and terraces. They regularly pruned their bushes, 

managed weeds effectively, and used shade trees to 

protect soil moisture. NVK farmers also followed 

factory guidance on post-harvest handling using 

ventilated nylon bags and limiting each to about 22 

kg to ensure fast transport.  
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But not all NVK practices were perfect. Many of them 

applied fertilizer too often and used a mixture called 

U 709 + U 1625 + T 750, which the Tea Research 

Institute (TRI) has not recommended. This approach 

increased yields in the short run but risks leading to 

nutrient loss, soil acidity, and wasted money in the 

long run.  

So, NVK's system is a success story with a few lessons 

still to learn. Both NVK and NNVK soils were low in 

potassium, showing that better-balanced fertilizer 

and organic matter are needed across the board. 

Even with these issues, NVK farmers earned nearly 

three times more income around Rs 81,310 per acre 

per month compared with Rs 40,335 for NNVK 

farmers proving that good practices truly pay off. 

 

 
This case study proves that good habits, teamwork, 

and science-based practices-not luck-are responsible 

for success in tea farming. NVK's model 

demonstrates that partnerships at the factory, proper 

soil care, and handling of leaves carefully have long-

term benefits. On the other hand, frequent or 

unauthorized use of fertilizers may destroy soil and 

income. The message to Sri Lanka's smallholders is 

loud and clear: protect the soil, prune judiciously, use 

compost, follow advice from TRI, and handle leaves 

with care for sustainable high-performing tea gardens 

like NVK. 
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UNLOCKING GROWTH PATTERNS AND 

WEIGHT ESTIMATION IN JAMUNAPARI 

PUREBRED GOATS IN THELAHERA GOAT 

BREEDING CENTRE 
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This is a non-technical summary of the project report titled “Growth curve modeling and statistical relationship 
between morphometric traits and live weight in Jamunapari goats at Thelahera Goat Breeding Centre, Nikaweratiya” 
supervised by Prof. C.M.B. Dematawewa*, Department of Animal Science, Faculty of Agriculture, University of 
Peradeniya. * dematawewa@agri.pdn.ac.lk. 
 

S.A.T. Manuhara 

 
Jamunapari goats are an important dual-purpose breed 

for both milk and meat in tropical goat farming. 

Knowing how to track these animals’ growth and 

estimating their weights are both important for good 

breeding and farm management. A recent research at 

Thelahera Goat Breeding Centre has investigated 

growth curves and physical body measurements to 

estimate live weight for Jamunapari goats. 

 

The research followed 2000 purebred goats from birth 

from just under nine years. Growth functions such as 

Brody, Von Bertalnffy and Logistic growth models 

were used to model their growth. The Logistic model 

best reflected the changes in weight, abdominal girth, 

chest girth, and body length over the goats’ lifetimes. 

Heart girth and wither and rump best reflected the 

Brody model. This further shows how different body 

measurements can represent growth throughout the 

goats’ life stages. 

 

In addition to documenting growth, the study also 

investigated practical weight estimates by identifying 

strong positive relationships between live weight and 

certain physical characteristics, including chest girth, 

body length, and heart girth. In this case chest girth 

seem to be the most informative variable. As it was a 

dependable and simple indictor to estimate weight 

without scales, which is very practical for field farmers 

in regions where weighing devices may either be scarce 

or impractical. 

 

Applying a linear regression analysis, the study 

demonstrated that simply measuring chest girth alone 

explained over 70% of the variation in live weight, 

indicating that simplicity can bear accuracy. Adding 

additional body measurements improved this 

prediction, allowing for a more holistic and reliable 

formula that holds potential for use in everyday farm 

scenarios, enabling farmers to have reliable estimates 

when making feeding, healthcare, and decision making 

with selective breeding. 

 

 
Measuring chest girth of a Jamunapari goat 

 
Jamunapari Goats at Thelahera 

 

Besides tracking growth, the study looked into real 

world weight estimates in the context of identifying 

strong positive relationships between live weight and 

some physical measures such as chest girth, body 

length, and heart girth. From these measures, chest 

girth appeared to be the best measure; it was an easy 

and consistent indicator to estimate weight without 

scales, which in practice can be difficult for field farmers, 

especially where scale weighing devices are not 

available, could be hard to obtain, or impractical to use.  

 

Through the use of a linear regression analysis, the study 

demonstrated that simply using chest girth alone 

explained over 70% of the variation in live weight, and 

these results indicate that simplicity can equal accuracy. 

If additional measures of body size are added, the 

predictive nature of this example is even greater, 

providing a more comprehensive and accurate weight 

estimate that may be more useful to farmers for a range 

of uses and could be fit in to daily farm activities to 

provide reliable estimates when decision making is 

required in management of feeding, healthcare, or 

selective breeding. 
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GIVING DOUGH A VOICE: PREDICTING 

BREAD QUALITY BEFORE BAKING   
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This is a non-technical summary of the project report titled “Development of a practical tool & an AI-based application 
to predict bread quality in real bakery environments” supervised by Mr. N.Y.Jayanath*, Department of Food science 
and Technology, Faculty of Agriculture, University of Peradeniya. *jayanathny@agri.pdn.ac.lk 
 

Bhashini Weerasinghe 

 

Bread is a daily food for millions of people. But 
every baker knows that making a good loaf is not 
easy. Even when the same flour and recipe are 
used, bread can turn out completely different- 
sometimes fluffy and perfect, sometimes flat and 
disappointing. 
 
Today, bakers mostly judge dough by hand 
experience- its softness, elasticity and rise. But 
human judgement can change from person to 
person. That means unpredictable results, 
wasted ingredients and reduced profits. 
 
Dough Measuring Tool – Dough Form Indexer 
 
A low-cost laminated sheet that helps bakers 
measure dough performance in just the first 
hour. It shows whether the dough is growing and 
rising properly-something usually guessed by 
feeling. This tool gives quick facts instead of 
guesswork. 

Smart prediction App - BreadSense  
Bakers enter 12 basic dough readings into a web-

based app. In just one second, the app predicts: 

Ideal (Bread will bake well) or Non-Ideal (Quality 

risk). This helps bakers avoid waste and baking 

failures before they happen. 

  

   Tested in real Bakeries 
Both the tool and the AI app were tested with real 
dough and real baking in a local bakery. The 
results were highly accurate – meaning bakers 
can trust the system. 
 

 
 

 
 

       Why This Matters? 

This innovation brings technology into bakeries 

without expensive equipment. It supports better 

bread quality, less waste, happier customers and 

better profits for bakery owners. 

 

      What’s next? 

Future steps include automatic bakery alerts and 

Camera and sensor-based dough checking. This is 

the beginning of smart baking – where 

technology supports bakers every day. 

Dough can now tell us whether the bread will 

succeed – before it reaches the oven. 
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MAKING MEDICINE SAFE AND 

TRUSTWORTHY: UNDERSTANDING 

METHOD DEVELOPMENT AND 

VALIDATION  
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B.G.D. Deeshan 

 

Introduction 
This story is about synthetic medicines.  Every 

time we take a medicine, we believe that it will 

work safely. But have ever wonder how scientists 

make sure that every spoonful syrup or tablet 

contains the right amount of medicine and is free 

from anything harmful? Recent news heard from 

India, children died after consuming toxic cough 

syrup. How could this be happened? How a 

generally available cough syrup be toxic? As for 

the reason they could contain the active 

pharmaceutical ingredients more than their 

limits. So how we quantify this? For that those 

industries use high sensitivity advanced 

chromatographic techniques.  Though they have 

advanced techniques it is in vain if they don’t use 

proper developed validated methods. 

What is method validation and how it is done? 

What is method validation? When medicines are 

made, laboratories must test them to check how 

much of each ingredient are present? To do that, 

they used above mentioned testing methods. 

Before they validate the method, they do trial 

and errors testing to identify what is the best 

suitable method. Then they make sure that 

method actually work correctly. This process of 

proving that a test method gives accurate, 

consistent, and reliable results every time is 

called method validation. As for real example 

think of it testing a recipe. Before serving it to 

others, you’d try it several times to make sure it 

tastes the same each time and that all 

ingredients are balanced. In the same way, 

scientists validate their testing method before 

using it for real medicines. 

Though scientist developed a method they can’t 

validate it as their own wish. They have to follow 

guidelines under “International Council for 

Harmonization of Technical Requirements for 

Pharmaceutical for Human use” called ICH.  

 

Criteria for method validation 
 

Those method process on five main criteria such as 

accuracy, precision, specificity, linearity and 

robustness. Accuracy means their check, does the 

method find the right amount of medicine each 

time? In precision if the same test is repeated, do we 

get almost the same numbers every time, will be 

evaluated. By checking specificity there ensure can 

the test find only the medicine and not get confused 

by other things like sugars, flavors, or preservatives 

in a syrup? From linearity it evaluates the amount of 

medicine changes, does the test show a matching 

change in results? Finally in robustness there check 

Does the method still work correctly even if small 

things like temperature or flow rate change slightly? 

If the method passes all these checks, it is 

considered the method is validated. 

 

Study of Application 

In my study, I focused on two common ingredients 

found in cough and cold syrups Chlorpheniramine 

Maleate (an antihistamine that helps with allergies 

and runny nose) and Dextromethorphan 

Hydrobromide (a cough suppressant).  Testing this 

oral suspension is more difficult than in tablets 

because it contains excipients such as sugar, 

coloring and flavors. I developed and validated a 

special laboratory method to measure both 

medicines accurately in the syrup, even with all 

those extra ingredients present. By confirming the 

method’s accuracy, precision, and reliability, I 

ensured that the test can be safely used by 

manufacturers to check product quality before it 

reaches patients. This work helps ensure that every 

bottle of cough syrup we buy is safe, effective, and 

made to the same standard. It supports the 

pharmaceutical industry’s responsibility to protect 

public health and meet international safety 

regulations.  In simple terms, method validation is 

how we make sure science keeps its promise that 

every medicine we take is tested, trusted, and truly 

good for us. 

 

 

 

 

This is a non-technical summary of the project report titled “Pharmaceutical industrial grade analytical method development 
for quantification of active ingredients in oral pharmaceuticals using an advanced chromatography technique.” supervised 
by Prof. S.P. Kodithuwakku*, Department of Animal Science, Faculty of Agriculture, University of Peradeniya. 
*surangap@agri.pdn.ac.lk 
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OF SMALL-SCALE SEAWEED CULTIVATION 

IN JAFFNA DISTRICT 
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This is a non-technical summary of the project report titled “An economic cost-benefit analysis of small-scale seaweed 
cultivation in Jaffna District” supervised by Dr. S.A. Weerasooriya*, Department of Agricultural Economics and Business 
Management, Faculty of Agriculture, University of Peradeniya. *senalw@agri.pdn.ac.lk   
 
 

Gayathri Sivaneswaran 

 
Seaweed cultivation has become an increasingly 

valuable livelihood for coastal families in the Jaffna 

District, However, farmers face significant 

challenges with climatic and weather-related risks. 

Since seaweed is cultivated in the open sea, it is 

nearly impossible to control these natural 

occurrences. So the most important need now is to 

establish financial security against these 

environmental risks; such as high temperatures, 

heavy wind caused by cyclones, salinity 

fluctuations, turbidity due to accumulation of 

sedimentation of dust etc., by valuing the damage 

they cause.    

 

How to quantify these environmental 

uncertainties?  

Initially, the annual frequency of occurrence for 

each risk factor was calculated, along with the 

percentage of damage each factor caused to 

seaweed cultivation was also calculated. The total 

expected damages for all four risk factors were 

estimated by multiplying their respective 

frequencies by corresponding damage percentage 

and later converted to monetary value. 

 

How do these environmental risks affect 

seaweed cultivation? 

Sensitivity analysis was conducted by varying 

certain factors to observe their effect on revenue 

and benefit-cost ratio. This allows us to find out 

which factor have the greatest impact on seaweed 

cultivation and which ones need priority to achieve 

a better reasonable revenue.  

 

Why is quantifying environmental risks 

important?  

Monetary valuation of environmental risks helps to 

estimate potential financial loss from 

environmental change. It also enables farmers to access 

crop insurances, get loans and plan cultivation cycles 

and farming structure to reduce the financial losses. 

 

Monetary Damage value with environmental risks 

 
 

Summary of sensitivity analysis 

 
 

Higher dried seaweed prices and improved dry-to-wet 

conversion ratios will increase the revenue. Among all 

risk factors, high temperature causes most severe 

damage, while heavy wind also impacts farming but is 

less common due to its low frequency of occurrence. 

 

What is the conclusion? 

The climatic and weather impacts to seaweed 

cultivation can be mitigated with proper management 

practices. Assigning monetary value to these impacts 

can also serve as a backup to save the farmers' 

livelihoods with greater confidence and better planning. 

 

We can’t control nature, but we can learn to adapt to 

its rhythms. 

Climatic incident

Probability 

of 

occurrence

Approximate 

Damage 

Expected 

damage

Monetary 

damage

High Temperature (> 30°C ) 17% 100% 17% Rs.132,167

Heavy wind (cyclone) 8% 75% 6% Rs.49,563
Fresh water intrusion- salinity 

change ( < 29 ppt,  rain >206.8 

mm per month) 8% 25% 2% Rs.16,521

Turbidity (wind   > 5m/s  ) 50% 35% 18% Rs.138,775

Total Rs.337,025
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GROWING STRONG: HOW WATERING 

FREQUENCY AFFECTS PSEUDOBULB 

DEVELOPMENT IN Dendrobium ORCHIDS?  
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This is a non-technical summary of the project report titled “effect of watering interval on pseudobulb growth and 
development in Dendrobium Orchids” supervised by C.K. Beneragama*, Department of Crop Science, Faculty of 
Agriculture, University of Peradeniya. *chalindab@agri.pdn.ac.lk 
 
 

W.M.N.G.N.N. Walisundara 

 

Orchids are among the most admired flowering 

plants in the world, prized for their beauty and 

adaptability. Yet, maintaining their health depends 

heavily on proper watering. Both overwatering and 

prolonged dryness can hinder growth and reduce 

flowering. This study explored how Dendrobium 

orchids respond to different watering intervals, 

focusing on the growth and development of their 

unique storage organ, the pseudobulb. 

 

What Makes Pseudobulbs Special 

In Dendrobium orchids, pseudobulbs act like natural 

storage tanks, holding water and carbohydrates 

that help the plant survive short dry spells.  

 

The Experiment 

The experiment was conducted at the Royal 

Botanic Gardens, Peradeniya, using small (1.5-year-

old) and large (2.5-year-old) Dendrobium plants. 

Five watering intervals were tested as daily, every 3 

days, every 5 days, every 7 days, and every 9 days. 

Plant height, pseudobulb height, pseudobulb 

circumference, leaf number, leaf area, chlorophyll 

content, and relative water content (RWC) were 

measured. 

 

Key Findings 

-Age groups adapted differently to watering 

stress. Large plants exhibited greater water 

retention and chlorophyll content 

-Frequent watering promoted vigor. Daily and 

three-day watering (T₀–T₁) resulted in the strongest 

pseudobulb growth and overall vegetative vigor  

-Younger plants were less adaptable. Small plants 

showed limited tolerance to water stress. 

-Reduced watering lowered chlorophyll. 

Extended intervals (7–9 days) caused visible 

declines in greenness and vitality. 

-Structural traits remained stable. Leaf area and 

pseudobulb height were unaffected by watering 

frequency, highlighting the resilience of 

Dendrobium orchids. 

-Pseudobulbs are key survival organs. Acting as 

water and carbon stores, they enable the orchid to 

withstand limited watering. 

 

What This Means for Growers 

Daily watering proved most suitable for small 

Dendrobium plants, as their limited adaptability 

makes them more sensitive to water stress. Large 

plants also responded well to daily watering, 

maintaining high chlorophyll levels and high 

pseudobulb circumference. However, watering 

every three days offered nearly comparable results 

for mature plants, making it a practical choice for 

commercial cultivation where conserving water and 

reducing labor are important. This moderate 

interval allows healthy growth with minimal yield 

loss. By adjusting watering frequency based on 

plant size and growth stage, growers can achieve 

both optimal productivity and sustainable water 

management in Dendrobium orchid cultivation. 

 

What's Next? Guiding Orchids to Bloom 

Future research should extend this study to a full 

year to understand the long-term impact of 

watering on flowering (bloom quality and 

longevity).  

Pseudobulbs 

Site Selection Media and Plant Material Preparation Treatment Allocation

Data Analysis

Data Collection

Experimental Period
The experiment was conducted
over 12 weeks
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IT’S TIME TO UPDATE THE CLIMATIC 

ZONES OF SRI LANKA   
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This is a non-technical summary of the project report titled “Mapping and modelling spatial diversity of rainfall and 
evapotranspiration: assessment of surface water availability using remote sensing, GIS & machine learning” supervised 
by Prof. R.P.D. Silva*, Agricultural Engineering, Faculty of Agriculture, University of Peradeniya. 
*rpdesilva@agri.pdn.ac.lk  
 

H.A.D.R. Abewardana 

 

Climatic zones of Sri Lanka 

Sri Lanka has been traditionally divided into 

three climatic zones known as wet zone, 

intermediate zone and dry zone, with annual 

rainfall more than 2500mm, 1750-2500mm and 

less than 1750mm, respectively. This climatic 

zone classification has been developed during 

1956-1961 may not accurately represent the 

current surface water availability patterns due to 

climate change and changes in land use/land 

cover conditions. 

 

What is surface water availability? 

Surface water availability is the water balance 

between rainfall and evapotranspiration. That 

means how much of rainwater remains in the 

land after evapotranspiration losses. When 

evapotranspiration exceeds the rainfall, there is 

water deficit (dry) condition which requires 

supplementary irrigation. When rainfall exceeds 

evapotranspiration, there is water surplus (wet) 

conditions. Therefore, surface water availability is 

a better indicator of how much water is truly 

usable for agriculture, ecosystems, and people. 

In this study surface water availability of Sri Lanka 

was assessed to evaluate the validity of 

traditional climatic zones using current rainfall 

data and evapotranspiration estimations.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Map comparison 

The comparison between traditional climatic zone 

map and current surface water availability zone 

map shows that climatic zones have shifted to 

southward of the country.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Annual surface water availability map of Sri Lanka 

The study confirmed that traditional climatic zones 

are not valid to represent the current water 

availability patterns in the country. Therefore, an 

updated climatic zone map is urgently required for 

Sri Lanka. 

 

Water availability zones of Sri Lanka
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FINDING THE SWEET SPOT: PERFECTING 

TEMPERATURE FOR SUPERIOR MILK 

POWDER  
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This is a non-technical summary of the project report titled “Optimizing inlet temperature in industrial-scale spray 
drying: Balancing oxidative stability and physical functionality in full cream milk powder” supervised by G.L.L.P. Silva*, 
Department of Animal Science, Faculty of Agriculture, University of Peradeniya. *pradeepas@agri.pdn.ac.lk 
 

B.M.T. Sewmini Jayaweera 

 

 
The Sweet Spot Problem in the Milk Powder 

Factory 

 
Imagine a kitchen on a giant scale: a massive spray 

dryer turning liquid milk into milk powder. Dairy 

scientists have faced a fundamental problem. Too low 

drying temperature gives clumpy, poorly dissolving 

powder. Too high and the fat oxidizes, spoiling the 

flavor and reducing its shelf life. Finding the "just 

right" temperature, the operational sweet spot that 

balances these two competing needs has been a 

major challenge for the industry. Our research set out 

to find this perfect point. 

 

From Factory Floors to Data Models 

Our investigation was a two phase story. First, by 

analyzing samples from past twelve months of 

production, we noticed a fascinating pattern: the 

highest quality powder never came from the highest 

or lowest temperatures. To confirm this, we began our 

controlled experiments. We produced full cream milk 

powder, changing only the inlet temperature of the 

spray dryer, which we tested from 130°C to 160°C. 

We then tested for hidden spoilage by measuring 

chemical markers of fat oxidation (Peroxide Value, 

TBARS and Free Fatty Acid values) and tested 

functionality by seeing how easily the powder 

dissolved and how dense it was. 

 
The "Eureka" Moment at 138-142°C 

The results were clear and we discovered a perfect 

sweet spot between 138°C and 142°C. This is where 

something remarkable occurs, the milk powder not 

only becomes super soluble for consumers but also 

achieves its peak stability, which dramatically slows 

down spoilage and ensures lasting quality. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Beyond the Lab: Impact on Industry and 

Consumers 

Our discovery moves from the laboratory to deliver 

tangible value for both industry and consumers. It 

enables the production of a more stable milk powder, 

directly extending shelf life to reduce waste and 

provide better value. For the dairy industry, this 

finding acts as a simple, actionable recipe to 

guarantee consistently high quality, building a 

stronger brand reputation with every superior batch. 

Most importantly, it represents a significant win for 

Sri Lankan dairy, providing local manufacturers with 

an evidence based protocol to optimize their 

processes and create a higher quality product. 

In essence, our research provides the master key to 

unlocking higher quality in one of Sri Lanka's staple 

food products. It shows that sometimes, the biggest 

improvements come not from complex new 

machines, but from perfecting the precision of the 

ones we already have. 

Lower temperatures 

give you clumpy, 

poorly dissolving 

powder. Higher 

temperatures give 

you powder that 

tastes rancid and 

also doesn't dissolve 

well. Our discovery 

unlocks the ideal 

middle ground 

where both these 

problems are solved. 

 

Poor Solubility Primium High Rancidity
Quality



 

 

BANANA BUNCH COVERS: UNLOCKING 

BETTER QUALITY AND LONGER SHELF LIFE 

IN AMBUL BANANA 
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This is a non-technical summary of the project report titled “Impact of Bunch Covering on Postharvest Quality and Shelf 
Life of Ambul Banana in Sri Lanka: Evaluating Cover Color and Timing of Application” supervised by H.M.P.C. 
Kumarihami*, Department of Crop Science, Faculty of Agriculture, University of Peradeniya. * 
prathibhani@agri.pdn.ac.lk 
 

S.M.S.R. Samarakoon 

 
Ambul banana is one of the Sri Lanka’s most popular 
banana varieties, loved for its distinct sweet-sour 
taste. It has a wide market demand with a good 
market price. However, farmers and exporters of 
Ambul banana face a major problem due to its short 
shelf life, which limits the real potential of it, in both 
local and export markets. The bananas get 
damaged by sun exposure, pest attacks, and 
mechanical injuries during cultivation, and those 
issues reduce postharvest fruit quality, limit 
marketability, and cause considerable postharvest 
losses. 
 
Why This Study Matters? 
Bunch covering is a simple, cost-effective method 
used worldwide to protect bananas from harsh 
environmental conditions. But, for Ambul banana, 
there was no variety-specific or localized, scientific 
recommendation for bunch covering, based on 
which cover color or time of application works best 
under Sri Lankan environmental conditions. This 
study aimed to fill this research gap, identifying the 
most effective bunch covering practice to enhance 
the fruit quality and extend shelf life, which will 
serve as a practical recommendation for Ambul 
banana farmers and the export industry. 
 
Methodology 
The study tested three most used cover colors by 
the farmers (blue, white, and transparent), applied 
at two different stages (early – just after the banana 
bell emergence and late – just after the emergence 
of all hands on the bunch) in bunch development, 
along with an uncovered control. The study 
evaluated both preharvest and postharvest 
attributes such as peel color, firmness, weight loss, 
pulp-to-peel ratio, starch conversion, titratable 
acidity, soluble solids content, pH, and sensory 
qualities.  

    
Figure 1: Different cover colors and no cover  

Key Findings 
The results were clear and significant, where the 
early-stage application of blue bunch covers 
proved to be the winning combination, setting 
the standard for high postharvest fruit quality and 
extended shelf life in Ambul banana under Sri 
Lankan conditions. They significantly reduced 
sunburn and pest damage before harvest, while 
minimizing the physiological weight loss and 
firmness drop during storage. Fruits that grew 
under early stage applied blue bunch covers had 
better sweetness and acidity balance, more 
uniform ripening, and superior sensory scores, 
with the longest shelf life of 12 days. White and 
transparent bunch covers showed moderate 
improvements, while uncovered bunches had the 
highest percentage of preharvest damages 
(≈20%) with the lowest sensory scores.  
 
Early application of blue bunch covers created an 
optimal microenvironment around the developing 
banana bunches, protecting them from adverse 
solar radiation like UV and IR rays. This led to 
better fruit appearance, flavor, and storability of 
Ambul banana, which act as the key factors of 
marketability for both local and export markets. 
 
Transforming Findings into Action 
This research provides scientifically backed, cost-
effective guidance for Ambul banana growers in 
Sri Lanka, to use blue bunch covers applied at 
early stage of fruit development to reduce 
postharvest losses and produce high-quality 
bananas. It’s a small change with major benefits 
for Sri Lankan farmers to gain higher profits, 
improve export potential, and deliver fresher 
bananas to consumers. 
 

Figure 2: Early and late cover application stages  

 



 

 

How to Cultivate Superior Gherkins for 

Export? 
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This is a non-technical summary of the project report titled “Effects of varietal differences and calcium treatments 
application on growth, yield, and physiological attributes of Gherkin” supervised by  W.A.P. Weerakkody*, Department 
of crop science, Faculty of Agriculture, University of Peradeniya. *wapweerakkody@agri.pdn.ac.lk. 
    
 

R.G.A. Rushika 

Vegetable crops play a major role in 

agriculture, feeding people, creating jobs, and 

powering rural economies. Among them, 

cucurbits like cucumber, pumpkin, and melon 

are remain as the true favorites of people, 

loved for their taste, versatility, and market 

value. One special member of this family is the 

Gherkin (Cucumis sativus subsp. anguria), the 

crunchy little cucumber that ends up in jars as 

pickles. Countries such as China, India, Turkey, 

Spain, and Mexico lead global gherkin 

production, while in Sri Lanka, it has become a 

reliable export crop grown mainly through 

contract farming. For many rural farmers in 

areas like Ampara, Monaragala, Badulla, 

Anuradhapura, Polonnaruwa, and the 

Mahaweli B region, gherkins are much more 

than just a crop; they’re a steady source of 

income and opportunity. 

 key takeaways from the study 

Both the variety and the calcium level made a big 

difference. The variety Keerthi stood tall, literally 

with greater vine length, thicker stems, and the 

highest yield per vine. On the other hand, 

Chandani showed off its inner strength, with 

higher fruit calcium levels and more stomata on 

its leaves which are the signs of better calcium 

absorption and adaptation. When it came to 

fertilizer rates, 75 kg of calcium per acre was the 

sweet spot, producing the best overall growth 

and yield. The slightly higher rate, 80 kg per acre, 

didn’t increase yield much but did enrich the 

fruit’s calcium content, perfect for those aiming 

for firmer, export-quality gherkins. 

 

 Why does it matter? 

All gherkin varieties do not respond in the same 

way to calcium; their responses depend on their 

genetic makeup. Understanding these differences 

can help farmers choose the right fertilizer plan 

for each variety, saving money and improving 

crop performance. In short, a little calcium 

science can go a long way. With the right amount 

of calcium and the right variety, farmers can grow 

stronger plants, tastier pickles, and a more 

profitable and sustainable crop. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Flowering stage of the Keerthi Gherkin fruits 

 



 

 

OPTIMIZING BROILER LITTER 

COMPOSTING WITH MICROBIAL 

INOCULANTS FOR SAFE AND EFFECTIVE 

FERTILIZER PRODUCTION   
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This is a non-technical summary of the project report titled “Accelerating Decomposition of Broiler Litter using Three 
Microbial Inoculants: Evaluation of Physicochemical Properties and Nutrient Dynamics” supervised by Prof. J.K. 
Vidanarachchi*, Department of Animal Science, Faculty of Agriculture, University of Peradeniya. 
*janakvid@agri.pdn.ac.lk 
 

I.M.I.U. Bandara 

 
Broiler Litter as Fertilizer 
Broiler litter a mixture of bedding materials, spilled feed, 
water, feathers, and manure. It is produced in large 
quantities on broiler farms. When properly decomposed, 
it serves as a valuable source of nutrients for crops and 
helps reduce the need for chemical fertilizers. 
 
Barriers to Efficient Use 
In it’s raw form, broiler litter can contain disease causing 
bacteria and unpleasant odors, making it unsuitable for 
direct use in fields. Naturally, decomposition takes more 
time and can result in inconsistent fertilizer quality. 
 
Role of Lactic Acid Bacteria 
To address these challenges, three types of Lactic Acid 

Bacteria inoculants were tested: LIVE-GRO, J-power-

BS-1, and a laboratory strain isolated from milk. Each 
inoculant was evaluated for its ability to enhance 
decomposition and improve the safety and nutrient 
content of the litter. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Experimental Approach 
Treatment involved mixing the inoculants with broiler 
litter and monitoring decomposition for 30 days. Key 
observations included changes in temperature, pH, 
nutrient levels (Nitrogen, Phosphorous, Potassium), and 
reduction of coliform bacteria. After composting, the 
effect on maize plant growth was assessed.  
Key Findings 

 
Key findings  
 

 
 
 

LIVE-GRO and J-Power-BS-1 accelerated 
decomposition and increased the availability of 
crop nutrients. Composed broiler litter with milk-
derived inoculant was most effective in reducing 
harmful bacteria and promoted the highest 
maize growth among when using as a soil 
amendment. 
 
Implications for Agriculture 
Application of Lactic Acid Bacteria inoculants 
presents an effective strategy for converting 
broiler litter into safe, nutrient-rich compost. 
This practice supports sustainable farming by 
transforming waste into a high-quality fertilizer 
and reducing environmental concerns related 
with disposal of broiler litter.   
 
 
 
 

Lactic Acid 

bacteria isolated 

from milk 

J-power-
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

 

LIVE-GRO
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UNLOCKING THE POTENTIAL OF TROPICAL 

FORAGES: BOOSTING SRI LANKAN SILAGE 

QUALITY WITH A MICROBIAL INOCULANT 
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This is a non-technical summary of the project report titled “Comparative study of fermentation characteristics, 
stability, and nutrient preservation in fodder maize, CO-3 and guinea grass using a novel inoculant” supervised by Prof. 
J.K. Vidanarachchi*, Department of Animal Science, Faculty of Agriculture, University of Peradeniya. 
*janakvid@agri.pdn.ac.lk 
 

M.G.W.R. Lakshan 

The dairy sector in Sri Lanka 

Dairy farming plays a vital role in Sri Lanka’s 

agriculture, providing livelihoods and nutrition to 

thousands of families. However, one of the biggest 

challenge farmers face is ensuring a consistent, 

nutritious feed supply during dry seasons when 

fresh fodder is unavailable.  

 

Why silage matters? 

Silage is a preserved animal feed that helps dairy 

farmers to maintain milk production year-round, 

especially during dry seasons. In Sri Lanka, popular 

crops for silage include fodder maize, CO-3, and 

guinea grass.  

 

The problem: Poor fermentation  

Common grasses in Sri Lanka often have low sugar 

content and less signs of good preservation. 

Without proper fermentation, silage can spoil 

quickly, losing nutritional value and becoming 

unsafe for animal consumption, limiting its benefits. 

 

Testing the solution 

This research tested SILOSOLVE® FC, a 

microbial inoculant containing beneficial 

bacteria that help convert sugars into acid, 

lowering pH and preserving nutrients. Silage 

bales were prepared from fodder maize, CO-3, 

guinea grass and their mixture and were tested 

with several doses of the inoculant over 35 

days.  

 

Key findings 

Silages made from maize and mixed forages 

fermented well, with lower acidity and better 

nutrient retention than untreated grasses. For 

CO-3 and guinea grass, fermentation improved 

when the inoculant was added, even at higher 

doses. Aerobic stability and nutrient retention 

were best when maize or mixtures were used 

and when inoculant doses were optimized. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Good news for farmers 

Using SILOSOLVE® FC can make better silage 

from local crops, reduce feed waste, and keep 

animals healthier. Higher-quality silage means 

more milk, better animal performance, and 

greater profit for Sri Lankan dairy producers. 

 

Key takeaway 

Simple technology like Microbial Inoculant is an 

effective way to upgrade traditional silage for 

tropical dairy farms. Even small improvements 

in fermentation can have a big impact on farm 

success. 
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FROM WASTE TO WORTH: TURNING 

BANANA PEELS INTO NATURAL FRUIT 

COATINGS FOR A FRESHER, GREENER 

FUTURE 

 

  

 

 

 

31 
This is a non-technical summary of the project report titled “Development of a fruit coating derived from polysaccharides 
extracted from banana (Musa spp.) peel and evaluation of its effectiveness in enhancing the postharvest quality and 
shelf life of selected fresh fruits” supervised by Prof. B.E.P. Mendis*,Department of Food Science and Technology, 
Faculty of Agriculture, University of Peradeniya. * ereshamendis@agri.pdn.ac.lk 
 

R.M.S.L.Rathnayaka 

 
In Sri Lanka, where bananas are loved and eaten daily, 

peels accumulate in massive quantities from households, 

juice bars, and food industries. Most end up rotting in 

landfills – producing greenhouse gases and wasting 

valuable natural compounds. At the same time, fresh 

fruit spoilage remains one of the biggest global 

challenges. Millions of tonnes of fruits are lost each year 

after harvest due to rapid ripening, dehydration, and 

microbial decay. This research takes on both challenges 

with one creative solution transforming banana peel 

waste into natural, sustainable fruit coatings that help 

keep fruits fresher for longer. 

 

The Science behind the solution 

Banana peels are rich in natural substances such as 

pectin and cellulose, which have the remarkable ability 

to form thin films that hold in moisture and slow down 

spoilage. This study explored how these natural 

polymers could be extracted from banana waste and 

repurposed as eco-friendly fruit coatings. 

Peels from three Sri Lankan banana varieties – Ambul, 

Ambun, and Seeni were tested using both acid and 

alkaline extraction techniques. Interestingly, the Ambul 

variety stood out, yielding the highest amount of both 

pectin (39.47%) and cellulose (22.10%), making it the 

most promising raw material for sustainable coating 

production. Using these extracts, three types of coatings 

were developed: pectin-based, cellulose-based, and a 

composite of both. Each coating was tested for 

properties such as moisture content, thickness, and 

solubility to ensure it could form a stable protective layer 

on fruits. The coatings were then applied to mango, 

banana, guava, and avocado fruits that typically spoil 

quickly under tropical conditions. 

 

Fresher fruits, longer shelf life 

The results were striking. Coated fruits stayed firmer, 

lost significantly less weight, and maintained their color 

and taste for longer compared to untreated 

ones. Among the three coatings, the cellulose-

based film performed best, proving its strength 

in reducing water loss and slowing ripening. This 

means that farmers, vendors, and consumers 

could all benefit from fresher produce with fewer 

losses a simple, natural solution with big 

potential impact. 

 

Beyond the lab: National and global 

significance 

This research goes far beyond the laboratory. It 

demonstrates how a common agricultural waste 

can be turned into a valuable resource, 

supporting both the economy and the 

environment. By using only natural, 

biodegradable materials, this method avoids 

harmful chemicals and aligns perfectly with Sri 

Lanka’s green innovation and food security 

goals. 

Moreover, the approach can be scaled up using 

local resources, offering new income 

opportunities for rural communities involved in 

banana cultivation and processing. It also helps 

reduce the country’s dependency on imported 

synthetic coatings, contributing to a more self-

reliant, sustainable food industry. 

 

A new chapter for food sustainability 

This study is more than just a scientific 

achievement it’s a reminder that waste is only 

waste when we fail to see its worth. A simple 

banana peel, once discarded without a second 

thought, now has the power to protect the fruits 

we cherish and the planet we depend on. 

By turning waste into value, this research paints 

a hopeful vision of the future one where every 

peel, seed, and by-product plays its part in 

building a cleaner, greener, and more 

sustainable world. 
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SMALL CHANGES, BIG IMPACT: HOW 

LOSING A LITTLE WEIGHT CAN 

OUTSMART DIABETES AND SAVE LIVES… 
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This is a non-technical summary of the project report titled “Evaluating the impact of weight reduction on improving 
insulin sensitivity in a middle-aged Sri Lankan adult population” supervised by Prof. B.E.P. Mendis*, Department of 
Food Science and Technology, Faculty of Agriculture, University of Peradeniya. *ereshamendis@agri.pdn.ac.lk  
 

Sethmini Geenadi Wanigasekara 

 

That little bulge around the waist, common among so 

many Sri Lankan adults, isn’t just harmless weight. It’s 

one of the clearest signs of a deeper problem brewing 

inside the body. This condition, known as metabolic 

syndrome, is a mix of health risks including high blood 

sugar, high fat levels, and most visibly, a growing 

waistline, often driven by a hidden culprit called insulin 

resistance. Think of insulin as a key that unlocks our cells 

to let in sugar from food. When the key no longer fits 

well, sugar stays in the blood, quietly causing damage 

over time. Insulin resistance acts as an early warning sign 

before diabetes sets in, and metabolic syndrome is its 

close companion.  

 
 

What we did?  

This study conducted to find out whether small, 

achievable weight loss could make a big difference. The 

study involved 40 middle-aged Sri Lankan adults who 

were overweight or obese. Over six weeks, they followed 

a simple lifestyle program focused on healthy eating, 

regular physical activity, better sleep, and stress 

management. All these changes were designed to be 

practical and affordable with no expensive gym-

memberships or strict diets, just realistic habits like 30 

minutes of daily exercise and mindful portion control. 

 

What did we observe?  

The results were eye-opening. After just six weeks, 

participants showed a clear improvement in nearly every 

health measure. Body weight, body mass index (BMI), 

and waist size all dropped significantly. Blood 

sugar and triglyceride (type of body fat) levels, 

which are two key indicators of future diabetes 

risk also fell drastically. Together, these changes 

signaled one powerful outcome: their bodies 

became better at using insulin again. In short, 

losing even a small amount of weight helped 

restore the body’s natural balance.  

 

How does this happen?  

Extra body fat, especially around the stomach, 

releases harmful substances that interfere with 

how insulin works. When that fat is reduced, the 

body becomes more responsive again and it can 

use sugar for energy instead of letting it build up 

in the blood. This results in lower blood sugar, 

better energy, and a lower risk of diabetes. 

 

Why does this matter?  

This research is one of the first in Sri Lanka to 

show that modest weight loss can measurably 

improve insulin sensitivity using a simple, 

practical index. And that matters, because nearly 

one in three Sri Lankan adults is now overweight 

or obese. Left unchecked, this trend could push 

diabetes cases even higher, placing huge strain 

on families and the national health system. But 

the findings also carry hope: we don’t need 

expensive medications or complex diets to fight 

back. What we need are small, steady lifestyle 

changes that anyone can follow. Remember, 

diabetes is not inevitable. Moderate weight loss 

is a simple, effective shield against this growing 

threat and it’s within reach for many Sri Lankans. 

Taking action today can change not only 

individual lives but generations to come. In the 

fight against one of the biggest health challenges 

of our time, sometimes the simplest solution is 

also the most powerful: lose a little, gain a lot: 

your health, your energy, and your future.  
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CONVERSION OF COCONUT PETIOLE 

WASTE INTO BLACK GOLD: A 

REVOLUTIONARY APPROACH TO 

OPTIMIZING BIOCHAR PRODUCTION FOR 

SUTAINABLE AGRICULTURE 
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This is a non-technical summary of the project report titled “Optimization of coconut petiole-derived biochar 
production under different pyrolysis conditions and its characterization” supervised by Dr. A.K. Karunarathna*, 
Department of Agricultural Engineering, Faculty of Agriculture, University of Peradeniya.  *akk@pdn.ac.lk 
 

T.A.S. Sithara 

 

This research explores an innovative approach to 

optimize biochar production from coconut petiole 

waste; an abundant but underutilized resource in Sri 

Lanka. By combining cutting-edge science with practical 

field applications, this research offers a fresh hope for 

sustainable agriculture and environmental stewardship. 

 

What is biochar and why does it matter? 

Biochar is a stable form of charcoal produced through 

controlled thermal degradation of biomasses in an 

oxygen-limited environment. It is often described as a 

‘soil superhero”, which enhances soil health by 

improving nutrient retention, increasing water holding 

capacity and fostering beneficial microbial activity. 

Additionally, biochar acts as a carbon sink, capturing 

atmospheric carbon dioxide and helping mitigate 

climate change. In recent years, biochar has become a 

trusted partner of farmers in building more resilient and 

sustainable farming systems. 

 

 
Coconut petioles: A vast untapped resource 

In Sri Lanka, where coconut trees cover approximately 

400,000 hectares, each palm sheds about 12 to 16 

petioles annually. These petioles are characterized by 

their dense, fibrous structure and natural durability. This 

research aimed to convert this neglected biomass into 

valuable biochar through an optimized process called 

pyrolysis. Pyrolysis is a thermochemical conversion 

process where biomasses are heated up at desired 

temperatures in an oxygen-limited environment, 

producing biochar, bio-oil and synthesis gas. This 

efficient method preserves the key nutrients of biochar 

for soil health. 

 

Experimental insights: Unleashing the potential 

of coconut petiole biochar 

The experiment was conducted at both laboratory 

and field scale. In laboratory-scale experiments, 

three specially designed small tubular reactors 

were employed to precisely control the pyrolysis 

parameters. Testing pyrolysis temperatures 

400,500 and 6000 C with residence times of 60,90 

and 120 minutes revealed that heating biomass at 

4000 C for 60 minutes maximized biochar yield and 

quality. Under these conditions, biochar recovery 

was about 30% of the original biomass.  

Chemical analysis of the produced biochar 

revealed volatile matter 84%-93% and fixed 

carbon 9-15% confirming a stable, nutrient rich 

material ready for agricultural use. The biochar 

displayed an alkaline pH between 10 and 11.5, 

making it highly effective for neutralizing acidic 

soils. Electrical Conductivity values between 1.2 

and 3.5 ms/cm, confirmed the bioavailability of 

soluble nutrients to support healthy crop growth. 

Importantly, the liming potential was found to be 

47-73% of calcium carbonate equivalency, offering 

farmers a practical soil liming option. While 

nitrogen and phosphorus contents were similar to 

typical biochar types, the potassium content stood 

out a slightly higher, bringing extra value for crop 

nutrition and resilience. 

 
 

Pioneering the future of biochar: From lab to 

field 

The field trial using double-barrel chamber reactor 

demonstrated that the biochar produced in actual 

farm conditions matches laboratory quality with 

100% consistency. This innovation marks a 

transformative leap forward, poised to make a 

lasting impact on agriculture.  
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GOING GREEN IN THE DAIRY: HOW SENNA 

ALATA COULD PURIFY YOUR MILK 

 

 

  

 

 

 

Simulating the interactions 

With computer simulations, examined the ability of 

each selected compound to bind tightly to the 

enzyme’s active site. Only compounds showing 

both strong and stable binding were considered 

promising. 

 

A success story: Campesterol 

Among all the tested phytochemicals, Campesterol 

stood out. It is a naturally occurring plant sterol 

which attached strongly and stably to both bovine 

enzymes, making it the lead candidate for further 

research as a potential inhibitor.  

Why Campesterol matters  

Campesterol acts as a competitive inhibitor, 

potentially stopping the conversion of aflatoxin B1 

into its more toxic form. If effective in real-life 

situations, this could help prevent dangerous toxins 

from contaminating milk, thereby reducing health 

risks for consumers. 

 

Significance and wider impact 

By relying on natural plant-based solutions, the 

study avoids the drawbacks of synthetic drugs and 

offers a more sustainable, accessible way to 

improve milk safety. This is particularly valuable in 

settings where resources are limited. 

 

Next steps 

Although these results are promising, further 

laboratory and practical animal trials are essential 

to prove that Campesterol and similar compounds 

are effective and safe in real cows. 

 

Conclusion 

This research highlights the potential of combining 

traditional plant wisdom with modern science to 

develop safe, practical methods for ensuring food 

safety. If successful, this work could help secure the 

health of both cattle and consumers, offering a 

sustainable path forward for dairy communities 
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This is a non-technical summary of the project report titled “Inhibitory potential of Senna alata (L.) Roxb. (Aththora) 
phytochemicals on bovine CYP1A1 and CYP3A74 enzymes: An in silico strategy to mitigate Aflatoxin B1 bioactivation” 
supervised by Dr. L.N. Ranathunga *, Department of Animal science, Faculty of Agriculture, University of Peradeniya. 
*lakmalr@agri.pdn.ac.lk 
 

W.M.J.C.B. Kulasinghe 

 

Introduction 

Ensuring milk safety is crucial for public health, 

particularly in communities that depend on dairy 

products for nutrition and income. Cattle feed can be 

contaminated by a fungus that produces a toxin called 

aflatoxin B1. When cows consume this contaminated 

feed, the toxin can enter milk and pose serious health 

risks, including cancer, to humans. Aflatoxin B1 is 

especially dangerous because, in the cow’s liver, the 

enzymes CYP1A1 and CYP3A74 convert it into a more 

harmful form. This converted toxin can easily pass into 

the milk, increasing the risk to consumers. 

 

Gaps in current solutions 

So far, there are no specific solutions that target these 

enzymes in cows. Preventing the transformation of 

aflatoxin B1 within the animal would be the most 

effective way to safeguard milk. Hence, this project set 

out to discover natural inhibitors that could block the 

process directly at its root. 

 

The Potential of Senna alata 

Senna alata is a medicinal plant known for its rich 

content of healthy phenolic and flavonoid compounds. 

This research explored whether chemicals found in 

Senna alata might prevent the dangerous conversion of 

aflatoxin B1 in cattle. 

 

Finding effective plant compounds 

54 candidate phytochemicals identified from Senna 

alata. These were screened through computational 

filtering processes for their effectiveness and safety, 

narrowing the field to 26 potential compounds. 

 

Building accurate enzyme models     

Advanced computer techniques were used to create 

digital models of the 2 enzymes. These models allowed 

for highly accurate simulations to test if the selected 

plant compounds could attach to and block these 

enzymes. 



 

 

FROM PERCEPTION TO PROTECTION: 

WHAT DRIVES WILLINGNESS TO PAY FOR 

MANGROVE CONSERVATION. 

 

 

 

   

 

 

 

35 This is a non-technical summary of the project report titled “Households’ willingness to pay for mangrove ecosystem 
services in Sarasalai village, Jaffna” supervised by Dr. S. Dissanayake*, Depatment of Agriculture Economics and 
Business Management, Faculty of Agriculture, University of Peradeniya. *sumalid@agri.pdn.ac.lk  
 

Yasintha Selvaraja 

 

Mangrove ecosystem 

Mangroves provide vital range of ecosystem services 

for the livelihoods. They protect coastal areas from 

storms and erosion, conserve bio diversity by 

providing habitats for different species, mitigate 

climate changes by CO2 sequestration and provide 

scenic beauty. Mangrove forests in Sarasalai village, 

Jaffna face threats due to road development, 

construction of water supply pipelines, clearing of 

forest areas to extend coconut plantation, resource 

encroachment, and construction of water barrage 

and waste dumping. These activities disturb the 

natural structure of the ecosystem and affect the 

biodiversity. The ownership of this ecosystem is 

under different parties such as Forest Department, 

public and private. Sustainable community-based 

conservation efforts are needed to conserve the 

ecosystem and maintain the quality of the 

ecosystem services. Knowing the perceptions and 

willingness of households to participate in 

conservation efforts is important to develop 

sustainable community-based management of these 

ecosystems.  

 

 
Method 

This study households were provided with different 

conservation packages with different attributes of 

the ecosystem services. Each packages indicate 

different quality of services and different values. 

Participants were asked to select the package which 

represent the value they like to pay maximum. The 

perception on awareness about the benefits and 

importance of mangrove conservation were also 

studied.  

 
Factors shaping the decision 

The results show that people’s decisions are 

shaped by their income, education, occupation, 

awareness of mangrove benefits, and how they 

see responsibility for conservation. 

One of the most interesting findings is that 

people who work in private jobs are more willing 

to pay for mangrove protection. This could be 

because they have more stable income or 

recognize that healthy mangroves protect their 

properties and livelihoods from coastal risks. On 

the other hand, people who believe that 

protecting mangroves is only the government’s 

duty tend to contribute less. This highlights an 

important point-if people feel that conservation 

is a shared responsibility between the 

government and the community, they are more 

likely to get involved and support it. Another 

notable result is that respondents with 

secondary education show lower willingness to 

pay than others. This might mean that while 

education raises awareness, it doesn’t always 

translate into personal action-people might 

expect the government to handle such 

environmental issues. Across all groups, those 

who are aware of mangrove benefit tend to 

show much higher willingness to support 

conservation. This proves that awareness and 

experience matter: when people understand 

how mangroves help their lives, they are more 

willing to protect them. 

 

Policies  

Strengthening awareness programs, promoting 

shared responsibility, and involving communities 

in conservation planning can build stronger and 

more sustainable support for mangrove 

conservation. 
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BALANCING PROTECTION AND RISK: 

WHAT MODERN GUMBORO VACCINE 

TEACH US ABOUT IMMUNITY 
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Day 21 was chosen because the bursa of Fabricius and 

broiler immune system show peak growth and high 

activity, making it ideal for measuring early vaccine 

effects.  

Day 35 marks immune system maturity, so testing then 

allows evaluation of long-term gene expression 

changes. Measuring immunity genes like Interleukin 2 

(IL-2), Interleukin- 5 (IL-5), and Interferon-gamma (IFN-

γ) at these points helps precisely track both early 

activation and sustained cell mediate immunity, which 

are crucial for disease protection in chickens.  

 
The research showed that recombinant vector vaccines 

provide stronger immune protection in broilers, while 

immune complex vaccines may weaken cell mediate 

immunity by affecting organs like the bursa. This 

means vaccine choice can greatly impact chicken 

health and farm outcomes. This research is the first in 

Sri Lanka to compare modern vaccine and traditional 

vaccines types using direct measures of gene activity.  

 
This research method techniques are now used in 

human medicine, including studies on cancer and heart 

disease, to assess why some people are more 

susceptible and how their immune system reacts to 

treatment. This approach can help guide personalized 

healthcare and new therapies in the future, making 

breakthroughs possible beyond animal science. 

  

 

 

 

 

This is a non-technical summary of the project report titled “Assessment of immunogenicity & immunosuppression in 
broilers vaccinated with recombinant vector, immune-complex, and live attenuated vaccines” supervised by Prof. S.P. 
Kodithuwakku*, Department of Animal Science, Faculty of Agriculture, University of Peradeniya. 
surangap@agri.pdn.ac.lk* 
 

W.A. Tharuka Lakshan 

 

Vaccines are generally used to protect against 

disease by helping the develop immunity in the 

body. That help Broilers fight deadly diseases like 

Gumboro, which is a highly contagious virus causing 

serious economic losses in Sri Lanka and the world. 

But did you know that some vaccines can 

temporarily weaken the Broiler’s immune system?  

If chickens become too vulnerable, it can open the 

door to other infections, threatening farms and the 

food supply. 

In Sri Lanka, day-old chicks receive one of three 

main vaccine types: live attenuated (using 

weakened virus), immune complex (with virus 

masked by antibodies), or recombinant vector 

(using a harmless virus like Herpesvirus of Turkey as 

a carrier). To find out which works best, researchers 

measured immune responses in broilers’ blood on 

days 21 and 35 key stages in their development to 

see which vaccine truly strengthens their immunity. 

 
Broilers in my research were vaccinated with one of 

three vaccine types, and blood samples were tested 

on days 21 and 35 to measure cell level immune 

response also called as cell-mediated immunity. 

This used genetic analysis to check important 

immune genes, showing how strongly each vaccine 

type activated the chickens’ cell mediate immunity 

after vaccination by using real-time quantitative 

polymerase chain reaction (RT qPCR). 
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ARE THE SHELF-AVAILABLE MILK 

POWDERS PURE IN THEIR FAT CONTENT? 
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This is a non-technical summary of the project report titled “Detection of milk fat adulteration using triacylglycerol 
profiling and evaluation of physical properties of commercial milk powders in Sri Lanka” supervised by Prof. J. K. 
Vidanarachchi* Department of Animal Science, Faculty of Agriculture, University of Peradeniya. 
*janakvid@agri.pdn.ac.lk. 

R. H. N. D. Ravihari  

 

For many families, a glass of milk is an 

essential part of their daily diet. In the Sri 

Lankan context, it is mostly coming from 

powdered milk. As a result, concerns about the 

quality and purity of powdered milk also arise. 

A common consideration is fat-related 

adulteration, the practice of adding cheaper 

fats like lard, palm oil, and sunflower oil to 

increase profits. However, there are different 

scientific methods to evaluate this issue. One 

of the common methods is the International 

Standard Organization's (ISO) recommended 

method. 

  

What is this purity test? 

To check for adulteration, ISO and IDF had 

jointly published a method to examine the 

unique chemical fingerprints in fat. The 

compositions of fat molecules, called 

triacylglycerols, have been used as the 

fingerprints! 

 

 
 

How? 

In this study, 8 shelf-available milk powder 

brands, including locally produced, imported 

and international ones, were used. And, by a 

technique called gas chromatography, the fat 

fingerprint values were obtained for each 

brand. Then, these values were used to 

calculate different purity thresholds, which are 

referred to as S limits. If the calculated value for 

one of the brands exceeds the limit, it is a sign 

of adulteration. 

   
 

What are the key findings? 

All the brands were within the threshold. Then 

their composition was similar to the pure fat. 

The milk fat in the powders that were tested 

was exactly what it was meant to be. 

The study did uncover a few interesting 

findings. Locally produced brands had fat 

profiles similar to pure cow milk. Imported 

brands and those from other countries were 

closer in terms of their fat profile. 

 

Reliability? 

To confirm the reliability of the S value, 

deliberate contamination was followed. And as 

expected, S limits failed. That proved the 

effectiveness of the S value as a tool to detect 

purity. 

 

Beyond the purity, how do these powders 

perform? 

The study also evaluated the physical quality of 

milk powders. All the brands were within an 

acceptable level of moisture. Most of the 

brands in Sri Lanka were less clumpy and more 

prone to solubilise. This gives practical 

advantages in daily use. 

 

News to the community 

The milk powders analysed in the study met the 

international purity standards, confirming no 

fat adulteration. And the physical quality of the 

powders was desirable. 
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Exploring the Antidiabetic effect of tea 

and cinnamon compounds using 

computational tools 

 

This is a non-technical summary of the project report titled “Molecular Docking and in silico Analysis of Phytochemicals 
from Green Tea, Black Tea, and Cinnamon Tea for Their Potential to Inhibit Key Digestive Enzymes Associated with 
Diabetes” supervised by Prof. R.P.N.P. Rajapakse*, Department of Food Science and Technology, Faculty of 
Agriculture, University of Peradeniya. *niranjanp@agri.pdn.ac.lk. 
 

W.S.M. Fernando  

 

Why this research matters?                                                      

This research explores whether natural, affordable 

compounds in everyday foods like tea and cinnamon 

could offer a safer way to control diabetes. Both are rich 

in phytochemicals, natural plant compounds known for 

their health benefits. This study examined whether 

these compounds could help manage diabetes by 

targeting two key digestive enzymes, α-amylase and α-

glucosidase, which break down carbohydrates into 

glucose. Inhibiting these enzymes may help lower blood 

sugar levels naturally. 

 

How the research was done? 

Instead of using traditional laboratory experiments, I 

used computational tools to simulate how tea and 

cinnamon compounds interact with these enzymes. The 

process, called molecular docking, was performed using 

AutoDock 1.5.7. It works like a virtual experiment, 

predicting how tightly each compound can “fit” into the 

enzyme’s active site. 

 

 
Phytochemicals from green tea, black tea, and 

cinnamon were selected based on their known presence 

and importance in glucose metabolism. Each compound 

was docked ten times with both enzymes, and the best 

binding result (minimum binding energy) was chosen for 

analysis. The binding interactions were then visualized 

and analyzed using Discovery Studio Visualizer, which 

 

allowed me to clearly see how each molecule 

attached to the enzyme’s surface, forming 

hydrogen bonds and other molecular 

interactions. The safety, absorption, and toxicity 

of each compound were further tested using 

SwissADME, pkCSM, and Osiris Property 

Explorer software to ensure that the selected 

compounds are safe for potential therapeutic 

use. 

 

What the study revealed? 

 
All selected compounds showed potential to 

bind with the target enzymes, demonstrating 

their ability to inhibit enzyme activity. Among all 

tested compounds, Epigallocatechin gallate 

(EGCG), predominantly found in green tea, 

showed the strongest binding affinity toward α-

amylase (–7.23 kcal/mol), while Theaflavin-3′-

gallate, mainly present in black tea, exhibited 

the highest binding affinity toward α-glucosidase 

(–8.34 kcal/mol). These results were even 

stronger than those of metformin, the standard 

drug used for diabetes treatment. Importantly, 

both compounds were predicted to be non-toxic, 

non-carcinogenic, and safe for human use. 

This research highlights how nature and 

technology can work hand in hand to find safer 

solutions for managing diabetes. It suggests that 

common beverages such as tea and cinnamon 

are not only refreshing but may also hold 

powerful natural compounds capable of 

supporting blood sugar control. With further 

research, these findings could lead to the 

development of affordable, plant-based 

treatments for diabetes that benefit people.  

 

 

 

 

 

Figure 1 Epigallocatechin gallate binds with α--amylase 
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Figure1 How molecular docking was done using AutoDock tools.



 

 

Natural plant compounds against 

mastitis in dairy cows 
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This is a non-technical summary of the project report titled “In silico exploration of Chaperonin GroEL Inhibitors from 
Vitex negundo L. (Nika) leaf compound against Streptococcus agalactiae to control Bovine Mastitis” supervised by Dr. 
L.N. Ranathunga*, Department of Animal Science, Faculty of Agriculture, University of Peradeniya. 
*lakmalr@agri.pdn.ac.lk. 
 

 

Key Results 

Eighteen natural compounds from the plant 

showed strong attachment to the bacterial 

protein. One compound, called khellol 

glucoside, stuck the best and stayed very 

stable. Computer tests confirmed it could 

help stop the bacteria from working 

properly.  

 
 

What does this mean for dairy farming? 

Khellol glucoside could be a safe, natural 

treatment for mastitis, with fewer side 

effects and less risk of antibiotic resistance 

than regular medicines. 

 

Stability of the Natural Compound 

Computer tests show that this natural 

compound sticks firmly to the bacterial 

protein and stays attached. This means it 

could be a dependable way to fight the 

bacteria that cause mastitis and help keep 

cows’ udders healthy. 

 

Conclusion 

This research shows that natural compounds 

from Vitex negundo may provide a safe and 

effective way to protect cows from mastitis, 

helping improve milk production and cow 

health. More studies are needed to confirm 

these results. 

 

 

 

 

 

H.M.N.P.Karunarathne 

 

What is Bovine Mastitis? 

Mastitis is an infection of a cow’s udder that causes 

pain, swelling, and less milk. It’s often caused by the 

bacterium Streptococcus agalactiae, which is 

becoming harder to treat due to antibiotic 

resistance. 

 
 

Why is this research important? 

We need safe, natural ways to treat mastitis and 

keep dairy cows healthy. This study explores natural 

compounds from the Vitex negundo plant, known for 

its healing properties, to help fight this infection. 

 

The Approach 

Scientists used computer tools to test over 100 

natural compounds from Vitex negundo leaves to 

find ones that can block a bacterial protein called 

GroEL and stop infection. 

 

Chaperonin GroEL Khellol glucoside
Chapcronin Gr<
khellol glucose c
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DIGITAL SOIL MAPS FOR PRECISION 

NUTRIENT MANAGEMENT IN SUGARCANE  

 

This is a non-technical summary of the project report titled “Precision nutrient management for sugarcane: Delineation 
of soil nutrient” supervised by Dr S.H.N.P. De Silva*, Department of Crop Science, Faculty of Agriculture, University of 
Peradeniya. *sssnuwanp@agri.pdn.ac.lk. 
 

N.A.S.I Madhusankha 

 

This study was conducted at the centrally managed 

mother plant nursery of Lanka Sugar Company at 

Sevanagala, a key site for producing high-quality seed 

cane. Seventy-one georeferenced soil samples were 

collected from a systematic 100 m × 100 m grid at a 

depth of 0–15 cm, with GPS-based mapping ensuring 

unparalleled spatial accuracy. Each composite sample 

was analyzed for pH, electrical conductivity (EC), total 

nitrogen (N), available phosphorus (P), and 

exchangeable potassium (K), the results of which were 

spatially interpolated using kriging in ArcGIS 10.7 to 

generate high-resolution digital nutrient maps. 

The resulting digital soil maps revealed marked 

heterogeneity across the nursery. The pH map indicated 

that, while most areas fell within the optimal range (5.5–

6.5), a substantial acidic hotspot persists in the 

southeast, warranting targeted liming interventions. 

 
Figure 1- N distribution map Sevanagala nursery area 

 Nitrogen mapping (figure 1) demonstrated a sharp 

northwest–southeast gradient: the northwest zone 

consistently fell below the 900 mg/kg threshold required 

for optimal sugarcane growth, while central and 

southern sectors exhibited sufficiency and thus only 

require maintenance fertilization. Available phosphorus 

levels exceeded the critical threshold of 11 mg/kg at 

nearly all sites, confirming the effectiveness of previous 

phosphorus fertilization, with only sporadic minor 

deficits indicating localized deficiency areas. However, 

potassium exhibited the greatest spatial variability 

(with values ranging from 10.8 to 453.4 mg/kg), 

with southern and southwestern fields revealed as 

deficient, whereas central and northern plots 

showed excessive, potentially yield-limiting 

concentrations. Integration with past years' sett 

yield data (2020–2024) revealed a clear spatial 

relationship between soil fertility and seedcane 

production.  

High-yield zones (figure 2) consistently matched 

balanced soil nutrient profiles, optimal pH, and 

minimal salinity; low-yield zones aligned with N-

deficient, high-K, or acidic/saline zones. Our 

analysis showed that slightly higher pH and 

balanced K tend to produce high cane yield, 

whereas too much P and EC tend to produce low 

cane yield. 

 

 
Figure 2-yield zone map 

 

The use of digital mapping delivered several 

transformative benefits. Maps of N, K, pH, and 

yield enabled practical, site-specific nutrient 

management zone delineation, empowering 

managers to go beyond blanket fertilizer 

recommendations. For example, N and K fertilizer 

applications can be limited to deficient zones, 

while P applications can be reduced overall, 

lowering costs and environmental runoff. In the 

acidic southeast, site-specific liming is now 

prioritized, and salinity management efforts are 

being intensified in the northern nursery, where 

EC hotspots persist. This approach reduced input 

costs, stabilized seedcane quality, and created a 

transferable template for similar nurseries across 

Sri Lanka and comparable agro-ecological zones. 
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Spices That Speak to Your Immune System  

This is a non-technical summary of the project report titled “Immunomodulatory potential of Sri Lankan spices and 
silver tip tea extracts: An in vitro assessment” supervised by R.P.N.P. Rajapakse*, Department of Food Science & 
Technology, Faculty of Agriculture, University of Peradeniya. *niranjanp@agri.pdn.ac.lk 
 

P.M.T. Thavishka 

 

Did you know that the daily use of certain culinary 

spices can strengthen your immune system? 

Well, the answer is yes. My research screened 

whether the commonly used spices can enhance the 

responses of our immune cells to fight against 

infections or help to suppress it when become 

overactive. I focused on extracts of commonly used 

four spices namely, turmeric, garcinia, cinnamon, 

and cardamom prepared under typical household 

cooking conditions and examined their effects on 

cultured immune cells. Culinary spices have long 

been valued not only for flavour and food 

preservation but also for their medicinal benefits. 

With globalization and evolving food trends, their 

use has expanded worldwide, enriching our food 

culture and increasing demand. However, once 

spices are added to processed foods, their natural 

effects may change. Therefore, my study specifically 

investigated how these selected spice extracts 

prepared under the cooking conditions influence the 

immune cells. 

 

Is Your Immune System Ready to Defend You? 

When an infection occurs, a specific group of cells in 

our body, known as immune cells, get activated and 

fight against it. If they succeed, we say that “our 

immunity is strong.” But if our immune system fails 

to defend against the infection, it means “our 

immunity is weak.” Therefore, our immune system 

may need an immune booster to enhance its activity. 

 

What would happen if we included those immune-

boosting foods in our daily diet instead of relying 

on medicines? 

The foods we eat can provide compounds that 

stimulate immune cells and strengthen our immune 

system. Spices, in particular, may help to activate 

immune responses by enhancing cell function. While 

supplements can also boost immunity, they can be 

costly. Therefore, it’s wiser and more natural to 

strengthen our immunity through the foods we eat 

every day. Regular consumption of such foods help 

to maintain the body’s natural defense mechanisms 

and overall well-being. 

 

Can the right spice make your immunity stronger? 

For the current study, I collected cinnamon quills, 

garcinia rinds, and turmeric rhizomes from 

Rathnapura, Hatangala area and cardamom pods 

from Matale, Riverston zone. During my research, I 

noticed a clear pattern: more spice we added, the 

more active the immune response became, especially 

with turmeric, cinnamon and cardamom. 

Interestingly, garcinia did not follow this trend. At 

higher amounts, they seemed to calm the immune 

activity rather than boosting it. Therefore, depending 

on the type of spices, the effect on immune system 

might be different.   

 

Can Spices Protect Our Immune Cells from Stress? 

When our body is dealing with inflammation (during 

an infection or injury) it produces reactive substances 

called oxidative free radicals, which can damage our 

healthy immune cells and leading to a condition 

known as “oxidative stress”. Nature has gifted us 

with plant species rich in compounds that help to 

neutralize these harmful free radicals. Certain spices 

contain antioxidants that protect our immune cells 

from oxidative stress. Cinnamon came out on top, 

showing the strongest antioxidant effect. Turmeric 

and garcinia had least mild impact, while cardamom 

showed the least antioxidant activity. In conclusion, 

spices, particularly cinnamon, might boost 

immunological activation and shield immune cells 

from oxidative stress. Overall the spices we use in 

everyday cooking can naturally help to strengthen 

and support our immune system. 

 

 

 

CINNAMON GARCINIA

TURMERIC CARDAMOM

SPICES COMMUNICATE
TO IMMUNE CELLS



 

 

EVERY BODY HAS A STORY – DISCOVER 

YOURS THROUGH PERSONALIZED 

NUTRITION   

 

 

  

 

 

 

Do you want all this knowledge at your fingertips? 

Now it can with “Glyco-ME” 

Glyco-ME is a smart web application that predicts how 

your body will react to any meal before you eat it. It’s 

not just another diet app 

It’s personalized, practical, and designed for real life. 

 

 
Glyco-ME is designed to be easy for everyone, even if 

you’re not a tech expert. Everything is just a few clicks 

away. 

 

 
How does it work? 

Tell a little about yourself – Share simple info about 

you 

Add your meal – Select or enter your food with 

nutrition informations 

Get your prediction – See how your body is likely to 

respond 

 
Glyco-ME makes every meal clear and friendly. It’s like 

having a personal nutrition coach in your pocket. 

 

Your plate isn’t just food-it’s your energy, your mood, 

your day. Glyco-ME turns every bite into a superpower 

for your body. 

Eat Smart. Feel unstoppable. 

Live your best day, every day! 
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This is a non-technical summary of the project report titled “Design and development of a web application with an AI-
based personalized postprandial glycemic response prediction model” supervised by Dr. G.M Somaratne*, Department 
of Food Science and Technology, Faculty of Agriculture, University of Peradeniya.  *gsomaratne@agri.pdn.ac.lk  
 

Sachinthani Thalgahagoda 

 

Eat smarter! 

What if you could peek into your body’s reaction before 

your first bite? 

What if your meals could work with your body, not 

against it? 

This is where two simple ideas come in: 

Glycemic Index (GI) and Glycemic Load (GL) 

 

Glycemic Index (GI) is like a speedometer for sugar.  

Some foods, like white bread or sweets, act just like 

sports cars - zooming sugar into your bloodstream, 

giving a quick rush and then a crash. 

Others, like lentils, oats, and vegetables, are like bicycles 

- steady, smooth, and keeping your energy balanced. 

 

Glycemic Load (GL) is not just about speed, but how 

much sugar actually enters your body from the portion 

you eat. For example, watermelon has a high GI, but a 

small slice won’t overwhelm your system. GL gives the 

full picture of your meal’s real impact. 

 

“Rice loves her… does it love you?” 

Ever wondered why the same food makes your friend 

feel energized, but you feel sleepy? 

It’s not magic, it’s science: our bodies respond to a same 

food in unique ways. 

 

GI and GL give clues, but not the full picture  

While Glycemic Index (GI) and Glycemic Load (GL) show 

how quickly sugar enters your bloodstream and in what 

quantity, they don’t reveal your unique body response. 

That’s why understanding personalized nutrition is so 

important. 

 

What is personalized nutrition? 

Personalized nutrition is about understanding how your 

body reacts to different foods, so you can make choices 

that keep you energized, satisfied, and healthy, without 

giving up the foods you love. 

GlycoME
Your Personalized Glycemic
Response Predictor
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THINK TWICE ABOUT YOUR RICE PLATE – 

THE SCIENCE BEHIND A BETTER GRAIN 
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This is a non-technical summary of the project report titled “Impact of nitrogen fertilization on physicochemical, 
nutritional and functional properties of selected rice (Oryza sativa L.) varieties grown in Sri Lanka” supervised by Prof. 
B.E.P. Mendis*, Department of Food Science and Technology, Faculty of Agriculture, University of Peradeniya. 
*ereshamendis@agri.pdn.ac.lk 
 

Shanaka Priyasad 

 

Rice: More than just a food in Sri Lanka 

Rice is not just food in Sri Lanka, its culture, tradition, 

and life itself. From humble breakfast “Kiribath” to the 

steaming plate of rice and curry at lunch, this grain has 

nourished generations. But as our world changes, so 

must the way we think about the rice we grow and eat. 

Have you ever wondered how nutritious your daily rice 

truly or how farming decisions affect both your health 

and the environment? 

 

Bridging agronomy and food science 

This study brings together agronomy and food science, 

two disciplines to explore how nitrogen fertilizer shapes 

not only rice yield but also its nutritional, sensory, and 

functional quality. 

Conducted at the Rice Research and Development 

Institute (RRDI), Bathalegoda, the research examined 

three popular Sri Lankan rice varieties Bg 366, H4, and 

Madathawalu, under five nitrogen levels: 0, 35, 70, 105, 

and 140 kg N per hectare. 

 

The role of nitrogen in rice cultivation 

For decades, farmers have known that nitrogen (mostly 

applied through urea) increases yield. But today’s 

challenge goes beyond yield. It is about the 

sustainability, health, and economic resilience. 

Overusing nitrogen doesn’t just waste money; it also 

leads to nutrient runoff, water pollution, and greenhouse 

gas emissions that threaten the environment and future 

harvests. The study therefore sought to uncover how to 

balance productivity with quality and sustainability. 

 

From the field to the laboratory 

By linking field-level fertilizer management with 

advanced food quality analysis, this research fills a vital 

knowledge gap. Using state-of-the-art analytical 

techniques, scientists measured how nitrogen affects 

amylose content, protein level, grain hardness, 

chalkiness, and antioxidant activity, all factors that 

define both market value and consumer satisfaction. 

 

What the research found 

The results revealed both opportunity and caution. 

As nitrogen levels increased, rice became richer in 

protein, an essential nutrient for muscle growth and 

overall health and higher in antioxidants, compounds 

that help protect against chronic diseases. This 

means nitrogen can indeed make Sri Lanka’s staple 

food more nutritious and functional. 

However, beyond the optimal nitrogen level, the 

story changed. Grains began to show chalkiness, 

reducing milling efficiency and visual appeal. The 

amylose content decreased, producing a softer, 

stickier texture, less preferred by consumers and less 

profitable for farmers. 

 

Smarter fertilizer decisions for the future 

These findings highlight the importance of precision 

nitrogen management. Fertilizer decisions should be 

data-driven, not based solely on tradition. The future 

may involve AI-powered decision tools, remote 

sensing technologies, and smart fertilizer modeling 

that help farmers apply the right amount, at the right 

time, and in the right place. 

 

A path toward a sustainable rice future 

This study is more than a scientific investigation, it’s a 

roadmap for Sri Lanka’s sustainable rice revolution. 

By harmonizing yield, nutrition, and environmental 

care, we can produce rice that is not only abundant 

but wholesome, securing the health of people, the 

planet, and the national economy. 

 

So next time you see that plate of rice before you, 

remember: behind each grain lies a story of science, 

sustainability, and smarter choices, proving that the 

future of rice begins in both the field and the lab, 

working together for a healthier nation. 

 

              
.  
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UNLOCKING THE POWER OF MICRO LIFE: 

TURNING ROCKS INTO PLANT FOOD 
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This is a non-technical summary of the project report titled “Isolation and characterization of phosphate solubilizing 
microorganisms from Eppawala rock phosphate and adjacent soil.” supervised by Dr. P.A.I.U.  Hemachandra*,  
Department of Agricultural Biology, Faculty of Agriculture, University of Peradeniya. *ishankah@agri.pdn.ac.lk 
 

K.K.T. Charundika 

Eppawala Rock Phosphate (ERP) is a naturally occurring 

mineral deposit in Sri Lanka, rich in phosphorus- an 

essential nutrient for plant growth. Although ERP is 

abundant and locally available, its limited solubility has 

restricted its use in agriculture. Finding eco-friendly ways to 

make this natural resource more accessible to plants could 

reduce dependence on expensive chemical fertilizers. 

Why this research matters? 

Phosphorus plays a key role in root development, flowering, 

and crop yield. Yet, in most soils, only a small portion of 

phosphorus is available to plants. Farmers often rely on 

chemical fertilizers, which are costly and harmful to the 

environment. 

Could naturally occurring microorganisms dissolve the 

“locked” phosphorus in ERP and make it available to 

plants? 

What we did…… 

Soil (rhizosphere soil) and rock samples were collected from 

Eppawala phosphate deposits. From these, 56 bacterial, 11 

fungal, and 9 actinomycete isolates were obtained. Out of 

them, 23 bacterial and 2 fungal isolates showed the ability 

to solubilize phosphate. The most promising isolates were 

further tested to determine their phosphate solubilizing 

efficiency using both laboratory media and Eppawala Rock 

Phosphate as the phosphorus source. 

What we found…. 

 A fascinating diversity of microorganisms 

was discovered in the Eppawala phosphate 

soil and rock samples. 

 Among them, the bacterial isolate SB8 

(Bacillus sp.) showed the highest 

phosphate-solubilizing ability, releasing up 

to 148.78 mg/L of soluble phosphorus. 

Several other isolates such as SB5, SB9, 

SB11, and ASB4 also demonstrated high 

efficiency. 

 The fungal isolate SF1 (Aspergillus sp.) 

performed strongly in dissolving rock 

phosphate, especially in ERP-based media. 

 When certain isolates were combined, 

their efficiency improved even further, 

showing a synergistic effect in 

phosphorus solubilization. 

 These microorganisms released organic 

acids that reduced the pH and helped 

dissolve the rock phosphate naturally. 

 They also showed traits linked with plant 

growth promotion, indicating that 

Eppawala soil is home to beneficial 

microbial communities with great 

potential for developing eco-friendly bio-

fertilizers. 

Why it matters… 

 These phosphate-solubilizing 

microorganisms (PSMs) can serve as eco-

friendly bio-fertilizers. 

 They enhance soil fertility, reduce the 

need for chemical fertilizers, and support 

sustainable agricultural practices. 

 By harnessing the natural power of these 

microbes, Sri Lanka can utilize its own rock 

phosphate resources effectively and 

economically. 

    The road ahead… 

Future work will focus on developing bio-

fertilizer formulations using the best-

performing isolates (SB8 and SF1), testing 

their effects on crop yield and soil health, 

and evaluating their large-scale production 

potential. 

 

 

 

 

a. ERP site with rock pieces 
b. Rhizosphere soil 
c. Bacteria having solubilizing ability 
d. Fungi having solubilizing ability 



 

 

BLENDING TRADITION WITH MODERN 

TASTE; FROM AYURVEDA TO SODA 
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This is a non-technical summary of the project report titled “Formulation and evaluation of ayurveda inspired sodas 
enriched with natural ingredients for healthy refreshment” supervised by Dr. G.M. Somaratne*, Department of Food 
Science and Technology, Faculty of Agriculture, University of Peradeniya. *gsomaratne@agri.pdn.ac.lk  
 

R.G. Nishani Binuka Bandara 

 

“There is not a single plant in the world that is not a 

medicine”. This famous phrase of ‘Jeewaka’, a well-

known Ayurvedic doctor in Buddhist literature reflects 

how valuable our plants are. For the prediction of that, 

the trust of our ancestors since ancient times have been 

on our herbal cluster.  

But, nowadays most of people including children and 

adults try to rely continuously on more fancy, taste 

artificial beverages without considering about their 

health benefits or defects.  

 

   Level of Health Concerns due to Soda Usage 

 
But, do you ever heard that any one either tried to 

promote our traditional healthy secrets with rest of the 

world in an attractive flavor and a fancy outlook? Just 

putting a step forward, I tried to incorporate these 

medicinal properties of our herbs with soda during my 

research project.  

  
Coriander seeds have the ability to facilitate our health 
by maintaining activities related to our stomach and 
retard the occurrence of substances which are harmful 
for our body. 

Obesity Type 2
Diabetes

Dental Caries Metabolic
Syndrome

Adults Children

 
 

Tamarind is identified as a good thing for 

abdominal issues. That’s why it takes many 

events in our traditional curry dishes. But, will 

you ever have tried it as a drink? After 

incorporating tamarind with Ashwagandha; a 

good mind relaxing agent, a drink rich in many 

body protecting compounds was generated. 

 

  
Tulsi leaves are able to improve our body health 

by preventing being sick. For the masking of its 

leafy flavor, I incorporated it with green apple. 

The output was shown that it is a good source of 

vitamin C. 

  
All the soda products have been sweetened by 

using little amount of sugar and stevia; a healthy 

natural alternative to sugar. Due to that all are 

having medium sugar level which is suitable for 

health. 
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Caring for Our Backyard Layers 
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This is a non-technical summary of the project report titled “Assessing welfare status of layer chicken in small scale 
backyard poultry    production system in Matara District, Sri Lanka.” supervised by Dr. T.S. Samarakone*, Department 
of Animal Science, Faculty of Agriculture, University of Peradeniya. *thusiths@agri.pdn.ac.lk. 
 

L.W. Oshini Sandeepa 

Why Chicken Welfare Matters 

Backyard poultry farming is a familiar sight across 

the villages of Matara. Many families raise a few hens 

in their home gardens to earn extra income and 

ensure a fresh supply of eggs. However, behind this 

simple livelihood lies an important question — are 

these chickens living healthy and comfortable lives? 

The welfare of chickens affects not only their 

happiness but also their productivity. Birds that are 

well-fed, healthy, and stress-free lay more eggs and 

live longer. Yet, many small-scale poultry keepers 

face challenges such as limited space, poor housing, 

exposure to predators, and lack of access to 

veterinary care. 

 

What This Study Did 

This study looked at 30 backyard poultry farms in the 

Matara District, each with small flocks of 5–50 hens. 

Information was collected through farm visits, farmer 

interviews, and direct observations of the birds. We 

examined housing space, feeding, and watering 

practices, health problems, and even chicken 

behavior — such as feather condition, activity, and 

signs of stress.  

 

What We Found 

Many small-scale local farmers were deeply 

concerned about their poultry's welfare but 

frequently lacked the necessary funds or 

resources. Consequently, many birds exhibited 

signs of distress, such as feather loss or dull 

combs, indicating underlying issues like poor 

nutrition or parasite problems. Conversely, farms 

that successfully provided clean shelters, regular 

feeding, and outdoor access reported noticeably 

healthier, more active chickens and improved 

egg production, demonstrating a clear link 

between resource investment and welfare 

outcomes. 

 

Why It Matters 

Improving farm conditions benefits everyone by 

helping birds increase their egg yield and 

income, ensuring the hens are healthier, and 

providing the community with safer, more 

sustainable food. By supporting farmers with 

simple training and affordable tools, Sri Lanka 

can build a more productive and resilient poultry 

industry. 

Key Message 

Improving farm conditions helps farmers boost 

egg production and income, keeps hens 

healthier, and ensures safer, sustainable food for 

communities. With basic training and low-cost 

tools, Sri Lanka can strengthen its poultry sector. 

 



 

 

SMART TECHNOLOGICAL SOLUTION FOR 

FOOD WASTE REDUCTION IN HOTEL 

KICHENS  
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This is a non-technical summary of the project report titled “Implementing a smart waste tracking system to reduce 
food waste in large scale hotel kitchens: A pilot study in Sri Lanka” supervised by Dr. G.M. Somaratne*, Department of 
Food Science and technology, Faculty of Agriculture, University of Peradeniya. *gsomaratne@agri.pdn.ac.lk  
 

D.M.N. Jesika 

 
Food waste is a global issue, causing several 
environmental, economic, and social problems. A 
large amount of food goes into waste while, 733 
million people suffer from hunger.  Hospitality sector 
is one of major contributor to the food waste and it is 
around 26% of global food waste.  
 
Waste quantification is a one of main steps towards 
food waste reduction. It provides information to take 
necessary waste reduction actions. Currently in most 
hotels, waste quantification is mainly done by 
manually. It is labor intensive and low in precision. In 
international market, some AI driven automated 
waste tracking systems have been introduced for 
efficient food waste monitoring and tracking. 
Although, implementation of such technologies in Sri 
Lankan hotels is challenging due to high 
implementation cost and no customization for local 
food items.  
 
In this research I developed a pilot scale, customized, 
cost effective, semi-automated food waste tracking 
system with collaboration of a large-scale hotel in Sri 
Lanka. System mainly consists of a smart scale and a 
mobile application. Scale is made of weight sensors. 
Weight sensors convert force that is created when 
discarding waste into the bin, into electrical signals. 
Then electrical signals are converted into detectable 
signals by a specific amplifier. These electrical signals 
are transformed into a numerical weight value by an 
internal chip (microcontroller).  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
In WasteTrack mobile application, user needs to 
select relevant waste source (Kitchen waste, Plate 
waste…) and then category (Spoiled, damaged, 
overproduction…) before discarding waste into the 

bin. After discarding the waste, confirm option is 
pressed in the app. Then weight is detected by 
sensors and it is displayed on a LCD screen in real 
time.  
 
Mobile application also provides detailed weekly 
and monthly waste reports to hotel staff which 
includes amount of waste from each source and 
category, edible and non- edible waste amount 
analysis, edible food waste per guest, edible 
food waste CO2 emission, comparison with 
waste target, and recommendations for high 
waste categories to take necessary actions for 
waste reduction. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Accuracy of weight sensors was tested by 
comparing waste tracking system weight 
measurements with standard known weight 
measurements. Results showed that no 
considerable weight difference between system 
and known weight values, showing accuracy of 
scale. Evaluation results of hotel staff feedback 
has shown that smart waste tracking system is 
easy to use, identifies sources and reasons of 
waste, provides enough data to take waste 
reduction decisions and aligns with sustainability 
goals of organization.   
 
Finally, this system can be considered as smart 
technological solution for food waste reduction 
in hotel industry while improving operational 
efficiency and sustainability by a novel data 
driven approach.  
 
  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
In this research I developed a pilot scale, 
customized, cost effective, semi-automated 
food waste tracking system with collaboration 
of a large-scale hotel in Sri Lanka. System mainly 
consists of a smart scale and a mobile 
application. Scale is made of weight sensors. 
Weight sensors convert force that is created 
when discarding waste into the bin, into 

Developed Smart Waste Tracking System 

Waste reports in mobile application 

Cost comparison between proposed system and commercial 

waste tracking system 

Watte reports in mobile application

Developed Smart Waste Tracking System

Cost comparison between proposed system and commercial
waste tracking system
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NATURE’S SECRET MICROBIAL ARMY TO 

PROTECT OUR TEA PLANTATIONS 
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This is a non-technical summary of the project report titled “Isolation, identification and screening of 
entomopathogenic bacteria and fungi from tea soils treated with different fertilizer treatments” supervised by Prof. 
D.M. De Costa*, Department of Agricultural Biology, Faculty of Agriculture, University of Peradeniya. 
*dmdcosta@agri.pdn.ac.lk 
 

P.R.S.Nanayakkara 

 

A secret battle in tea bushes 

Tea in Sri Lanka is not just a drink. It is our identity, 

our pride and a livelihood for thousands. This tea 

lands are constantly attacked by tiny but damaging 

enemies of insect pests such as Tea Shot Hole 

Borers, Tea Tortrix and White grubs. These insects 

attack the roots and stems, weakening it and 

reducing the yield that so many families rely on. 

For many years, insecticides have been the 

solution. They quickly eradicate pests, but they 

also damage our environment, soil, and even the 

balance of life that sustains the long-term health of 

tea plants. I started to think, "What if nature 

already had a pest control system hidden in the 

soil?" 

 

Searching for the tiny protectors beneath tea 

lands 

In the lush fields of St. Coombs Estate, at the Tea 

Research Institute in Talawakelle, I started my 

research study. I gathered soil which are 

maintained using different fertilizers for 20 years. 

Those soils are treated with organic materials like 

tea waste, compost, neem oil cake and the 

standard inorganic fertilizer mixture that is advised 

for tea. Back in the lab, I searched for 

entomopathogens which are simply "insect killing 

microorganisms." I discovered that the soil was full 

of life after culturing them in the laboratory some 

have the ability to attack and kill troublesome tea 

pests. 

 

Meet the microscopic heroes 

Among the several microorganisms I isolated from 

soil a bacterium called Pseudomonas and a fungus 

called Metarhizium became the key focus of my 

study. The fungus functioned like a natural killer 

when tested it on tea shot hole borers which is 

major tea pest which drills into the tea stems, 

weakening the plant. The fungus had infected 

and destroyed the insects, simply as it occurs in 

nature, as seen by the fine green spores covering 

them. Pseudomonas, the bacteria, was equally 

remarkable. Within seven days of being added to 

the soil where white grub larvae were found that 

chew on the roots of the tea bushes, their 

numbers drastically decreased. These findings 

demonstrated the fantastic ability of these 

bacteria to safely and sustainably preserve our 

tea plants, despite the fact that they are invisible 

to the human sight. 

 

 
 

Why this matters for your cup of tea? 

Our results show that Sri Lankan tea has a clear 

route to a greener, cleaner future. These 

naturally existing, local soil microbes the 

Pseudomonas bacterium and the Metarhizium 

fungus can be used to manage two significant 

tea pests in place of chemical sprays. In addition 

to being ecologically friendly, the transition to 

natural pest management ensures that the most 

popular tea in the world is made sustainably and 

free of dangerous chemical residues. The 

important first step is this investigation has 

done. The next stage is to directly test these 

promising microbial agents in the tea fields 

before incorporating them into a 

comprehensive, long term pest management 

strategy for all Sri Lankan tea producers.  

A cup of tea with a greener future 

The future of tea production is sustainable, 

healthful, and driven by microscopic soil 

assistants!. Imagine a tea plantation where 

thriving tea trees, good soil, and helpful bacteria 

all coexist harmoniously. This research leads to a 

future in which Sri Lankan tea is not only 

renowned for its flavour but also for being 

cultivated environmentally and ethically. 

 

 
 



 

 

HIDDEN POWER OF SEAWEEDS: 

EXPLORING SRI LANKA’S UNTAPPED 

OCEAN SUPERFOODS 
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This is a non-technical summary of the project report titled “Nutrient, bioactive and toxicological profiles of raw and 
cooked forms of two underutilized Sri Lankan seaweeds: Sargassum polycystum and Padina antillarum” supervised by 
Prof. B.C. Jayawardana*, Department of Animal Science, Faculty of Agriculture, University of Peradeniya. 
*baranaj@agri.pdn.ac.lk 
 

Iman Subasinghe 

 
What are Seaweeds? 
 
Seaweeds are an important part of coastal 
ecosystem, and around the world they are valued 
as food, animal feed and natural ingredients in 
cosmetics, medicine and even environmentally 
friendly packaging. While Sri Lanka hosts nearly 
500 seaweed species, only a single species is 
cultivated commercially. This highlights the 
untapped nutritional and economic potential of the 
remaining species. 
 
This research explored two such underutilized 
brown seaweeds found in Northern coast of Sri 
Lanka: Sargassum polycystum and Padina 
antillarum. Although these species occur naturally 
along our shores, their nutritional composition, 
bioactive properties, and safety for human 
consumption remain largely unexplored. 
Characterizing these attributes is a critical first step 
toward their potential application in food products, 
nutraceuticals, and related industries. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Why This Matters? 

 

Sri Lanka imports many functional foods, 

supplements and natural ingredients from abroad. 

Meanwhile valuable marine resources along our 

coastline remained unused. By scientifically 

evaluating these local seaweeds, this research 

supports: 

 Developing new seaweed-based food, 

feed, cosmetics and pharmaceuticals 

 Promoting coastal community livelihoods 

 Strengthening sustainable blue-

economy industries 

 Reducing reliance on imported raw 

materials 

 

What We Found? 

 

 Good nutritional value 

Both seaweeds contained useful levels of 

minerals, fiber, and decent amount of protein 

showing potential as a nutritious food 

ingredient. 

 Strong antioxidant activity 

The antioxidant tests showed that these 

seaweeds have powerful free-radical-fighting 

ability, indicating dietary potential. 

 Potential anti-diabetic effects 

Both species were able to inhibit α-amylase, an 

enzyme related to blood sugar digestion. This 

suggests possible use in developing natural anti-

diabetic supplements. 

 Safe heavy metal levels 

Although some heavy metals were detected, all 

values were far below the maximum limits set by 

the World Health Organization (WHO), 

indicating that they are safe for consumption 

 No toxicity detected 

Toxicity testing assays showed no harmful effect 

even at higher concentrations, giving another 

sign that these seaweeds are safe to use. 

 

“The Big Picture” 

 

As the world shifts towards natural, sustainable, 

and health-focused products, seaweeds are 

gaining global attention. This study shown that 

Sri Lanka already has rich, safe and nutrient-

packed seaweed species waiting to be explored. 

Unlocking their potential could open new 

opportunities for the country’s food, health and 

industrial sectors. 

 

 
 

 

 

 

 

 

Sargassum polycystum Padina antillarum 



 

 

BEYOND PROFIT: UNLOCKING SEAWEED 

FARMING FOR COASTAL COMMUNITIES IN 

NORTHERN SRI LANKA 
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This is a non-technical summary of the project report titled “Factors influencing the adoption intention of seaweed 
farming among coastal communities in the northern province of Sri Lanka” supervised by Dr. K.P.P. Kopiyawattage *, 
Department of Agricultural Extension, Faculty of Agriculture, University of Peradeniya. *kumuduk@agri.pdn.ac.lk 

P. Eranda Madhuranga 
 

 
Seaweeds are not only glamorous, but also a part of a 

multi-billion-dollar global industry. In Sri Lanka’s 

Northern Province, with its vast and pristine coastline, 

the potential for seaweed cultivation is enormous.  For 

coastal communities, who are recovering after years of 

conflict, seaweed could offer more than just an income – 

it could bring stability, dignity and opportunity alongside 

traditional fishing.  

 

The Crisis of Confidence 

Despite its promise, seaweed farming has struggled to 

take off. Its’ adoption among coastal communities is 

sporadic.  Government and other institutional programs 

have promoted seaweed farming, but adoption remains 

very slow and uneven. Many households hesitate to 

begin. This creates a “crisis of confidence.”  

 

The question is - Why?  

This is the question I wanted to explore in my study. 

What makes a person in a coastal village decide, “Yes, 

I’m going to try this” — or “No, it’s not worth the risk”? 

 

What Drive the Decision? 

To find out, I surveyed 195 individuals from Jaffna and 

Kilinochchi districts. I explored how their willingness to 

engage in seaweed farming was shaped by four key 

factors. 

Perceived Profit: belief that seaweed farming would 

increase income. Perceived Ease: confidence that 

seaweed farming techniques are simple and 

manageable. Social Approval: encouragement from 

family, friends, and community leaders. Real Support: 

availability of a strong support system exists, including 

access to good quality planting materials, fair markets, 

technical training, and an easy, affordable licensing 

process. 

 

The Surprising Truth: Support beats Profit 

The results are striking, the results were striking. 

Most people believe seaweed farming can be 

profitable — but that belief alone does not convince 

them to start. 

The strongest motivator wasn’t profit — it was 

support. People are ready to dive in only when they 

trust that a system exists to help them succeed. 

 

They want A simple, transparent, and affordable 

licensing process. Reliable access to healthy 

seaweed seedlings. Fair market prices and stable 

buyers. Hands-on technical guidance and follow-up 

support. 

The next most important factor was a combination 

of Perceived Ease and Social Approval. People are 

more likely adopt seaweed farming if they feel the 

work is manageable. My research also revealed that 

over half of potential farmers belong to a “late 

majority” group — naturally cautious individuals 

who wait until they see clear success from their 

neighbors before taking the plunge. 

How to Unlock the Hidden Treasure - If we want 

seaweed farming to thrive, we need to shift the 

message — from “it’s profitable” to “you’ll be 

supported.” 

Sell the Support, Not Just the Profit. 

Strengthen systems first: simplify licensing, create 

community-level reliable seed banks for quality 

planting materials, and ensure fair, transparent 

markets. 

Use Champions, Not Just Campaigns. 

Empower early adopters — the few who have 

succeeded — as local mentors or “Champion 

Farmers.” A neighbor’s success story inspires more 

confidence than any poster. 

Build Confidence, Not Just Awareness. 

The real barrier isn’t ignorance — it’s fear of risk and 

failure. By ensuring consistent, trustworthy support, 

we can bridge this crisis of confidence and help 

coastal families turn seaweed into a sustainable 

livelihood. 

Seaweed farming has all the ingredients to become 

Sri Lanka’s next blue-economy success story. 

What our coastal communities need most isn’t 

persuasion — it’s partnership. When profit is backed 

by genuine support, confidence grows — and with it, 

so will the seaweed fields along our northern shores. 

 

 

 

 

 

 



 

 

CAN ENZYMES UNLOCK THE HIDDEN 

NUTRIENTS IN RICE BRAN? 
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This is a non-technical summary of the project report titled “Dietary enzyme supplementation on growth performance 
and nutrient utilization in broiler chickens fed rice bran-based diet” supervised by Dr. P. Weththasinghe *, Department 
of Animal Science, Faculty of Agriculture, University of Peradeniya. *pabodhaw@agri.pdn.ac.lk. 

W.V.G.D.L. Gamage 

 

The broiler industry is a cornerstone of Sri Lankan 

agriculture, providing a vital source of protein for the 

nation and an income for many. However, farmers 

face one giant hurdle: the cost of feed. Feed accounts 

for 60-70% of the total cost of raising a chicken. This 

high cost is a major challenge for the industry and can 

affect the price we all pay for chicken. 

 

 
 

To reduce the cost, farmers are looking for cheaper, 

local alternatives to traditional feed ingredients. This is 

where rice bran comes in. As a major rice-producing 

country, Sri Lanka has plenty of rice bran, a byproduct 

of the rice milling process. On the surface, it is a 

perfect solution since it's packed with nutrients. 

However, the nutrients in rice bran are "locked up" by 

compounds called anti-nutritional factors (ANFs) The 

two main ANFs in rice bran are Phytates and Non-

Starch Polysaccharides (NSPs). Phytates in rice bran 

lock away crucial minerals like phosphorus by binding 

with them, while NSPs trap nutrients like starch, 

protein, fat, and makes them harder for the gut to 

absorb. 

 

There is one key to open this lock. That is ENZYMES. 

So, this is where our research began. I tried feeding 

chickens five different diets with rice bran, each one 

including a different mix of enzymes like xylanase, 

phytase, and protease to see which worked best.  

After 35 days of feeding the diets, the chickens were 

slaughtered to observe the effect of the five diets. 

There was no improvement in body weight gain, 

 

 

carcass weight or organ weights but there were 

several other important findings of this research. 

 

The digestibility of the five feeds were calculated 

considering the nutrient content in feed and ileal 

content of chicken. This gives an idea how much 

of nutrients in feed are absorbed in the chicken 

gut.  Diets with super doses of phytase showed 

higher dry matter, crude protein, crude fibre & 

crude fat digestibility compared to other diets.  

 

 
There is a good news for farmers! When 

enzymes are added into diets, some amount of 

feed ingredients can be reduced from the feed 

formula. So, the total cost reduces. Therefore, 

the farmers can purchase feed with higher 

digestibility at an affordable price. 

 

Adding enzymes to feed also comes with 

environmental benefits. When undigested 

protein is excreted, it is converted into ammonia 

in the litter. Ammonia gas is a toxic 

environmental pollutant, a major component of 

agricultural air pollution. It also causes 

respiratory diseases in chickens. This research 

proved that phytase super dosing makes protein 

more digestible. So, less nitrogen is excreted, 

leading directly to lower ammonia emissions 

from the litter. Finally, this leads to reduce air 

pollution caused by broiler farming. 

Also, when undigested phosphorus is excreted, it 

runs off into lakes and rivers, causing 

eutrophication. This causes harmful algal blooms 

and kills fish populations in water bodies. By 

providing phytase in the diet, phosphorus 

digestibility can be increased. So, it is 

environmentally friendly. 
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DEVELOPMENT OF AN AI SYSTEM FOR 

IDENTIFYING TOMATO RIPENESS AND 

DEFECTS 
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This is a non-technical summary of the project report titled “Development of image processing-based AI model for 
ripeness classification and detection of defects in tomato” supervised by Dr. E.R.J. Samarakoon*, Department of Food 
Science and Technology, Faculty of Agriculture, University of Peradeniya. *rasanjalis@agri.pdn.ac.lk. 
 

Kavindu Lankawarna 

 
Traditionally, tomatoes are sorted and graded by hand 

according to their color, size, and surface appearance. 

However, hand sorting takes a lot of time, needs 

human labor, and can be different from laborer to 

laborer. To overcome this challenge, our study focuses 

on creating an Artificial Intelligence (AI) system that 

can automatically identify how ripe a tomato is and 

detect whether it has any visible surface defects such 

as physical damages, blemishes, bruises, cracks, and 

diseases. By automating this process, supermarkets 

and farmers can reduce waste, save time, and make 

quality control more accurate and efficient.  

 

Image processing technology is used to inspect digital 

photographs of tomatoes to identify features such as 

color, size, shape, and patterns.  In this study, we used 

the Gowri F1 hybrid tomato variety. Images were 

captured under different lighting conditions and on 

various backgrounds to reflect the real situations seen 

during manual sorting. A total of 2,500 photos were 

captured to create the ripening stage identification AI 

model, while a total of 1,400 photos were captured to 

create the defect detection AI model. The photos were 

captured using a 50-megapixel smartphone camera to 

ensure high image quality.  

 

Each photograph was renamed according to the 

ripening stage or defect condition. The AI model used 

in this study was based on a type of computer system 

called Convolutional Neural Network (CNN), which 

learns to recognize patterns and details in pictures, 

much like how humans use their eyes and brain to 

identify objects. The system was trained to perform 

two main tasks. The first task was to train the model to 

identify the correct ripening stages of tomatoes, and 

the second task was to train the model to identify 

whether the tomato fruit surface has any defects. The 

model was trained and tested using the Google Colab 

cloud platform. Techniques like image preprocessing 

were used to give uniform size to each image, remove 

unwanted objects from images, and adjust the 

brightness levels, etc., so the AI system can be 

trained to identify images taken in different 

lighting or angles. 

 

The final result showed that the ripening stage 

prediction model performed well, attaining 97% 

accuracy, while the defect detection model 

achieved 55% accuracy. Although the defect 

detection model still needs improvement, the 

overall results suggest that such AI-based 

systems can make grading and sorting faster and 

more consistent. 

 

This technology has the potential to bring major 

benefits to the agriculture and food supply 

industries. It can help farmers and retailers 

reduce post-harvest losses, improve product 

appearance on shelves, and ensure consumers 

receive tomato fruits of consistent quality. In the 

long run, integrating an AI- driven grading 

system can support sustainable agriculture, 

improve efficiency in food processing, and 

contribute to smarter supply chains across the 

food industry. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 2: The structure of two models 

 

Figure 1: Different types of images captured 
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FROM MICROBES TO WELLBEING: THE 

STORY OF A HEALTHIER YOGHURT 
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This is a non-technical summary of the project report titled “Isolation, Identification and Selection of gamma amino 
butyric acid (gaba) producing lactic acid bacteria for the development and characterization of functional set-yoghurt” 
supervised by Prof. J.K. Vidanarachchi*, Department of Animal Science , Faculty of Agriculture, University of 
Peradeniya. *janakvid@agri.pdn.ac.lk. 
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The yoghurt made with LAB 11 stood out, it 

recorded the highest GABA level of 32.57 mg per 

100 mL on day 2 of storage and remained stable 

over the week. 

Interestingly, the LAB 11 incorporated yoghurt 

produced about 5.2 times more GABA than the 

yoghurt made with the normal starter culture 

alone. 

 
 

Did this change the taste or texture of the 

yoghurt? 

No! All yoghurts had a smooth texture and 

pleasant flavor. In fact, the GABA-enriched 

yoghurts showed improved sensory attributes, 

including taste, aroma, texture, color, and 

overall acceptability, making them slightly 

creamier and more enjoyable than the normal 

yoghurt. 

 

Good News for Everyone! 

A spoonful of yoghurt could soon do more than 

improve your body it may also calm your mind. 

Thanks to these powerful lactic acid bacteria, 

now opened the door to a new kind of functional 

food tasty, natural, and made for your wellbeing. 

 

 
 

 

 

 

 

 

Can tiny microbes really help our wellbeing? 

Yes, they can!  lactic acid bacteria (LAB) used in yoghurt do 

more than aid fermentation, they also produce natural 

healthy bioactive compounds that can calm your mind and 

body. 

 

What makes this yoghurt different? 

This special yoghurt is made using carefully selected lactic 

acid bacteria (LAB) that can produce GABA (Gamma Amino 

Butyric Acid), a natural compound that helps you relax, 

sleep better, and handle stress more calmly. 

 
How do you find the best bacteria for this? 
We tested 20 different types of lactic acid bacteria. To 
identify the top GABA producers, we used; 

• A spectrophotometer test for approximate 
screening 

• A more accurate UPLC (Ultra Performance Liquid 
Chromatography) test to confirm the exact amount 
of GABA. 

 

So, what happened when these bacteria were used to 

make yoghurt? 

We made set yoghurts using the top three strains and 

compared them with a normal yoghurt containing only the 

usual starter culture. 
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THE WHOLE GRAIN TRUTH ABOUT 

CHICKEN FEED   
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rice-based diet fed broiler birds” supervised by Prof. S.P. Kodithuwakku*, Department of Animal Science, Faculty of 
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The results: an unexpected "gut-level" discovery 

 

Here’s where things got really interesting. First, 

the most important takeaway for a farmer the 

final weight of the chickens was the same in all 

three groups. Whether they ate whole grains or 

fine powder, the birds grew just as big and just as 

well. This was a huge discovery, as it suggests the 

expensive, energy intensive process of fine 

grinding rice might not even be necessary. But 

that’s not the whole story. The real twist was 

happening inside the chicken. We found that the 

particle size did have a major effect on their 

digestive systems. The gizzard, which is the 

muscular part of the stomach that grinds food, got 

a proper function and became noticeably heavier 

and more developed in the birds eating the larger 

rice particles. In contrast, the birds eating the fine 

3mm powder had a significantly heavier 

proventriculus, suggesting it had to work overtime 

to make up for the gizzard not doing its job. This 

chain reaction went all the way down to the 

microscopic level of their intestines, where the 

tiny, finger like villus structures that absorb food 

were visibly changed. And here's the final proof 

these internal changes mattered because they 

directly affected how well the chickens could 

absorb protein from their food. 

  

 
So, what does this all mean? 

Based on these findings, using whole grain rice in 

broiler feed could not only save on processing 

costs but also lead to healthier birds with more 

robust and well developed digestive systems. 

By simply looking closer at a food source we have 

in abundance, we can help reduce our nation's 

import dependency, support our local paddy 

farmers, and take a small, scientific step towards a 

more sustainable and food secure Sri Lanka. 
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Whole, cracked, or powdered? what my research taught 

me about chicken feed. 

For many of us, chicken is a vital source of protein. But 

we've all felt the pinch at the market. A huge part of that 

high cost- around 60-70% - comes mainly from animal feed. 

For years, our poultry industry has relied on imported maize 

as the main energy source for broilers. 

 

The problem? 

 We don't grow maize enough of it locally. This heavy 

reliance on imports makes our food security vulnerable and 

our chicken prices high. My research project focused on a 

very practical question: If we substitute rice for maize and if 

so, does the particle size matter?  In other words, would a 

chicken grow better on rice that’s finely ground (3mm), 

coarsely cracked (6mm), or left as a whole grain. 

 

What I did 

We set up a 35 day study. We took 75 day-old broiler chicks 

and divided them into three groups and allocate chicks 

completely randomly. (CRD design) 

  

Group 1: Received the feed with rice ground finely to 3 mm.  

Group 2: Received the same feed, but the rice was ground 

to 6 mm. Group 1: Received a rice-based mash feed using 

Whole Grain rice. 

 
 

Over the 35 days, I became a part time chicken watcher, 

continuously recording their feed intake, live weight, and 

overall health to see which diet performed best. At the end, 

we conducted a thorough analysis of their growth, digestive 

health, and how well they absorbed nutrients. 



 

 

A NEW HOPE AGAINST AFRICAN SWINE 

FEVER: A MODERN VACCINE DESIGN FOR 

PIG HEALTH AND FARMER SECURITY  
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This is a non-technical summary of the project report titled “Epitope-based peptide vaccine targeting the b175l protein 
of African swine fever virus: An immunoinformatic approach” supervised by Dr. L.N. Ranathunga*, Department of 
Animal Science, Faculty of Agriculture, University of Peradeniya. *lakmalr@agri.pdn.ac.lk 
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adjuvant was added to boost the pig’s immune 

response. The entire vaccine design was 

developed through computer analysis, without 

using live virus samples—making the process 

faster, safer, and more affordable. 

 

 
Countries that can observe the B175L Protein included strains 

 

Testing how it works 

Computer simulations were then used to test how 

the vaccine would interact with swine immune 

cells. The results showed strong and stable 

binding, meaning the vaccine could work well 

inside the swine’s body. Further simulations 

predicted that it would stimulate the production 

of antibodies and defense cells, offering long-

lasting protection. 

 
Figure 2: Vaccine bound to SLA-1*0401 

 

Why this vaccine matters 

If proven effective in real swine, this vaccine could 

prevent ASF outbreaks, protect swine herds, and 

reduce huge economic losses.  

 

Conclusion 

This research shows how computer science and 

biology can work together to create new, safe 

vaccines. A vaccine based on the B175L protein 

could help protect pigs from ASF, support 

farmers, and build a more secure and sustainable 

future for swine farming. 

 

 

 

 

 

 

Introduction 

African Swine Fever (ASF) is one of the most dangerous 

diseases affecting pigs, causing nearly 100% death in 

infected animals. At present, there is no effective treatment 

or approved vaccine, and outbreaks can destroy entire 

herds, leading to major financial losses. 

 
Scientists have tried to create a vaccine for ASF, but the 

virus is difficult to control because it hides from the Swine 

immune system. One part of the virus, known as the B175L 

protein, helps it escape these natural defenses. Since this 

protein remains almost the same in all ASF strains 

worldwide, it is an ideal target for developing a universal 

vaccine that could protect the swine industry in the world.  

 

The potential of new-generation vaccines 

Modern vaccines can be made using only small, safe pieces 

of the virus, called epitopes, which train the immune 

system to recognize and attack the real virus later. This 

type, called a multi-epitope vaccine, is safer and easier to 

produce because it does not contain any live virus. 

 

Finding the right vaccine pieces 

In this study, we examined 46 ASF virus samples collected 

from different countries. Using computer-based tools, they 

searched for small sections of the B175L protein that could 

help pigs develop strong protection. These pieces were 

carefully checked to make sure they were safe, effective, 

and present in all virus types, ensuring the vaccine could 

work against many ASF strains. 

 

Building the vaccine 

After screening, the best protein pieces were linked 

together to form one complete vaccine model. A natural 

@



 

 

OIL FORTRESS: SUSTAINED INSECT 

CONTROL   
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This is a non-technical summary of the project report titled “fabrication and functional evaluation of hydrogel-based 
slow-release systems of essential oils for insect pest control: A study with cinnamon oil” supervised by Dr. W.H. 
Jayasinghe*, Department of Agricultural Biology, Faculty of Agriculture, University of Peradeniya. * whj@agri.pdn.ac.lk 
 

Nimthara Heshani Witharana 

 

 

beads were observed for two months. Results 

showed that they can actively repel both insect 

pest types over the total period. 

 

 
Calcium alginate beads loaded with cinnamon oil 

To direct this innovative solution more towards 

the product development path, its keeping quality 

was tested, and it showed that the beads can 

thrive well under higher temperatures (31–34 °C) 

and can remain in good quality under 75% relative 

humidity level for over two months. It cost only 

about 180 LKR to prepare 100 g using the main 

ingredients.  

Imagine this on the market- would end-users like 

this? A survey was carried out with 30 participants 

to check it. They used the beads for one month 

and gave feedback: 90% said that it worked well 

as an ant repellent, 97% liked the product and 67% 

gave a solid ‘yes’ to purchase it if available as a 

product. Even when beads were tested against an 

agar-based hydrogel, they won almost every 

round.  

These beads are natural, biodegradable, food-

grade, so it is a new spotlight for EOs and pest 

control. They can be incorporated into different 

systems including organic agriculture, integrated 

pest management, household pest management, 

in greenhouse farming, storage houses and the list 

can keep going. It's all about awakening creativity 

and moving a few steps ahead by trying the beads 

with different oil mixtures, and different insects, 

as a ‘vehicle’ to deliver EO slowly, yet effectively is 

here on the table.   

So, without over-relying on synthetic insecticides, 

let’s move forward in using nature’s power — with 

innovation and purpose. 

Ever heard your grandparents say “Use citronella oil to keep 

mosquitoes away”? Or, “Apply peppermint oil to keep ants 

and roaches away”?  Well, concentrated plant extracts or 

essential oils (EOs) including citronella oil, mint oil, 

cinnamon oil, eucalyptus oil and many more are known for 

their ‘magical powers’ which led our ancestors to use them 

for centuries. Their unique constituents give them 

antioxidant, antimicrobial, antiviral, anti-inflammatory, 

therapeutic and even insecticidal, repellent properties 

which broaden their applications across fields such as 

medicine, food, agriculture, and insect pest management.  

But, as almost everything in this world is not ‘perfect’, these 

EOs have drawbacks including high volatility due to the 

presence of volatile organic compounds in large amounts. 

They also could get easily degraded under UV rays, require 

frequent reapplication and even cost a lot in direct 

application. These cause limited real-world field 

applications, especially in pest management. But why 

waste such powerful natural tool over such minor reasons? 

Even though scientists have been intrigued by the ability of 

EOs to control insects, developing a slow-release and 

effective delivery system for them has been underexplored.  

Hydrogels are 3D polymeric structures which can absorb 

and retain large amounts of water. They also have the 

potential to be ‘vehicles’ that can capture these EOs and 

slowly release them to target insect pests. Alginate is a 

natural polysaccharide extracted from brown seaweed that 

forms a gel when combined with calcium ions. This gel is 

named as calcium alginate and it is currently used in 

multiple areas including food, drug delivery and agriculture. 

As it is biocompatible and could deliver bioactive 

compounds effectively, this was used to prepare an 

innovative formulation; ‘calcium alginate beads loaded with 

cinnamon leaf essential oil’.  

Based on the known insecticidal activity of cinnamon EO, 

the fabricated beads were tested for multiple attributes.  

Oil-loading capacity was determined, and it showed 71 % oil 

loading. Tiny oil droplets were also observable within the 

gel. To test whether this actually worked against insects, 

repellency of ants and rice weevils upon exposure to these 



 

 

UNLOCK THE POWER OF POLYHERBAL 

SUPPLEMENT FOR A BETTER LIFE: A 
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This is a non-technical summary of the project report titled “Acute effects of a natural herbal medicine formulation on 
halitosis, alertness and fatigue among undergraduate students at the Faculty of Agriculture, University of Peradeniya, 
Sri Lanka” supervised by Dr. G. Somaratne*, Department of Food Science and Technology, Faculty of Agriculture, 
University of Peradeniya. *gsomaratne@agri.pdn.ac.lk 
 

W.G.R.L. Kumarasiri 

 

 

How can the polyherbal supplement help?  

This supplement is a traditional Sri Lankan herbal 

medicine powder that promotes fresh breath, 

energy, and alertness. With a blend of Ayurvedic 

herbs like licorice, ginger, and cloves, it supports 

overall well-being. 

 

 

The active compounds and antioxidants in this 

supplement play a key role in achieving these 

benefits. With an impressive antioxidant capacity of 

87.64%, the potent antioxidants help protect the 

body from harmful substances that can cause 

damage and stress. By neutralizing these 

substances, antioxidants support overall health and 

well-being. The active compounds in herbal 

ingredients, such as antibacterial and anti-

inflammatory properties, may help reduce bacteria 

in the mouth, freshen breath, and support gum 

health. Additionally, these compounds may help 

boost energy levels and promote alertness by 

supporting overall bodily functions and reducing 

inflammation. 

How the safety of polyherbal supplement? 

At Polyherbal supplement, we prioritize your health 

and safety. The product is manufactured in a 

regulated facility, ensuring strict quality control, 

and we use only high-quality, carefully selected 

herbs and ingredients. It has undergone testing and 

meets safety standards, giving you confidence in its 

use. With supplement, you can feel assured that 

you're using a product crafted with your well-being 

in mind. 

 

 

By combining these natural ingredients, this 

polyherbal supplement offers a holistic approach to 

supporting oral health, energy, and overall well-being.  

 

Are you tired of feeling self-conscious about bad breath, 

struggling with fatigue, or battling daytime sleepiness? 

You're not alone. These common issues can affect 

anyone, impacting daily life and overall well-being. But 

what if there was a natural way to alleviate these 

problems? Enter the polyherbal supplement, a 

traditional herbal medicine that has been used for 

centuries to promote health and wellness.  

 

What's causing these issues? 

 
Severe fatigue and daytime sleepiness can be caused by 

a range of factors, including medical conditions like 

sleep disorders, anemia, diabetes, and hypothyroidism, 

as well as lifestyle factors such as poor sleep habits, lack 

of physical activity, unhealthy diet and emotional stress. 

 

How to know if you have bad breath and severe fatigue 

and low alertness? 

To determine if you're suffering from halitosis, consider 

consulting a healthcare professional who can assess your 

symptoms. For an accurate diagnosis, tools like a 

Halimeter can measure volatile sulfur compounds in your 

breath. Similarly, to assess fatigue and daytime 

sleepiness, healthcare professionals often use 

standardized scales like the Fatigue Severity Scale (FSS) 

and the Epworth Sleepiness Scale (ESS). 

mailto:gsomaratne@agri.pdn.ac.lk
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This is a non-technical summary of the project report titled “Assessment of Nutritional Status and Dietary Pattern 
among Sri Lankan Hospitality Industry Employees: a case study in an internationally affiliated hotel and a resort” 
supervised by Dr. D.M.S.S. Daundasekara, Department of Food Science and Technology, Faculty of Agriculture, 
University of Peradeniya. *saumalid@agri.pdn.ac.lk. 
 

Rangika Hansani Gamaethige 

 

height, waist circumference, hip circumference and 
body fat%) were collected at their location of work. 
The BMI was calculated and used to classify 
individuals as underweight, normal weight, 
overweight and obese. 
 

Key findings 

 High rates of overweight and obesity (~58%) 
 Elevated waist circumference and waist to hip 

ratio indicating central obesity, which is linked 
to high risk of non-communicable diseases 

 Low intake of fruits and vegetables 
 Low physical activity 
 Stress, fatigue, shift-based work, and limited 

healthy meal choices make hospitality workers 
more vulnerable to conditions such as 
hypertension, diabetes, and heart disease. 

                                 

                             

                                    

                         
                                

Why does it matter? 
These workers are cultural ambassadors of Sri 
Lankan hospitality. They represent the nation to the 
world. A healthy hospitality workforce means a 
healthier industry and a stronger nation. 
 
What can be done? 

 Improving healthy food options in the staff 
cafeteria 

 Nutrition education and awareness programs 
 Encouraging physical activity 

Regular health reminders and motivating 
systems 

 Rewards programs for maintaining healthy 
habits 

 Scheduled health-screening and monitoring 
sessions 
 

The people who carry Sri Lankan hospitality 
reputation on their shoulders must not silently 
suffer from preventable health risks. Addressing 
their wellbeing is not only an ethical responsibility, 
it is an investment in the future of our tourism 
industry and national development.  
 
 

 

 

 

The Sri Lankan hospitality industry is one of the 
fastest growing sectors of the national economy. 
Driven by exceptional service and authentic Sri 
Lankan hospitality not only welcomes guests from 
around the world but also shapes the country’s 
international image. 
 
But behind the elegant buffets, perfectly arranged 
tables, and warm smiles lies an unseen struggle. 
 
The heart of hospitality: Its people 

The true strength of the hospitality industry is not the 
building, menus, or decor; it is the people who work 
tirelessly every day to create memorable experiences. 
From maintenance workers, executives, chefs, and 
housekeeping staff, front officers to servers, these 
individuals dedicate themselves to delivering 
excellence. Yet, in doing so, many silently sacrifice 
their own health and well-being. 
 
Long hours, irregular shifts, high workloads, stress, 
and limited opportunities for proper meals or rest 
quietly drive many hospitality workers towards 
serious health risks. While they ensure guests are well 
taken care of, they often forget to take care of 
themselves.              
 
Why was this study needed? 

Despite their importance to the economy and global 
tourism image, the health of hospitality employees in 
Sri Lanka has received little to no attention.  
So, this study aimed to determine their nutritional 
status and dietary habits, and bring this hidden issue 
into the spotlight. 
 
Study Method 

This study was conducted among 240 employees 
from a selected hotel and a resort in the Western 
Province. A self-administered questionnaire was used 
to collect their socio-demographic data and dietary 
data while the anthropometric data (e.g. weight, 

I
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This is a non-technical summary of the project report titled “In silico screening of Boerhavia diffusa compounds as ICP11 
protein inhibitors to disrupt white spot syndrome virus assembly in shrimp” supervised by Dr. L.N. Ranathunga*, 
Department of Animal Science, Faculty of Agriculture, University of Peradeniya *lakmalr@agri.pdn.ac.lk . 
 

H.M.N.N. Hennayake 

 

compounds from Boerhavia diffusa act like keys that 

perfectly fit into this lock, preventing it from 

working. 

 

Stable and reliable 

Using computer simulations, these compounds 

were observed to hold tight to the viral lock, like a 

strong handshake that won’t let go. This means the 

virus can’t easily escape or continue its harmful 

process. 

 

Figure 02: Computationally prepared drug complex 

Why is this a great news? 

With these findings, the development of a natural, 

eco-friendly treatment for shrimp farmers becomes 

more feasible one which reduces the need for toxic 

chemicals and protects shrimp, farmers’ livelihoods, 

and the local economy. 

Final verdict 

With an eco-friendly antiviral made from a local 

plant, shrimp farmers can protect their ponds 

without harmful chemicals, helping families earn 

steady incomes and keeping our food sources 

healthy. 

These findings are promising but need lab and real-

farm testing. With farmer cooperation, we hope to 

develop safe, effective treatments that are easy to 

use and affordable. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

What is white spot syndrome virus (WSSV)? 
WSSV is a highly contagious viral disease, causing 

massive shrimp death worldwide. Think of WSSV as a 

dangerous invisible enemy attacking shrimp farms. It 

spreads fast and kills shrimp quickly, causing huge 

losses to farmers and their families.  

In Sri Lanka, it severely impacts shrimp farmers, 

risking their livelihoods and the local economy. 

 

Why should we care? 

Shrimp farming supports many people’s livelihoods 

here. When WSSV strikes, families lose income, jobs, 

and food on their tables. The virus also hurts local 

markets and prices, making life tough for whole 

communities. 

The hope in a common plant: Boerhavia diffusa 

Imagine using a naturally growing plant, already 

known for healing properties, to fight this virus. 

Boerhavia diffusa could be nature’s own medicine 

chest, helping shrimp fight off infections safely and 

cheaply. 

 Figure 01: Boerhavia diffusa 

 

Method of unlocking the power of the plant 

Instead of testing every compound in a lab (which 

costs time and money), this research used computers 

to predict which plant chemicals fit like keys into the 

viral lock, stopping it from working. 

 

Discoveries  

Strong Lock and Key Fit 

Imagine the virus has a tiny lock (called ICP11 protein) 

that helps it survive and infect shrimp. Some 

mailto:*lakmalr@agri.pdn.ac.lk
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This is a non-technical summary of the project report titled “Development of an optimized Sri Lankan black tea blend 
from low, mid and high grown tea for enhanced bioactive compound retention” supervised by Dr. D.M.S.S. 
Daundasekara*, Department of Food Science & Technology, Faculty of Agriculture, University of Peradeniya.      
*saumalid@agri.pdn.ac.lk. 
 

R.M.I.V. Rajapaksha 

 

Ceylon black tea, manufactured from Camellia 

sinensis L., is popular worldwide for its unique 

taste, aroma and rich tradition. But every region 

in Sri Lanka produces tea leaves with distinct 

characteristics influenced by climate and 

elevation. High grown tea from cool mountain 

slopes are known for their light flavor and floral 

aroma. Tea from mid region offers a balanced 

profile while low grown tea bring strength and 

vibrant colour to the tea brew. Each region 

showcases various levels of bioactive compounds 

contributing to the specific health benefits you 

get from the tea brew. 

   

 
                                                                                                                                                                   

Why Tea is blended? 

Tea blending is important to maintain the 

uniformity of quality of tea which enhances the 

sensory attributes and the level of bioactive 

compounds. Traditionally tea blending in Sri 

Lanka has been guided by expert tea tasters.  

This research focused on developing a scientific 

tea blending ratio to approach a perfect cup of 

tea with enhanced health benefits and chemical 

profile without solely depend on sensory 

evaluations.  

 

Method 

Several tea blend ratios were developed based on 

biochemical profiles of the selected tea and the 

contribution of those to the sensory attributes such 

as color, taste and aroma. In this study five tea 

blends were developed by combining BOPF, FGS 1, 

Dust 1 and PD tea grades from eleven tea estates 

representing three major elevations (high, mid and 

low) in Sri Lanka.  

 

Instead of relying only on traditional tea tasting, key 

biochemical compounds such as phenolic 

compounds, antioxidant activity and caffeine which 

are believed to improve health and wellness were 

evaluated through chemical analysis. Further, 

moisture content, total ash, crude fiber, crude fat 

and minerals were evaluated. Finally, the sensory 

qualities such as taste, aroma, colour and overall 

acceptability were evaluated through both a 

consumer panel and a tea expert.  

 

           
 

Results  

The tea blends with higher percentage of high 

grown tea was preferred more in terms of aroma and 

colour while the tea blend with second highest 

percentage of low and mid grown tea was preferred 

more in terms of taste. 

 

The findings confirmed that elevation-based 

scientific blending can optimize health-related and 

consumer-driven characteristics in Sri Lankan black 

teas. 
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M.P.D.S. Vishmi Pabasara 

More than 135 microorganisms can cause udder 

infections in bovine animals. Global 

investigations to check the association of fungal 

pathogens to bovine udder infections have 

conducted and those studies reveal Candida 

species as the most common microorganism that 

can be detected in bovine mycotic udder 

infections. 

 

Unfortunately, Sri Lanka doesn’t have any 

published research papers conducted to identify 

and characterize Candida species associated with 

bovine udder infections. As the very first 

reported evidence in Sri Lanka, we were able to 

identify, characterize and check the antifungal 

resistance patterns of Candida isolated from 

bovine milk samples. 

Candida is a pathogen awaiting to infect the 

udder which is living in the normal flora of cattle. 

The genus contains variety of species such as C. 

albicans, C. krusei, C. glabrata, C. parapsilosis and 

C. tropicalis. 

 

 

 
 

In the study, bovine milk samples with high 

number of milk gland cells were collected from 

farms around Kandy and Matale districts. 

Samples were cultured and enriched using 

Sabouraud Dextrose Agar (SDA) and then further 

specific isolation was performed on Chromogenic 

agar.  

 

Molecular identification was conducted by 

incorporating ABC genotyping technique for C. 

albicans and non-albicans species employing the 

restriction digestion of amplified fragments of ITS 

region of the isolates (PCR-RFLP). Fifteen Candida 

isolates were obtained from 36 milk samples 

classifying 09 isolates as C. albicans (60%) and 06 

isolates (40%) as non-albicans species.  

Furthermore, ABC Genotyping revealed that 

pathogenic C. albicans genotype A was the only 

genotype appeared in C. albicans isolates. Tests 

conducted to check the antifungal susceptibility 

with Nystatin resulted 07 nystatin sensitive isolates 

& 08 resistance isolates. The presence of Candida 

species in subclinical cases highlights the potential 

role of Candida sp. in the early stages of udder 

infection.  

  

 
In already published many research papers, C. 

albicans genotype A has identified as the most 

virulent genotype.  Most interesting fact in the study 

is that all C. albicans isolated from bovine milk 

samples belonged to the genotype A and it hints us 

a developing risk of udder invasion by these Candida 

sp. in near future.  Although most commercially 

available treatments for udder infections are 

designed primarily against bacterial pathogens, the 

findings emphasize the necessity of developing 

combined treatment formulations that incorporate 

antifungal components to prevent invasions from 

these virulent Candida species in the future. 

This is a non-technical summary of the project report titled “Phenotypic and molecular characterization of bovine udder 
infections-associated Candida species and their antifungal resistance” supervised by Prof. S.P.  Kodithuwakku*, Department 
of Animal Science, Faculty of Agriculture, University of Peradeniya. * surangap@agri.pdn.ac.lk   

Figure 1: Microscopic view of a Candida sp. at 100X magnification

Figure 2: Species specific colony colors of Figure 3: Antifungal
Candida sp. on chromogenic agar sensitivity of

Candida sp.
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This is a non-technical summary of the project report titled “Evaluating the efficacy of formulated nano-enabled biotic 
elicitors as a seed treatment in controlling soil borne diseases of selected solanaceous vegetable crops” supervised by 
Prof. D.M.De. Costa.* Department of Agricultural Biology, Faculty of Agriculture, University of Peradeniya. 
*dmdcosta@agri.pdn.ac.lk. 
 

W.A.P. Wikarshani  

 

Soil is home to many tiny organisms, some helpful, 

others harmful. Among them are soil-borne fungi. The 

hidden enemies that silently attack and destroy 

vegetable seedlings even before they get a chance to 

grow. Farmers often rely on chemical pesticides to fight 

these invisible enemies, yet these chemicals can harm 

the environment, beneficial organisms, and even human 

health. 

This study looked for a smarter and greener seed 

protection method using biotic elicitors, which are 

natural molecules like alarm signals that help plants 

switch on their own defense systems. To make them 

more effective, these elicitors were combined with nano-

scale materials. 

 

How was study conducted? 

 

The key ingredient came from the fungus itself. Tiny, 

seed-like structures called sclerotia, which look just like 

mustard seeds, but are actually the fungus’s survival 

structures. From these sclerotia, I extracted the genetic 

material (fungal DNA), broke it into small pieces, and 

mixed it with naturally occurring clay minerals at the 

nano scale (montmorillonite and hydrotalcite) to form a 

fine powder ready for seed application. 

 

 
Seeds of three common Sri Lankan popular crops 

tomato, brinjal, and chilli were treated in two easy ways, 

soaking the seeds for a short time and covering them 

with a thin protective layer of the product suspension. 

These treated seeds were grown in natural soil 

already infected by disease-causing organisms. 

Their performance was compared with untreated 

seeds and other controls. 

 

What did the study find? 

Seeds treated with the special nano-

formulation grew better and stayed healthier. 

They showed: 

✅ Fewer disease incidence   

✅ Higher germination – more strong and 

healthy seedlings came out 

✅ Faster early growth and greater seedling 

vigor  

 

Among the crops tested, tomato showed the 

best response, followed by brinjal and then 

chilli. 

These findings show that nature can help 

protect plants in a safe way. The nano-based 

method gives farmers an eco-friendly tool to 

grow healthier crops with less use of 

chemicals. 

 

Why It Matters to the Public? 

Sri Lankans love tomato curry, brinjal moju, 

and spicy chillies in every meal. Plant diseases 

reduce harvests, raise market prices, and 

burden farmers. A simple improvement at the 

seed stage could protect crops, reduce 

pesticide use, and ultimately make healthy 

vegetables more affordable for all. 

 

Key Take-Home Message 

 
A tiny boost at the very beginning can help 

plants survive, thrive, and feed our nation with 

less reliance on harmful chemicals. 

 

 

 

 

 

 



 

 

Digital Care Meets Tradition: “Ever Well 

60+” The Future of Senior Self-Care   

 

 

 

63 
This is a non-technical summary of the project report titled “Design and development of a smartphone-based health 
and nutrition self-management app for promoting independent living and well-being of Sri Lankan senior citizens” 
supervised by Dr. G.S. Somaratne*, Department of Food Science and Technology, Faculty of Agriculture, University of 
Peradeniya. *gsomaratne@pdn.ac.lk    
 

R.L. Ranathunga 

 

 

From the earliest stages, elders themselves 
played a key role in shaping “Ever Well 60+.” 
Their feedback guided every detail from font 
readability to the inclusion of caregiver-linked 
features that allow family members to monitor 
progress and offer support. When the first group 
of elders tested the app, their feedback was 
deeply encouraging. Many expressed 
appreciations for a tool that genuinely 
understood their daily realities and empowered 
them to manage their health with confidence. 

Evaluation results revealed significant 
improvements in users’ nutrition awareness, 
hydration practices, and self-management 
confidence. Elders reported feeling more active, 
informed, and motivated proof that well-
designed digital tools can truly enhance 
independent and healthy aging. 

Looking ahead, I hope to enrich “Ever Well 
60+” with multi-language functionality and AI-
driven personalization, enabling the app to 
adapt dietary plans, reminders, and health 
guidance to each individual’s needs. These 
advancements would make the platform even 
more inclusive and intelligent, expanding its 
reach and long-term impact. 

This research demonstrates that when science, 
empathy, and culture unite, technology becomes 
trans-formative. By empowering Sri Lankan 
elders to take charge of their own health, “Ever 
Well 60+” strengthens not only individual well-
being but also the bonds within families and 
communities paving the way toward a more 
caring, connected, and healthy aging society. 

 

 

 

Imagine your parents using a smartphone not just for 
calls or photos but as a daily partner that reminds 
them to eat well, stay hydrated, take their medication 
on time, and even keep their minds active. That vision 
is now becoming a reality in Sri Lanka, where 
innovation meets compassion through “Ever Well 
60+”, a new digital tool designed to promote healthy 
aging. 

The world is witnessing a rapid rise in its elderly 
population, bringing new challenges to healthcare 
systems, families, and communities. In Sri Lanka, one 
of the fastest-aging nations in South Asia, the 
proportion of people over 60 is steadily increasing, 
and this shift calls for creative solutions to support 
independent, fulfilling lives among older adults. 

In response, the first of its kind innovation in Sri 
Lanka, “Ever Well 60+”, was developed a 
smartphone-based health and nutrition self-
management application designed to empower senior 
citizens to take control of their well-being. 

As the elderly population expands, issues such as 
malnutrition, dementia, and limited health awareness 
have become serious public-health concerns. Many 
older adults rely on others for daily nutrition and 
healthcare decisions, often leading to poor dietary 
balance and loss of independence. “Ever Well 60+” 
bridges that gap by combining technology, culture, 
and empathy into one accessible platform. 

The app offers personalized nutrition education, 
hydration reminders, medication tracking, and 
lifestyle guidance through a clear, colorful, and easy-
to-navigate interface. What makes it truly distinctive 
is its cultural relevance incorporating local Sri Lankan 
recipes, diet plans based on national food habits, and 
simple home-based exercises familiar to elders. It 
helps users make healthier choices without separating 
them from their traditional lifestyles. 

 

  



 

 

ල ාංකිකයන් ලලස ගත්කල ල  ල්ලෙල් යනු ල  දුලේ අ  සෑම ලෙන ලේම 
දෙනික ආහ ර ලේලට එකතු ලෙන ප්රධ න අාංගයකි. ෙර්ෙම න 
ලෙලඳල  ලල් ඇති ල  ල්ලෙල් ෙර්ග ලලස ල  ල්ුරුට්ලටන් නිශ්  ෙනය 

කරනු ලබන ල  ල්ලෙල් (Unrefined Coconut Oil), ල  ල් මෙය අඹරා 
සිදිනු ලබන ල  ල්ලෙල් (Virgin Coconut Oil), එන්සයිම ඇසුරින් 
නි ෙෙන ල  ල්ලෙල් (Coconut Oil Extracted Using Enzymes), බ්ලීච් 
කල සුදු ල  ල්ලෙල් (Refined, Bleached & Deodorized Coconut Oil 
[RBD Oil]) ආදිය ප්‍රධ න ෙැනක් ගනී. 

ල  ල්ලෙල් ෙල ඇති කහ  ැහැයට ලහ්තුෙ ල  ල්ලෙල් නිස්ස රණය 
කිරීලේදී 80°C ට  මණ රත් කිරීම නිස  ල  ල්ලෙල් ෙල ඇති 
ක ලබෝහයිලේට  ලප්‍රෝටීන, මයිලාර්ඩ් ප්රතික්රිය ෙට (Mailard browning) 
ලක්ී ස ෙන සාංලයෝගයන්ය. ඇෙැේ ල  ල් ප්‍රලේෙ ෙල ස්ෙභ විකෙම අඩාංගු 
ෙන ද්‍රෙයෙ ලේ කහ  ැහැයට ලහ්තුලේ.  

ලකලස ්වුෙෙ බ්ලීච් කරන ලෙ සුදු ල  ල්ලෙල් ෙලින් ස්ෙභ වික ල  ල්ලෙල් 
ෙල රසය, හ  සුෙඳ ඉෙත්ීමත්, එයට කෘත්‍රිම රසයක් එක්ීමත්, විවිධ වූ 
රස යනික ද්‍රෙය එක් කිරීමත් නිස  බ්ලීච් කල ල  ල්ලෙල් ෙලටෙ 
මෑෙක ීනෙ ලෙලෙල  ළ ඉල්ුම අඩුීමක් ෙක්නට ලැලබ්ල.ල  ල් මෙය 
ඇසුරින් නි ෙෙන ල  ල්ලෙල් ෙල ඇති ලෙල් කැටිගැසීම නිස  එයටෙ 
  රිලභෝගික විශ්ෙ සය අඩුෙ යමින්  ෙතී.  

කහ  ැහැය ල  ල්ලෙල් ෙලින් ඉෙත් කිරීමට, ල බෙ යී ලමන්ම  හසුලෙන් 
ලබ ගෙ හැකි අමුද්‍රෙයමගින්,  රිසර හිෙක මී විසඳුමක් ලසීම අරමුණු 
කරගත්  ර්ලේෂණයක ප්‍රති ලය ලලස සක්‍රිය ක බන්/ අඟුරු (Activated 
Carbon/ Activated Charcoal) මගින් ල  ල්ලෙල් බ්ලීච් කිරීමකින් ලෙ රෙ 
සුදු කිරීම හදුන්ෙ  දිය හැක. ලමහිදී ප්‍රධ න අඟුරු ප්‍රභෙයන් ලලස ල  ල් කටු 
හ  ෙහයිය  ලය ෙ  ගත් අෙර ක බන් සක්‍රිය කිරීමට වින කිරි (Acetic Acid) 
ලය ෙ  ගන්න  ලදී. 

 

පර්යේෂණයට යයොදොගත් සක්‍රිය කොබන් ස්වරූප 

 

නිපදවූ සුදු පැහැති යපොල්යෙල් 

 

 

 

 

රස, ගුණ, සුවඳ රැකදෙන - බ්ලීච් 

දනොකළ සුදු ද ොල්දෙල් 

 

ලහ දින් ලසෝෙ  වියල ගත් ල  ල් කටු හ  ෙහයිය  100g බැගින් 
රැලගන ඒෙ  400-500°C උෂ්ණත්ෙයකට පුුස්ස  ගත් ෙහ ම 
වින කිරි ෙම  නිලෙන්නට හැර  ැය 24ක ක ලයක් වින කිරි 
ලහ දින් උර ගන්න  තුරු ෙබ  ලහ දින් ජලලයන් ලසෝෙ  හැර (10-
12 ෙෙ ෙක්)  ැය 24ක ක ලයක් ලේල ගනී.  සුෙ අෙශ්ය 
ප්රම ණයන්ට ුඩු කර (106 micrometer සහ 250 Micrometer) 
ල  ල්ලෙල් සමග මිශ්‍ර කර 80°C ට  මණ රත්කරමින් වින ඩි 20-
40ත් අෙර ක ලයක් ලහ දින් මිශ්‍ර කරලගන මිශ්‍රණය නිලෙන්නට 
හැර සිලික / සියුේ ෙැලි ලල්යරයකින් (10cm උස)  හෙ  රිදි 
යෙ ගත්  සු සුදු  ැහැති ල  ල්ලෙල් ලබ ගෙ හැක.ලමලලස 
ල  ල්ලෙල් සුදු කිරීලේ ක්‍රිය ෙලියට ල  ල්ලෙල් ඒකකයකට(1L) 
ෙැයෙන්ලන් රුපියල් 20-25/=ක පිරිෙැයක්  මණි. 

 

සුදු යපොල්යෙල් නිපදවීයේ සැලසුේ නිර්මොණය 

ලමලස ්ලබ ගත් ල  ල්ලෙල් ෙල ෙර්ණය  රීක්ෂ  කළවිටදී අඩු 
කහ ෙර්ණයක් ලබ දුන්ලන් ල  ල්කටු අඟුරු (106 micrometer) 
ුඩු ලලස ලයදූ ල  ල්ලෙල් ස ේ ලයයි.ෙෙෙ ල නුම,ගන්ධය, 
රසය  රික්ෂ  කරන ඉන්ිය සාංලේෙක ඇගයීේ  රීක්ෂණයක් මගින් 
(Sensory Evaluation) ල  ල්ලෙල් ෙල  ැහැය, සුෙඳ හ  
ල  ල්ලෙල් ෙලින් බදින ලෙ   ඩේ අනුස රලයන් රසය  රික්ෂ  
කළ අෙර ල  ල්කටු අඟුරු ුඩු (106 micrometer) ලලස සකස  
ල  ල්ලෙල් සමග මිශ්‍ර ලක ට සෑදූ අෙර්ණ ල  ල්ලෙල් ෙලට 
ලබ ලහෝ ලෙන ලේ කැමැත්ෙ ඇති බෙ ෙහවුරු විය.  

ලේ ආක රයට ලබ ගත් සුදු ල  ල්ලෙල් ෙල ඇති ගුණයන් 
ර ශියකි. සක්‍රිය ක බන් ෙල ඇති අෙලශෝෂක ගුණය මගින් 
ල  ල්ලෙල් ෙල ඇති අහිෙකර නිෙහස් ලේෙ අේල (Free Fatty 
Acids) ලහ දින් අෙලශෝෂණය කරගනු ලබයි.ෙෙෙ ඇසිඩ් අගය 
(Acid Value) කැපී ල ලනන ලලස අඩු නිස  එය ල  ල්ලෙල් ෙල 
ඇති නිෙහස් ලේෙ අේල ප්රම ණය අඩු කර ලක ලලස්ටලරෝල් ඇති 
ීම   ලනයට උ ක රී ලේ. ලමම සක්‍රිය ක බන් ෙල හ  සිලික  ෙල 
ඇති ජල අෙලශෝෂක හැකිය ෙ නිස  ල  ල්ලෙල් ෙල ඇති ජල 
ප්‍රතිශෙලේ  ැහැදිලි අඩුීමක් නිරීක්ෂණය කළ හැකිවිය. එනිස  
එම ල  ල්ලෙල් මුඩුීමට ඇති හැකිය ෙ ෙ අෙමය. 

ෙෙෙ ලමම ල  ල්ලෙල් ෙල ල ලර ක්සයිඩ් අගය (peroxide value) 
සැලකිය යුතු ලලස  හළ අගයක් ගැනීලමන් ල න්නුේ කරන්ලන් 
ලමම සක්‍රිය ක බන් අාංශු මගින් ල  ල්ලෙල් ෙල නි ෙලෙන 
ල ලර ක්සයිඩ අෙලශෝෂණය කරගනු ලබන බෙය.එමනිස  ලමම 
ල  ල්ලෙල් ෙල ආයු ක ලය ස ම නය ල  ල්ලෙල් ෙලට ෙඩ  
ඉහළ අගයක් ගනී. ලමම සක්‍රිය අගුරු/ක බන් ලයදූ ල  ල්ලෙල් හ  
ස ම නය ල  ල්ලෙල් අෙර pH අගය ආදිලයහි  ැහැදිලි 
ලෙනස්කමක් ෙක්නට ලන මැෙ. ඒ අනුෙ ලමම ක බන් ෙලින් 
ල  ල්ලෙල් ෙල ස්ෙභ වික ලක්ෂණ ලෙනස් ීමටෙ හැකිය ෙ 
අෙමය. 

ලේ අනුෙ සක්රීය ක බන් ප්‍රභෙයන් ඉෙෙලන ල  ල්කටු හ  ෙහයිය  
ෙැනි කෘෂි ද්‍රෙය උ ලයෝගී ලක ටලගන ල භෙ යීෙ නි ෙවිය හැකි 
බෙත්, ක බන් සක්‍රිය කිරීමට වින කිරි ෙැනි දුබල අේලයන් ටෙ හැකි 
බෙත්, ල  ල්ලෙල්  රිසර හිෙක මීෙ හ  රස යනික ද්‍රෙය  
ලන ලය ෙ  අෙර්ණ කල හැකි බෙත් ලමම  ර්ලේෂණය තුලින් 
ෙහවුරු කළ හැකි විය.රසත්, ගුණත්, සුෙඳත් ලන ලෙනස්ෙ 
රැකලෙන සක්‍රිය ක බන් මගින් අෙර්ණ කරන ලෙ හ  බ්ලීච් ලන කළ 
සුදු ල  ල්ලෙල් විශ්ෙ සයකින් යුතුෙ ලෙළඳල  ලළන් මිලදී 

ගැනීමට   රිලභෝගික ජනෙ ෙට ඉඩ සැලසීමට පුළුෙන. 

 

 

 

 

 

 

This is a non-technical summary of the project report titled “Evaluation of activated carbon as a decolorization agent for unrefined 
coconut oil: Impact on color and sensory attributes” supervised by Dr. D.M.S.S. Daundasekara*, Department of Food Science and 
Technology, Faculty of Agriculture, University of Peradeniya. *saumalid@agri.pdn.ac.lk  
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අතීතයේ පටන් ය ෝකය පුරා ශ්‍රී  ාීය ය ක ත යස හා ා ්සයස ශාලා  
ඉල්ලුමක් වන අතර ශ්‍රී  ීකාව ය ාාම ක ත යස හම්භවයක් ්ති රටක් 
වීමට ප්‍රධාාන වලයයන් ය  ු  වී ්සයස හි  අ්ශාතීය ූගයලෝීයය ිහි ීමම 
හ  ය්ලගුණික  ක්ෂණයි. ය ාව පුරා වටිනාකමින් අනූන යස 
යකෝප්පයක් පාරියභෝගිකයන් යවනුයවන්  බාදීමට සිදු කරන  බන 
ශාද්‍යාසමක පයේයේෂණ වන්න් අනාවරණය වී ්සයස යස ලාකය 
වැයවන ආකාරය මත හනම් බීජ වන්න් ද්‍ ය ෝ රිකින් වන්න්ද්‍ මත හයින් 
 බා ලන්නා යස ව   පැ ැය  ා රහය යවනහ  වන බවයි. හය ස යස 
ව  මූන්ක සුවා, රහය  ා යහෞඛ්‍ය හම්පන්න ගුණාීල  යවනහ  යනායේ. 

ශ්‍රී  ීකායේ බලවන්ත ාව ප්‍රය්ලයේ ලාන්ත ශායනන්හ  යස වසයස සිදු 
කරන  ද්‍ යමම පයේයේෂණය, බීජ වන්න් වවන  ද්‍ යස ලාක (බීජ ලාක) 
හ  අු  කැබැන් මගින් වවන  ද්‍ (VP) යස ලාක වන්න්  බා ලන්නා 
ක ත යස යද්‍වයේලය හීහන්ද්‍නය කිරීම අරමුණු කරයලන සිදු කරන 
 දි.යමම පයේයේෂණයේ අරමුණ වූයේ යමම මූන්ක යවනහ ඔයේ යස 
යකෝප්පයට බ පාන්යන් යකයහ ද්‍ යන්න ත වුරු කිරීමයි.                              

බීජ තේ සහ රිකිලි තේ සඳහා හැඳින්වීම 

යස (Camellia sinensis) යබෝශාම සිදු ක   ැක්යක් බීජ ය ෝ අු  
කැබැන් මගින් යේ. බීජ මගින් යබෝවන යස  “බීජ යස (Seedling tea - 
ST)” ය හද්‍, අු  කැබැන් මගින් යබෝවන යස “රිකින් යස 
(Vegetatively Propagated tea - VP tea)”ය හද්‍  ැඳින්යේ.බීජ 
යසවන්න්  ැයබන වලාවක් බහු ශාශාධාසවයකින් යුක්ත යේ. ඒවායේ යස 
පැළයයන් පැළයට යවනහ  වන බැශාන් වලා ක්යෂ ත්‍රයේ ඉ ළ ම්ටම 
(plucking table) හ  කළමනාකරණ ක්‍රියාවන් හකහමාන යනායේ. 
හය ස, යමම ශාශාධාසවය නිහා බීජ යස වලා ශායළි කා ව ද්‍, යරෝල  ා 
පළියබෝධාව ටද්‍ ඉතා ය ාා ය ෝ මධායහ   ඔයරාසු  දීම් 
යපන්වයි.නමුස VP tea යනු හකම මවු පැළයකින් ජනිතව හකයහ  
පවතින පැළවන්න් හමන්ශාත වලාවක් යේ. යමමගින් හකහමාන 
වයේධානයක් හි ත ඉ ළ ගුණාසමකභාවය  බා යද්‍න වලාවක්  බාය්. 
හම ර රිකින්, බීජ යසව ට වඩා වැඩි අහ වැන්නක්  බා දිය  ැක. 
හය ස, සියු පැළ හකම ජනිත  ක්ෂණ වන්න් යුක්ත බැශාන්, යරෝල 
ය ෝ පළියබෝධායක් ්ති වූ ශාට ශාලා   ානි සිදුශාය  ැක. 

ශ්‍රී  ීකායේ යස පරම්පරාව (germplasm) ිහළිබා අධායයන අනුව, බීජ 
යස ව  පවතින පැතිරී යන ලැඹුරට ශාි දුණු මූ  ප්ධාතිය හ  මවු ලාක 
ව  පවතින ශාශාධාසවය ය  ු යවන් රිකින් යස ව ට හායප්ක්ෂව 
රහායනික හීයුතිය සු ත වලයයන් යවනහ  වීමට ඉඩ කඩක් පවතින බව 
ශාල වාහ යකයයේ.බීජ  ා අු  කැබැන් මගින් යබෝවීයමන් යබෝවන යසව  
යමම ජජව  ා රහායනික යවනහ කම් අවයබෝධා කරලැනීම යස ව  
ගුණාසමකභාවය වැඩි දියුණු කිරීමට වැද්‍ලස යේ.  

යමම පයේයේෂණයේදී අපයන වැද්‍ලසම යහායාලැනීම වූයේ යසව  
පැ ැය හ  යස ව   ජ  ද්‍රාවණ  ැකියාව ලැනයි. VP යස ලාක වන්න් 
 බා ලන්නා යස වැඩි පැ ැයක් හ  ජ  ද්‍රාවණයක් (%) යපන්වුයේය. 
ජ  ද්‍රාවණය යනු යස යකාළ වන්න් නටන ජ යට  බා ලත  ැකි ද්‍රවය 
ප්‍රමාණයයි.හනම් යස ව  ලක්තිය හ  ගුණාසමකබව මැනිය  ැකි 
ද්‍යේලකයකි. හර ව කිවය ාස, VP යස ලාක වන්න්  බා ලන්නා යස 
වන්න් වැඩි ලක්තියක් යස යකෝප්පය ට  බා ලත  ැක.ඒස, පුහුණු  රහ 
ශාචාරකයන්ට අනුව බීජ ලාක හ  VP ලාක වන්න්  බා ලන්නා යස ව  
රහයේ ය ෝ සුවයා  හැ කිය යුු  යවනහක් යනාමැති බව යපනී ගියේය. 
යමම ක ාපයේ යස ව ට ආයේනික වූ මිි රි රහය හ  ාවරව 
පැවු නි.යම් අනූව ප්‍රජනන ්‍රමය යසව  "ලක්තිය" නියම කළ ද්‍ පහ, 
ය්ලගුණික තසසවය හ  උන්නතාීලය යන හාධාකද්‍ රහය හ  සුවා 
හා ා ප්‍රධාාන ය  ු  කාරකයන් ශාය  ැකි බවය. 

 

 

 

 

බීජ තේ වලිනුේ රිකිලි තේ වලිනුේ 

ඔතේ තේ ත ෝප්පයට එක් 

 රන්තෙ එ ම රසයක්ද? 

  
රූපය 1: විශ්තේෂණතේදී තෙනසක් දැක්ූ පරාමිතීන්ව 

සුෙඳ හා රසතයන්ව ඔබ්බට: යස යකාළ යද්‍වයේලයේ රහායනික හීයුතිය 
ශාල යල්ලෂණය කිරීයම්දී, යවනහ කම් ව ට වඩා වැඩි ලණනක් හමානකම් 

 ඳුනා ලැනුනි.  

* සමාන බලපෑම් සහ ප්‍රති-ඔක්ිකරණ ගුණ: යසව  ප්‍රධාාන 

උසයසජකයක් වන කැය  න් ප්‍රතිලතය යද්‍පක්ෂයේම යස ව  යබාය ෝ දුරට 

හමාන ශාය. හය හම, යසව  යහෞඛ්‍ය හම්පන්න ගුණාීල ිහළිබා ප්‍රධාාන 

ද්‍යේලකයක් වන ප්‍රති-ඔක්සිකරණ ක්‍රියාකාරිසවය (%) ද්‍ හැ කිය යුු  

යවනහක් යනායපන්වුයේය. 

 

* සමාන රසායනික සංයුතිය සහා තපෝෂණ ගුණාංග: යස ව  සීනී ප්‍රමාණය, 
ජ  ප්‍රතිලතය, යප්‍රෝීමන, න්ිහඩ තන්ු  ප්‍රතිලතය, ඛ්‍නිජ ශාල යල්ලෂණය කිරීයම්දී 
යස යද්‍වයේලය අතර යවනහක් යනායපන්වුයේය. 

* ස්ථාෙර ඛනිජ ප්‍රමාණය: යකඩ (Fe), මැනනීසියම් (Mg) යහෝඩියම් 

(Na) යපාටෑසියම් (K) වැනි ම ා මූ ද්‍රවය  ා සින්ක් (Zn) හ  මැන්ලනිහ  

(Mn) වැනි ක්ෂ ද්‍ර මූ ද්‍රවය ව  ඛ්‍නිජ ශාල යල්ලෂණය කිරීයම්දී ද්‍ැකලත  ැකි 

යවනහ කම් ද්‍ක්නට යනා ැබුයේය. 

 
රූපය 2: විශ්තේෂණතේදී තෙනසක් තනාදැක්ූ පරාමිතීන්ව 

අනාගතතේ දී ගුණාේමක තේ තකෝප්පයක් සඳහා:  

අපයන යහායාලැනීම් යපන්වා යද්‍න්යන්  VP ලාක වන්න්  බා ලන්නා යස 
වඩාස ඒකාකාරී ය ාා පාටකින් යුක්ත යස නිෂ පාද්‍නය කරන බවය. යමය 
යස මිශ්‍ර කිරීම් හා ා ඉතා වටිනා ගුණාීලයකි.යකයහ වුවද්‍, බීජ ලාක වන්න් 
 බා ලන්නා යස ව  මූන්ක රහය  ා යහෞඛ්‍ය හම්පන්න ගුණාීල 
යනායවනහ ව පවතින බව ඉහ මු  කරයි. හයමන්ම යස යනු පාරිහරය හමඟ 
අන්තයේක්‍රියා ද්‍ක්වන ුු  ආ‍රිත වලාවකි.යමම වහයයේ ඔක්යතෝබයේ මාහයට 
වඩා පයේයේෂණය සිඳු කළ හැප්තැම්බයේ මාහය පුරා පැවු ණු බලවන්ත ායේ 
සිසිල්ල සු ී තසසවය යස ලාකව  රහායනික හීයුතිය  ා ගුණාසමක 
යේද්‍යන් හ  ායිව පවතින්නට ය  ු  ශාය.ඒ හමලම, හැප්තැම්බයේ මාහයේ 
ඉ ළ ආයේද්‍රතාවය  ා වැසි ප්‍රමාණය යස ව  යතතමන තසසවයට හ  
පයහි  යපෝෂක අවයලෝෂණයට බ පාමින් ජ  හාරය  ා යස ව  වයේණයට 
ද්‍ැක්වුණු යවනහ කම් ්ති කිරීමට ද්‍ායක ශාය. පයේයේෂණ නිලමනයක් ය හ 
කිව ය ාස,යස බීජ ශාසින් වවන  ද්‍ ලාක හ  රිකින් ්‍රමයයන් වවන  ද්‍ 
ලාක අතර තියබන ප්‍රල නය "කුමන ්‍රමය ය ාාද්‍" යන්න යනායේ., මූන්කව 
ඔබ ප්‍රිය කරන රහය  ා යහෞඛ්‍ය හම්පන්න ගුණාීල හය වයේධානය වන්යන් 
කුමන ්‍රමයකින් වුවද්‍, යනායපරළී පවතින බවට ඔබට ශාල වාහයක් ්ති 
කළ  ැකි බව යමම පයේයේෂණයයන් වැඩි දුරටස යපන්වායද්‍යි. 

 
ශාන්වත විතේන්වස් තේ ෙේත, බගෙන්වතලාෙ ප්‍රතේශය 

 

 

 

 

 

This is a non-technical summary of the project report titled “Comparative assessment of physicochemical and sensory 
characteristics in black tea derived from vegetative and seedling cultivars in St.Vigeans Estate in Bogawanthalawa’’ supervised 
by Mr. N.Y. Jayanath*, Department of Food Science and Technology, Faculty of Agriculture, University of Peradeniya. 
*jayanathny@agri.pdn.ac.lk  

තිළිණි ප්‍රසදික ද 
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අස්වනු නෙලීනේ අවස්ථාව තීරණය අභිනයෝගයක්ද?  

කෙකෙල් යනු ශ්‍රී ංකික ෙ ක කන් අ ර ජ ප්‍රිය ව ා ක 
ක ෝ යක . කවජට විවිධ කෙකෙල් ාර්  ා ක ෙජ් ර ජ 
ඒ ර රි අ ඇඹුල් කෙකෙල් එහි ජෙය ෙහ ා ක ක රීකේ 

පහසුා නිෙක වික ේෂ ප්‍රිය කාය හ හි ක ෙජක ් ඇ . 
ක කකහෝ කේශීය ක කන් අ කෙකෙල් ෙැ අ ෙැපීව සුදුසු 
රාෙේථකකේ ක්කා කාළඳකපකළ ඉල්ුව ව  පවණ හ 
පද්ේා තීජණය ක රීව කහේතුකා අ පසු රෙේානු හකනිය රද 

ා් විට ඉහළ ක කෙේ ඇ . රෙේාැ අ් ක්ංක  ැනීවට 
සුදුසු රාෙේථකාට කපජ කෙකෙල් රෙේාැ අ් ක්ංක  ත් 
විට කෙකෙල් ක ඩි ාං රකේ හි  ජෙය ාර්ධ්ය 

ක්කා් ර ජ, නිය ක  ෙකංයට පසුා රෙේාැ අ් ක්ංක 
 ත් විට කෙකෙල් ක ඩි ඉ හවනි අ ඉකද් ර ජ ඉ ක 

කෙටි ආයු ෙකංය හ නිරී හෂණය කේ.  

  

කවව ෙැ අ ඇාරි කා අ ෙජ පිරිසිදු ක රීකව අ පසු, 

ෙකවක්ය ෂෂේණත්ාය  27-30 Centigrade) යටකත්   ඩක 

ෙජ් ංද ර ජ,   ඩක ෙජ් ංද ෙකංය තුළ කපකත්කත් 

පැහැය, ක ඩිාං වෘදු  ා,  ජ, ෙහ ජෙකයහි කා්ෙේන්ව 
ෙකංයත් ෙව  පරී හෂක ෙජ් ංදී.  

ගනේෂණ ක්‍රමය 

කවව රධය්ය  ල්ක රියක ව, දඹුල්ං පිහිටි එල්ංකාං 
කහෝටිෙල්ා ර්) කපෞේ ලිෙ ආය ්කේදී සිදු ෙජ් 
ංේකේ ඇඹුල් කෙකෙල්ාං රෙේානු ක්ලීවට ාඩකත් සුදුසු 
ෙකංය නිර්ණය ක රීව ෙඳහකය. කවයට කෙකෙල් රෙේානු 
ං ක  අ්ක ංේකේ ජකපකි ්ය ප්‍රකේ කේ පිහිටි එව 
ආය ්ය ෙතු ක කවිපළක නි. කවහිදී  ෙ පීදීකව අ පසු 

ඇඹුල් කෙකෙල් -  

අස්වනු කෙලීමට සුදුසුම ොලය 

ගැෙ ඔබ දැනුවත්ද?? 

 

This is a non-technical summary of the project report titled “Optimization of harvest maturity for ambul banana (musa spp.) based 
on physicochemical attributes during fruit ripening” supervised by Dr. H. M. P. C. Kumarihami*, Department of Crop Science, 
Faculty of Agriculture, University of Peradeniya. *prathibhani@agri.pdn.ac.lk 

W.P.T.M.දිසාොයක 
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ෙති 9 සිට 13 ද හාක ෙකංාංදී රෙේානු ක්ලීව සිදු 

ෙජ් ංදී.  

 

 සති 9 | සති 10 | සති 11 | සති 12 | සති 13  

 සති 9 සිට 13 දක්වා නගඩිවල හැඩය 

නවෙස්ීම  

 ගබඩා කාලය අනුව නකනසල් නගඩිවල 

පැහැය හා මෘදු බව නවෙස්ීම මත ආයු 
කාලය 

ප්‍රධාාෙ ප්‍රතිලල 

ප්‍රතිලං රනුා නිය ක  ෙකංයට කපජ  ෙති 9-10) 

රෙේාැ අ් ක්ලූ කෙකෙල් ක ඩි වෘදු න්වට දිගු 
ෙකංය හ ාැය ෙං ද ඒාකකේ ජකෙහි රඩුා හ හක 
පැහැකයහි කා්ෙ හ පැාතිණි. රෙේානු ක්ලිය යුතු 

ෙකංය පසු න්  ෙති 13) රෙේානු ක්ලූ කෙකෙල් 

ක ඩි ඉ ක ඉ හවණි අ ෙහ පැහැ න්, වෘදු න් ෙෑවට 
සුදුසු රාෙේථකාට පත් විය.  

ෙති 11 සිට 12 ද හාක ෙකංය තුළ රෙේානු  ත් 

කෙකෙල් ාං පැහැය, ජෙය ෙහ ෙල් පාත්්ක 
ෙකංය ර ජ කහකඳව ෙේ  අධ කාය ද හ්ට 

ංැබුණි.  

 

නහාඳම අස්වනු අවස්ථානවන් නගාීන්ට වැඩි 
ආදායමක් 

එව දත්  රනුා කේශීය කාළඳකපකළ ෙඳහක ෙති 12-

13 ර ජ රෙේානු ක්ංක  ැනීවත්, රප්ය්ය ෙඳහක 

ෙති 11-12 ර ජ රෙේානු ක්ංක  ැනීවත් සුදුසු  ා 
කවව රධය්ය වින අ  හුරු  විය. කවව ෙකංය තුළ 
රෙේානු ක්ංක  ැනීකව අ ාඩකත් ංකභදකයී ෙහ ෂෙෙේ 
 ත්ත්ාකේ කෙකෙල් කාළඳ කපකළ කා  ං ක 
දීවටත්, පසු රෙේානු හකනිය රාව ෙජ  ැනීව වින අ 
ආදකයව ාැඩි ෙජ  ැනීවටත් හැක යකා ංැකේ.  

 



 

 

අඹ, පලතුරු ලලෝකලේ රජු ලෙන්ෙ නිවර්තන කලාපලේ 

ඇපල් ලලසද හඳුන්වනු ලබයි. Mangifera indica L. උද්භිද 

විදයාත්මකෙක නාෙල්න් හඳුන්වන අඹ අ්ත්මක වන්ලන් 

Anacardiaceae ්න කුල්ටයි. අඹ ්නු ගතට ලෙන්ෙ සිතටද 

පහසුව දනවන පලතුරකි. රස් පෙණක් ලනාව අඹ වල ඉතා 

ඉහළ ලපෝෂණ ගුණ්ක්ද ඇත. එ් විටමින්, ඛනිජ ලවණ 

ලෙන්ෙ ප්‍රතිඔකක්සිකාරක විනන්ද ලපෝිතත්. ල  දක්වා සිුකකර 

ඇතිඔ පර්ලේෂණ ෙගින් අඹ වල ඇතිඔ ලපෝෂණී් සංඝටක 

ෙගින් ප්‍රතිඔකක්තීකකරණ්, ලපනීෙ, ආහාර ජීරණ් පහසු කිරීෙ 

සහ විවිධ පිළිකා තත්මකත්මකව විනන් වැළකීෙ වැනි ලසෞඛය 

ප්‍රතිඔලා  ැසසක් ඇතිඔ බව ලසා්ාලගන ඇත. 

 

නමුත්මක අඹ අස්වනු කාල් ලකටි නිසා ලබාලහෝ විට පසු 

අස්වනු හානි් ඉහළ්. අස්වනු ලනළීලෙන් පසු අඹ ඉතා 

ලේගල්න් ඉදී කුණු වී ්යි. එෙ නිසා නි්මිත පාලන්ක් 

ලනාෙැතිඔ විට අඹ පරිල ෝජන්ට ලපර විකාල ලලස නාස්තිඔ වී 

්යි. ශ්‍රී ලංකාව තුළද පලතුරු හා එළව ප පසු අස්වනු හානි් 

සාොනයල්න් 30-40% පෙණ ලේ. 

අඹ වි්ළීෙ ෙගින් වි්ළි අඹ කැබින සාදා, කල්තබා ගැනීෙ 

වැඩි කරගත හැක. වි්ළීෙ ෙගින් අඹ කැබින වල ජල් ඉවත්මක 

කර ක්ුද්‍රජීවී වර්ධන් නැවැත්මකවි් හැකි නමුත්මක ඉහළ 

උෂ්ණත්මකව  ාවිතල්න් වි්ළීල දී එහි අඩංගු විටමින් C, 

කැලරාටිලනායිඩ සහ ෆීලනාල් වැනි උෂ්ණත්මකව්ට සංලේදී 

ලපෝෂක හානි ලේ. ඒ සෙගෙ අඹ කැබින වල පැහැ්, ෙෘුක 

ව්න් සහ රස්ද අඩු වි් හැක. එෙ නිසා ලෙෙ ිනපි් ෙගින් 

පූර්ව ප්‍රතිඔකාර  ාවිත් හා උෂ්ණත්මකව පාලන් ෙගින් වි්ළි 

අඹ කැබින වල සිුකවන ලෙෙ පැහැ්, ෙෘුක ව, රස් සහ 

ලපෝෂණ හානි් අවෙ කිරීෙට සුුකසු ක්‍රේක් ල්ෝජනා කිරීෙට 

බලාලපාලරාත්මකතු ලේ.  

ලෙෙ පරීක්ෂණලේදී, අඹ කැබින 85 °C ඉහළ 

උෂ්ණත්මකව්කින් වි්ළීෙ ආර   කර පසුව උෂ්ණත්මකව් 

ක්‍රෙල්න් අඩු කිරීෙ, 50 °C වැනි පහළ උෂ්ණත්මකව්කින් 

ආර   කර පසුව උෂ්ණත්මකව් ක්‍රෙල්න් වැඩි කිරීෙ සහ 50% 

සාන්ද්‍ර ීනනි සිර්  ද්‍රාවණ්ක පැ් 6ක කාල්ක් ගිල්වා තබා 

පසුව 60 °C උෂ්ණත්මකවලේ විජලන් කිරීෙ ්න ක්‍රෙ අත්මකහදා 

බැලී්. විජලනල්න් පසු එක් එක් ක්‍රෙල්න් ලැුණණු අඹ 

කැබින වල විටමින් C, කැලරාටිලනායිඩ සහ ෆීලනාල් ්න 

  

රසය සහ ගුණය රැකගනිමින් මෘදු 

වියළි අඹ කැබලි සෑදීමට මඟක්! 

 

This is a non-technical summary of the project report titled “Optimization of processing conditions for dried mango strips with 
enhanced organoleptic and nutritional quality” supervised by Dr. D.M.S.S. Daundasekara , Department of Food Science and 
Technology, Faculty of Agriculture, University of Peradeniya. *saumalid@agri.pdn.ac.lk 

 

සඳුනි නිපුනිකා 

67 

ලපෝෂණ සංඝටක්න් ලෙන්ෙ පැහැ්, ෙෘුක ව්න්, රස් 

වැනි සංලේදක ගුණද පිරික්සනු ලැබී්. එහිදී ඉහළ ලපෝෂණ 

සංඝටක්න් ලෙන්ෙ ඉහළ සංලේදක ගුණ ලබාගත 

හැක්ලක් 50% සාන්ද්‍ර ීනනි සිර්  ද්‍රාවණ්ක පැ් 6ක 

කාල්ක් ගිල්වා තබා පසුව 60 °C උෂ්ණත්මකවලේ විජලන් 

කිරීෙ ්න ක්‍රෙල්න් බව සනා  වි්.  

ලෙහිදී, ඉුකණු නැවු  අඹ ලතෝරා, ලහාඳින් ලසෝදා, පසුව අඹ 

ලපාත්මකත ඉවත්මක කර, ඒකාකාර කැබින වලට කපා ගත යුතුයි. 

සජීවී වර්ණ්, රස්, ලපෝෂණ ගුණ් හා කල්තබා ගැනීල  

කාල් වැඩිදියුණු කිරීෙ සඳහා පූර්ව ප්‍රතිඔකාර කරනු ලබයි. 

පූර්ව ප්‍රතිඔකාර ලලස 50% සාන්ද්‍ර ීනනි සිර්  සෙග 0.05% 

සිට්‍රික් අ ල් සහ 0.1% ලසෝඩි්  ලෙටාබයිසල්ෆයිට් 

(SMS) අඩංගු ද්‍රාවණ්ක පැ් 6ක කාල්ක් ගිල්වා තබයි. 

පසුව අඹ කැබින ද්‍රාවණල්න් ඉවතට ලගන තනි තට්කවක් 

ලලස වි්ළන තැටි ෙත අතුරනු ලබයි. පසුව එ් පැ් 8-9 ත්මක 

අතර කාල්ක් 60 °C අඩු උෂ්ණත්මකව්ක ආහාර විජලන්ට 

 ාවිත කරන උුකනක උණුසු  වායු  ාවිතල්න් වි්ළා ගනී. 

වි්ළාගත්මක අඹ කැබින සිසිල්, වි්ළි ස් ාන්ක වාත් රහිත 

බහාලු වල ගබඩා කළ යුතුයි. 

උණුසු  වායු ්ටලත්මක ඉහළ උෂ්ණත්මකව්කදී වි්ළා ගන්නා 

අඹ කැබින වලට සාල් ක්ෂව ලෙෙ ක්‍රෙල්න් ලබා ගන්නා 

අඹ කැබින වල විටමින් C 143.90 ± 0.01 mg/100g, 

කැලරාටිලනායිඩ 5.04 ± 0.05 mg/100g, සහ ෆීලනාල් 

945.00 ±7.71 mg/100g ප්‍රොණ්ක් අන්තර්ගත වි්. 

සාන්ද්‍ර ීනනි ද්‍රාවණ්ක බහා තැබීල දී අඹ කැබින වල ඇතිඔ 

ජල් ආස්‍රැතිඔ් (Osmosis) ෙගින් ඉවත්මක ලේ. එෙ නිසා ලෙෙ 

ක්‍රේ ෙගින් සාොනයල්න් 60 °C උෂ්ණත්මකව්කදී 

වි්ළීෙට ්න කාල්ට වඩා අඩු කාල්කදී වි්ළා ගත 

හැක. ලෙෙගින් අඹ කැබින වැඩි උෂ්ණත්මකව්කදී දීර්ඝ 

කාල්කට නිරාවරණ් වීල දී වන ලපෝෂණ හානි් අවෙ 

කරගත හැක. 

ලෙෙ ක්‍රේ ෙගින් රසවත්මක, ෙෘුක, ලපෝෂණල්න් පිරි අඹ 

කැබින සාදා ගත හැකි අතර එ් ඉතා රසවත්මක අතුරුපසක් 

ලලස  ාවිත කළ හැක. එලෙන්ෙ අඹ පසු අස්වනු හානි් ද 

අවෙ කරගත හැක. 

 



 

 

ඉවත ලන වී බ ොල් භොවිත කර නැවත වැඩි වී 

අස්වැන්නක් ල ො ගත හැකි  ව ඔ  දැන සිටියොද? 

වී න ොනහොත් සහල් යනු ශ්‍රී ංොිකයනයගේනප ‍රධාො  

ආහොරයයි. එමඟිගේ ශරීරනේ පැවැත්මට අවශය ව  

නොන ෝහයිනේට්, තගේු සහ විවිධා විටමිගේ හො ඛනිජ 

ංවණ සපයනු ං යි. මිනිස් ශරීරනේ වර්ධා යට හො 

පැවැත්මට නමවැනි නපෝෂන අවශය වගේ ො නස්ම වී 

ශොනනේ වර්ධා යට හො අස්වැගේ ටද අවශය ව  නපෝෂන 

 ැුවොම න ොනේ. 

 යිට්‍රජගේ, වී ශොනනේ වර්ධා යට හො ඉහළ අස්වැගේ ක් 

ං ො ගැනීමට ඍජුවම උපනොරී ව  මූංද්‍රවයයකය. එය 

ශොනයට අවශය ව  මහො නපෝෂනයක් නංස හුන ො නග  

ඇත. නගොවීගේ නමම  යිට්‍රජගේ අවශයතොව සැපීමම සහහො 

යූරියො නපොනහොර  හුංව භොවිත නරනු ං යි. නෘෂිනර්ම 

නදපොර්තනේගේුවට අනුව සොමො යනයගේ එන වගො 

නගේ යක් සහහො යූරියො කයනංෝග්‍රෑේ 140 ක් පමණ 

නයොදනු ං යි.  මුත් අවොස ොවනට නමගේ නමම නයොද  

 යිට්‍රජගේ නපොනහොර ියයල්ංම ශොනයට උරො ගැනීමට 

නපර විවිධා ක්‍රම මඟිගේ පනසගේ ඉවත් වී යොම ියදු නේ. 

ඇනමෝනියො වොෂ්ීනරණය,  යිට්‍රීනරණය, ජංනේ දිය වී 

යොම නහෝ මූං මණ්ඩං නංොපනයගේ  ැහැරට නස්දී යොම 

නයොද  ංද  යිට්‍රජගේ නපොනහොර ඉවත් ව  ක්‍රම 

කයහිපයකය. 

 

දහයියො යනු වී නිෂ්පොද නේ අුරු ඵංයකය. 

සොමො යනයගේ අක්නර එනන වී වගොවකයගේ වී නටොගේ 

පහක් අස්වැගේ  නංස ංැන ද්දදී එයිගේ නටොගේ එනන 

‍රමොණයක් වී න ොල්  ැත් ේ දහයියො නංස ඉවත් නේ. 

නමම දහයියො අපනත් න ොයවො එය අධින උෂ්ණත්වය 

යටනත් විනයෝජ ය නර (එ ේ පුළුස්සො) සොදො ගගේ ො 

දහයියා ජෛව අඟුරු වලින් සරු වී 

අස්වැන්නක් ලබා ගමු 

 

This is a non-technical summary of the project report titled "Assessing the influence of biochar application under varying soil 
moisture regimes on the growth and nitrogen-use efficiency of rice" supervised by Prof. L.D.B. Suriyagoda*, Department of Crop 
Science, Faculty of Agriculture, University of Peradeniya. *lalith.suriyagoda@agri.pdn.ac.lk  
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දහයියො ජජව අඟුරු නයදීම මඟිගේ වී අස්වැගේනගේ සැංකයය 

යුු ‍රමොණයක් වැි  නර ගැනීමට හැකය නේ. 

 මුත් නමම ජජව අඟුරු පිළි හව නගොවීගේ අතර යේ යේ 

සැනයගේ හො වැරදි මත පවතී. ඔවුගේ විශ්වොස නරගේනගේ ජජව 

අඟුරු නහොහ  මුත් එයිගේ ‍රතිඵඵංයක් ං ො ගැනීමට න ොනහෝ 

නොංයක් ගත ව   වයි.  මුත් දහයියො ජජව අඟුරු සක්‍රීය 

නර පසට නයදුවනහොත් ‍රතිඵඵං ං ො ගැනීමට ‍රමොද න ොනේ. 

සක්‍රීය කයරීනේ ක්‍රම නංස අුතත සොදො ගත් ජජව අඟුරු නිවීම 

සහහො නගොම දියර භොවිත කයරීම, ජජව අඟුරු නනොේනපෝස්ට් 

වැනි නො නින නපොනහොරක් සමඟ මිශ්‍ර කයරීම වැනි ක්‍රම භොවිත 

නේ. 

නමහි විදයොත්මන පැතිඵනඩ වගේනගේ ජජව අඟුරු නයදීමත් 

සමඟ පනසහි ඇතිඵ නපෝෂන, පස ුළ ියටි  ක්ුද්‍රජීවවීගේ 

ඔවුගේනප ගුණ ය  ැත් ේ ඔවුගේනප ‍රජ  ය සහහො භොවිත 

කයරීමයි. මගේද අුතත නයදූ ජජව අඟුරු බිහ දැමීම සහහො වැි  

ගහ යක් අවශය ව   ැවිනි. නේ අවස්ාොනේදී ශොනනේ 

වර්ධා ය අඩොං ව   ව දැකයය හැන. නගොවීගේ විියගේ නමය 

ජජව අඟුරු නයදීම නිසො ශොනනේ වර්ධා ය අඩොං ව   වට 

වැරදි නංස අර්ානා ය නරනු ං යි. එය වළක්වො ගැනීමට 

හො ඉක්මගේ ‍රතිඵඵං ං ො ගැනීමට සක්‍රීය නර  ංද ජජව 

අඟුරු නයදීම උචිත නේ. 

වී වගොනේදී තවත් අතයවශය නරුණක් වගේනගේ ජං 

නළම ොනරණයයි. නමෝසේ වර්ෂො නිසො ශ්‍රී ංොිකයන 

නගොවියගේට ජං හිඟයකයගේ නතොරව වගො නගේ ය පුරො 

ජංනයගේ යට වූ වගොවක් නළ හැන.  මුත් නොංගුණින 

විපර්යොස නිසො නුදුරු අ ොගතනේදී ජං හිඟතොවයනට මුහුණ 

දීමට ියදු නේ. ඒ සහහො නගොවීගේ නි ගේ නඩ ජං සේපොද ය වී 

වගොව සහහො භොවිත නරනු ං යි. 

නි ගේ නඩ ජං සේපොද ය යනු න ෝග වර්ධාන අවධිය හො 

අස්වනු හටගගේ ො අවධි හැර අනික් වගො නොංනේදී ජං 

සේපොද ය න ොනර ියටීමයි. නමයිගේ වී අස්වැගේ  අඩුවකයගේ 

නතොරව අවම ජං භොවිතයකයගේ ං ො ගත හැකය වී ඇත. 

මොනප නසොයො ගැනීම පද ේ වූනේ කුම  දහයියො ජජව 

අඟුරු ‍රමොණයක්, කුම  ජං නළම ොනරණ ක්‍රමනේදනේදී 

වඩොත් ධා ොත්මනව වැි  වී අස්වැගේ ක් ං ො දීමට ක්‍රියො 

නරයිද යගේ යි. නමහිදී වගො නගේ  හතරකයගේ එනු ව  

දහයියො ‍රමොණය නි ගේ නඩ ජං සේපොද  ක්‍රමය යටනත් එම 

කුඹුරටම නයදීම මඟිගේ වී ශොනනේ වර්ධා ය හො වැි  

අස්වැගේ ක් ං ො ගත හැකය  ව අ ොවරණය නර ගගේ ො ංදී. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

දේශගුණික දෙනස්වීම්, කෘමි පලිද ෝධ ස්හ දෙඩ 
ද ෝග පැතිරීම නිස්ා දිදනන් දින තර්ජනයට ෙක්ෙන 
විෙෘත ද ෝග ෙගාදෙන් දහම් ත්ෙ සිටින දගාවි 
ර්නතාෙට අස්වෙැසිල්ෙක් ෙනු ෙස්ව ආ ක්ිත ගෘහ තුළ 
ද ෝග ෙගාෙ යනු දගෝලීය කෘිකාමජික ක්දෂවත්‍රය 
තුළ ඉහළම තාක්ෂණයකින් ස්හ ඵෙදායීතාෙයකින් 
යුතුෙ එළෙළු ස්හ මල් නිෂවපාදනය ක න ප්‍රධානතම 
ක්‍රමදේදයකි. දමම ආ ක්ිත ද ෝග ෙගාදේදී ෙගා 
මාධය දෙස් මූලිකෙ දයාදාගන්දන් පස්ව  හිත ෙගා 
මාධයයන් ීම විදශවෂත්ෙයකි. දමහිදී ශාක ෙෙට 
අෙශය දපෝෂක ඇල් ට් ද්‍රාෙණය ෙැනි පූණජ ර්ෙ 
ද්‍රාෙය  ස්ායනික දපාදහා  මිශ්‍රණ ඔස්වදස්ව ස්පයනු 
ෙැදේ. දකදස්ව දෙතත් දිගින් දිගටම  ස්ායනික 
දපාදහා  මත යැපීම අනාගත පරිස්  දූෂණයකට 
මංදපත් විෙ  කිරීමක් දනාදේද?  

    

දමම දගෝලීය අ ජුදයට විස්ඳුමක් දෙස් ස්හ දිදනන් 
දින ඉහළ යන කා නික ආහා  ෙෙට ඇති ඉල්ුම 
පාදක ක  ගනිමින් ද ාදහාමයක් ෙගාකරුෙන් දම් 
ෙන විට කා නික දපාදහා  භාවිතයට නැඹුරු ී 
තිබීම ස්තුටට කරුණකි. ස්ාම්ප්‍රදායික කා නික 
දපාදහා  ෙලින් ඔේ ට යමින් ක්ුද්‍ර ජීී ආනුකුෙනය 
ක න ෙද ජර්ෙ දපාදහා  නිෂවපාදන (Biofertilizer) 
ෙතජමානදේ කෘිකාමජික ක්දෂවත්‍රය තුළ ෙඩාත් 
ප්‍රචලිතෙ ඇත. ජර්ෙ දපාදහා  ෙෙ ෙැඩි දියුණු කළ 
ප්‍රදේදයක් දෙස් ජීෙ පටෙ ජර්ෙ දපාදහා  
(Biofilm biofertilizer) හැඳින්විය හැක. ක්ුද්‍රජීී 
ස්මූහයක් ආ ක්ිත ජීෙ පටෙ තුළ ආෙ ණය ක  
නිපදෙන ෙද දමම ජර්ෙ දපාදහා  ෙෙ ක්ුද්‍රජීී 
ආයු කාෙය ස්හ කායජක්ෂමතාෙ ඉතා ඉහළයි. ඒ 
අනුෙ, ආ ක්ිත ගෘහ තුළ ෙගා ක න ෙද ස්ොද 
පිපිඤවඤා ෙෙ ද ෝග ෙධජනය ස්හ අස්වෙැන්දන් 
ගුණාත්මක භාෙය දකද හි ජීෙ පටෙ ජර්ෙ 

   

ජීව පටල ජෛව පපොප ොර: 

ආරක්ෂිත ප ෝග වගොපේ අනොගත 

පපරළිය 

දපාදහා  ෙෙ  ෙපෑම අධයයනය කිරීම ස්ඳහා ක න ෙද 
පදයජවෂණයක් දමදෙස් ස්ංක්ිප්ත ක  ඇත. 

ජීෙ පටෙ ජර්ෙ දපාදහා  ෙෙට කිසිම විටක තනිෙ 
ක්‍රියා කළ දනාහැකි අත  ක්ුද්‍රජීීන්දේ 
ක්‍රියාකාරීත්ෙයට අෙශය දපෝෂක ස්හ දතතමනය ෙගා 
මාධයය තුළ දනාඅඩුෙ තිබීම අතයෙශය දේ. එ ැවින් 
දමහිදී  ොදපාද ාත්තු ෙන්දන්  ස්ායනික දපාදහා  
භාවිතය අෙම ක මින් නිෂවපාදනය ඉහළ නැංීමයි. දමම 
පදයජවෂණදේදී පස්ව  හිත (දකාහු ත්) ෙගා මාධයයක් 
තුළ  ස්ායනික දපාදහා  (ඇල් ට් ද්‍රාෙණය) 75% ස්මග 
විවිධ ජර්ෙ දපාදහා  ස්ංකෙනයන් කිහිපයක් (මාළු 
දිය  දපාදහා , ජීෙ පටෙ ජර්ෙ දපාදහා  ස්හ 
නීක ණය ක න ෙද  හුකායජ ජීෙ පටෙ ජර්ෙ 
දපාදහා ) පරීක්ෂාෙට ෙක් ක න ෙදී. දමහිදී ස්ෙකා 
 ෙන ෙද සියුම ප ාමිතීන් 100% ක් ස්හ 75% දෙස් 
 ස්ායනික දපාදහා  දයදූ පාෙක දදකක් ස්මග 
ස්ංස්න්දනය කිරීදමන් නිගමන ෙෙට එළඹිණි.  

එහිදී ෙද ප්‍රතිඵෙ ෙෙට අනුෙ, 25% කින්  ස්ායනික 
දපාදහා  ප්‍රමාණය පහත දහළීම ද ෝගදේ ෙධජනය ස්හ 
අස්වෙැන්න දකද හි ස්ැෙකිය යුතු ස්ෘණාත්මක  ෙපෑමක් 
සිදු කළ අත  ජර්ෙ දපාදහා  භාවිතදයන් එම 
ඌනතාෙය ස්ාර්ජකෙ ප්‍රතිපූ ණය කළ හැකි  ෙ ස්නාර් 
විය. තෙද, ද ෝගදේ ෙධජනය, හරිතප්‍රද ස්ංයුතිය, 
අස්වෙැන්න ස්හ එහි ගුණාත්මක භාෙය දකද හි අදනකුත් 
ජර්ෙ දපාදහා  ෙෙට ෙඩා  හුකායජ ජීෙ පටෙ ජර්ෙ 
දපාදහා  (Multifunctional bio-fertilizer) ස්ැෙකිය යුතු 
 ෙපෑමක් ඇති කිරීමට ස්මත් ීම කැපී දපදනන 
විදශවෂත්ෙයකි. එය 100%  ස්ායනික දපාදහා  
භාවිතදේදී ෙද ප්‍රතිඵෙ ෙෙට ද දහවින් ස්මාන දහෝ 
ඊටත් ඉහළ ප ාස්යක් දක්ො දදෝෙනය ෙන  ෙ දත්ත 
විශවදල්ෂණ ොතජා තෙදු ටත් ස්ාක්ි ද යි. දකදස්ව 
දෙතත්,  ස්ායනික දපාදහා  ෙෙට ෙඩා ජීෙ පටෙ 
ජර්ෙ දපාදහා  ෙෙ අන්තගජත ඇස්ට දනාදපදනන 
ක්ුද්‍රජීීන් දකත ම්  ෙෙත්ද යන ෙග දමයින් මනාෙ 
තහවුරු දේ.  

ඒ අනුෙ, ති ස්ා  කෘිකමජාන්තයක් තුළින් දගෝලීය 
දෙදළඳදපාළ අතික්‍රමණය කිරීමට දේශීය දගාවි 
ර්නතාෙ දුටු සු  සිහින යර්ාර්ජයක් ක මින් ආ ක්ිත 
ද ෝග ෙගාදේ නෙ පරිච්දේදයක් ස්නිටුහන් කළ ජීෙ 
පටෙ ජර්ෙ දපාදහා  පරිස්  හිතකාමී 
කෘිකමජාන්තයක් දගාඩනැංීමට උ  දදන ප්‍ර ෙ 
අවියක් ෙනු දනාඅනුමානය.  

 

This is a non-technical summary of the project report titled "Potential use of biofilm biofertilizer on green cucumber production in 
protected culture" supervised by Prof. W.A.P. Weerakkody, Department of Crop Science, Faculty of Agriculture, University of 
Peradeniya. *wapweerakkody@agri.pdn.ac.lk  

විනුරි අපේගුණවර්ධන 
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වර්තමානයේ මද්‍යසාා  ාානන්  යහාය   
උත්සාව, සාාද්‍ යම් ම වියන ද්‍ාසා්වාද්‍මන 
අවසා්ථාවල අනිවාර්න අංගනක් හවට ාත් වී ඇත. 
සාතුට  ා වියන ද්‍න ඇති කිරීමට සා  සාමාජ 
සාම්හ් ධතා යගාඩනැගීමට මද්‍යසාා  ාානන්  
මූලික මාර්ගනක් හවට ාත්වීම යමනට ප්‍රධානතම 
ය ්තුවයි. එය ත් අධික මද්‍යසාා  ාාවිතන යහ  
යනාවන ය  ග රැසාකට මග ාාද්‍න අත ම 
මා ා් තික රින අනතුරු යහාය  මනකට ද්‍ 
ය ්තුවක් හවට ාත් වී ඇත. එම නිසාා මද්‍යසාා  
ාාවිතා කිරීයම්දී යසාෞඛ්‍යන ගැන යම් ම 
ආ ක්ෂාව ගැනද්‍ සාැලකිලිමත් වින යුතු යේ.  

නමුත් මද්‍යසාා  ාානන් හි  තියහන  සාන, සුවඳ 
සා  ගුණාත්මක ාාවන එයලසාම තිබිනදී, 
යසාෞඛ්‍යමන ප්‍රතිලාා ද්‍ තියහන ාානනක් වික්ා 
යලසා ාාවිත කළ  ැකි නම් අවාසිද්‍ානක තත්ත්ව 
රැසාක් මග  වා ගත  ැකි වනු ඇත. යමම 
ාර්යේෂණන මගි්  නිෂ්ාාදිත අඩු මද්‍යසාා  
සාා් රණනක්  0.5% - 1.2%) සාහි ත ාලතුරු 
ාානයේ ප්‍රධාන අ මුණ ව් ය්  ද්‍ එනයි. 

 

ඛ්‍නිජ ලවණ, ප්‍රතිකක්සිකා ක සා  විටින්  වැනි 
යා ෂය ාද්‍ාර්ථ වලි්  අූනන නිවර්තන කලාීයනව 
වර්ධනන වන අ් නාසි සා  කාම ංකා නන 
ාලතුරු යමහි  මූලික අමුරවය යලසා යනාද්‍ා ග් නා 
ලදී. යමහි දී ාාලිත තත්ත්වන්  නටයත් යීසා්් 
 Saccharomyces cerevisiae) මගි්  ාැසීමට 
ලක් ක  අඩු මද්‍යසාා  සාා් රණනක් ාවත්වාගත 
යුතු අත , ඒ සාඳ ා සුදුසුම ාාලිත තත්ත්වන්  
නිර්ණන කිරීම ාර්යේෂණ    ා ප්‍රථමයන් ම සිදු 
ක න ලදී. ඒ අනුව ප්‍රශසසා්ත රාවය නන රවය 

14 ∘Brix ද්‍, pH අගන 3.8 ක්ද්‍, යීසා්් සාා් රණන 
0.75 g/L ක් යලසාද්‍ ාරීක්ෂණ මගි්  ත වුරු වූ 
අත  යමම තත්ත්ව නටයත් කාම  උෂ්ණත්වයේ 

  

 

 

 

අධික මද්‍යසාර  සාිත  ාර  

වෙනුෙට  සාෙත් සාහ වසාෞඛ්‍යයටට 

ිත ක  විකල්ායටක් 

 

This is a non-technical summary of the project report titled “Formulation & characterization of a low-alcoholic beverage using 
fermented star fruit (Averrhoa carambola) & pineapple (Ananas Comosus) Juice” supervised by Dr. D.M.S.S. Daundasekara, 
Department of Food Science and Technology, Faculty of Agriculture, University of Peradeniya. *saumalid@agri.pdn.ac.lk 

සිතුමිණි උත්ාලර වාවේ ර 

 

70 

ාැන 24 ක් ාැසීමට ලක් කිරීයම්  මද්‍යසාා  1.1% 
ක් සාහි ත ාානනක් නිාද්‍වින  ැකි වින.  

මීට අමත ව සිදු ක න ලද්‍ ක්ුර ීවවී ාර්යේෂණ, 
 සාානනික ාර්යේෂණ සා  සාංයේදිතා ාර්යේෂණ 
මගි්  යමම ාානන නිර්මාණනට අද්‍ාළ ඉ ත 
සාඳ ්  නිෂ්ාාද්‍න ක්‍රිනාවලින නිර්ණන ක න ලදී. 

 

කාම ංකා වල ඇති කක්සාලික් අම්ලන, කැ ම්යහාක්සි්  
වැනි ප්‍රතියා ෂක රවය වල හලාමම ාැසීම    ා අවම 
වන අත  ාැසා්චරීක ණන නිසාා ක්ුර ීවවී්  විනාශස වීම 
යම් ම යමතයන ් වැනි අහි තක   සාානනික රවය 
නිාද්‍වීම ද්‍ අවම යේ. එමගි්  යමම නිෂා්ාද්‍නයේ 
යසාෞඛ්‍යා ක් ත හව ත වුරු ක යි.  

යමම ක්‍රිනාවලින අවසාානයේ නිෂා්ාදිත අඩු මද්‍යසාා  

සාා් රණනක් සාහි ත ාානන 10.35% ක සීනි 

ප්‍රමාණනකි් ද්‍, 0.465% ක අම්ල ප්‍රමාණනකි් ද්‍, 

3.78 ක pH අගනකි් ද්‍, 12.06 ∘Brix අගනකි් ද්‍ 
සාම් විත යේ. ප්‍රණීතත ාලතුරු සා  මද්‍යසාා  ින්‍ර 

 සානකි් , සිත් ඇද්‍ග් නා සුළු වර්ණනකි්  සා  

ප්‍රසා් න සුවඳකි්  යුත් යමම ාානයේ විටින්  C, 
ප්‍රතිකක්සිකා ක වැනි යා ෂය ාද්‍ාර්ථ ද්‍ අඩංගු යේ. 
එයම් ම යමන ආ ා  කර්මා් තනට නව මානනක් එක් 

කළ  ැකි නිෂ්ාාද්‍නනක් වන අත , මද්‍යසාා   සානට ්‍රින 
නමුත් යසාෞඛ්‍යන ිළිබහඳ සාැලකිලිමත් වන 
ාාරියා ගිකන් ට ය ාඳ වික්ානක් යලසාද්‍  ඳු් වා 
දින  ැක.  

 

අ් නාසි යුෂ (75%)

කාම ංකා යුෂ (25%)

සීනි එක් ක  
ින්‍ර කිරීම

80 oC ට විනාඩි 30ක 
කාලනක් ාැසාචරීක ණන

කිරීම

සාජලනන ක න 
ලද්‍ යීසි් එක්

කිරීම

ාැසීම
කපු ය දි කැහැ්ලක 
ආධා යන්  යාරීම

යසා ඩිනම් 
යමටාහයිසා්යෆ්්  එක් 

ක  ින්‍ර කිරීම 

ාැසාචරීක ණන 
(71 oC

විනාඩිනක්)

යාාටමසිනම් 
යසා යේ් එක් ක 

ින්‍ර කිරීම

ීවවානු  ණන කල 
යහ තලන ද්‍මා අසු ා

තැබීම



 

 

ශ්‍රී ලාංකිකයින් අ ලාර ත ලා ත් එ ලාර ත ජ ලාප්‍රිය ලා

ආහකතයක් ලාන්කවුණ එ, ්න්නරකග්‍රී අ ය ලාය  ලා
න කනහෝ ලාතටතං ලාආහකතතං ලාත ය, නෙ ්, ෙැහැය ලා
තැඩිදියුණු ලාකයරී්ට ලානයකදකග අ්ක ලානෙෝෂණ ලා

ගුණනය අ ලානෙකනහක  එ, ආහකතයට ලාග හැකය ලාරළතළු ලා
 හ ලාෙැළෑටිතං ලාබීප ලාෙැළන්. ලාන්් ලා්න්නරකග්‍රී අ යතං ලා
නෙෝෂණ ලාගුණය ලාඒතකනේ ලාන ජරූ ලාශකි ලානිකට යතංට ලා
තඩක ලාඉ ක් එ ලාඉහළ ලාරගයකය අ ලායුක් න්. ලාර් ලානි ක් ලා
නෙෝෂණ ලාගැටලුතලි අ ලා හුං ලාශ්‍රී ලාංකිකයින් අට ලා
්න්නරකග්‍රී අ ය ලාය  ලාරග්ක ලාසඳ මක්කය. ලාඉ ක් එ ලාර  ලා
ඉඩිඩි ලාසීමි  ලා  ජෙ එ ලාඋෙනයෝගී ලාිතගනිමි අ ලා
නිටි ලාිකංයක් ලාතුළ ලාගෘහකශ්‍රි ත් ලාතගක ලාිළ ලාහැකය ලා
 ැසඳ අ ලාිකර්ය හුං ලා්කගරිි ලාප් කතට එ ලාන්ය ලා
ප්‍රකනයෝකවිත් ලා‍රියකතට ලා්ැිසඳය ලාහැකයන්.  

 
තකබු, නගෝතක, නිසඳති,   ජෙංක, ිැතට්, රතුනගෝතක, 

ර , බීට්, මි, ිවුපි, ිඩං ලාතැනි ලාසඳසඳධ ලාශකි ලා
සඳනශයෂතංට ලාරය එ ලාධක්ය, රළතළු ලාන් අ් ලාඖෂධ ලා
ෙැළෑටි ලාගණ්කතක්් ලාන ජ ලා ඳහක ලානයකදකග  ලාහැකයන්. ලා
න්් ලාබීප ලාතගක ලා්කධයයි ලාිටුවතක ලාංැන ් ලාන්කන ජරූ ලා
රිකුත, බීප ලාිටුවතක ලාදි් ලා7–21 ලාර ත ලාේණ ලා

ිකංයිදී, ර් ජ ලාෙළම ලා  ය ලාේ‍ර ලායුගළය ලා True 

leaf stage) දැිග  ලාහැකය ලාරත යථකනේදී ලාර යත  ලා
න්ළකගැනී් ලාිටදු ලාිතන්. ලාපිසී්කය අ ලාන කතත ලා
ෙරින ෝප්ය ලාකයරී් ලාඉ ක ලාසුදුසු ලාත් ලාර ත ලාරළතළු ලා

 ංකද, සුප්,  ැ අවසඳච් ලාතැනි ලාආහකතතං ලා ැතිටලි ලා
නං  ලානයකදකගැනී් ලාරද ලාත් ලාසඳට ලාප්‍රචලලි  ලානතමි අ ලා
ෙතතී. ලා්න්නරකග්‍රී අ යතං ලාර අ ර්ග  ලානෙෝෂි ලා
 ිඝටි ලාර ත ලාසඳටමි අ ලා C, E, K), ඛනිප ලාංතණ ලා

 Ca, Fe), ප්‍රතිකක්ිටිකති, නෙකටෑිටය ජ,   අතු, 

ිැනතකටින්කන්ව, පීන්ෝලික් ලා ිනයෝග ලාසඳනශයෂ ලා
 යථක්යක් ලාහිමිිත ලාගනී. ලානිසඳති ලා්න්නරකග්‍රී අ යතං ලා
ඇති ලාසුසඳනශයෂී කතය ලාත අන අ ලාඒතකනේ ලාඇති ලායිඩ, 

න ෝනේට්, සඳටමි අ ලාC  හ ලාරන්කු එ ලාහි ිත ලා
 ිනයෝගතලි අ ලා හුං ලාවී්න්. 

නීර ෝගී දිවියකට ර ෝෂණ 

ගුණරයන් අනූන මයිරරොග්‍රීන්් 

 

This is a non-technical summary of the project report titled “Exploring the potential of nutritional quality enhancement in spinach 
microgreens through foliar application of Albert’s solution and ascorbic acid”. Supervised by Dr. D. M. S.B. Dissanayaka*, 
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ප්‍රතිශක්තීිතණ ලාේධතිනේ ලා්්ක ලා‍රියකිකරී එතයට, 

ෙරිතෘ එතීය ලා හ ලානෙෝෂණ ලාරතනශෝෂණය ලාතැඩි ලාකයරී්ට, 

හෘද ලානතෝග ලාතැළැක්වී්ට, නිද අග  ලානතෝග ලාත් ලා
දියතැඩියකත, පිළිික ලා  එ එත ලාතළක්තක ලාගැනී්ට ලා
්න්නරකග්‍රී අ ය ලාෙරින ෝප්ය ලාරතිශය ලාඋෙිකරී ලානේ. ලා
න්නං  ලාතටි්ක ලාඖෂධීය ලාආහකතයක් ලාත් ලා
්න්නරකග්‍රී අ යතං ලානෙෝෂි ලාගුණකිග ලා තදුතට එ ලා
තැඩිදියුණු ලාිළ ලාහැකයදැන් ලාරධයය්ය ලාකයරී් ලා්කන  ලා
ෙර්නේෂණනේ ලාමූලිි ලාරතමණන්. ලාඒ ලාර ත ලාන්් ලා
රධයය්නේදී ලානිසඳති ලා්න්නරකග්‍රී අ යතං ලානෙෝෂණ ලා
ගුණකිග ලාතැඩිදියුණු ලාකයරී් ලා ඳහක ලා"Foliar application" 

නං  ලාහැඳි අනත් ලාේ‍ර ලා් ට ලා ෘුවත ලානෙෝෂි ලා්‍කතණ ලා

ං කදීන ජ ලාර්ය ලා‍රියකතට ලා්ිත් ලාංදී. ලාන්හිදී ලා"Albert's 

solution" නං  ලාහමක අත් ලාඛනිප ලානෙෝෂිතලි අ ලා

 ් අසඳ  ලාදියත ලානෙකනහකතක් ලා හ ලාAscorbic acid 

(සඳටමි අ ලාC) දියත ලානං  නත් ලානත්් ලා හ ලා්‍කතණ ලානදි ලා
රිට ලා ්‍කතණ ලානදි ලා්කවෙනත අ ලා්කවෙතටය ලානයකද් ලාංදී. ලා
න්හිදී ලාAlbert's solution මිලිග්‍රෑ ජ 100 ක් ලාපංය ලාලීටත ලා1 

ිද, Ascorbic acid මිලිග්‍රෑ ජ ලා200 ලාක් ලාපංය ලාලීටත ලා1 ලාිද ලා
දියිත ලා කදකග එ ලා්‍කතණ ලා කසඳ  ලාිත් ලාංදී.  

 

රධයය්ය ලාරත ක්නේදී ලානෙනීකවය ලාතැදග එ ලාිවෙණ ලාූයනේ ලා
Albert's solution  හ ලාAscorbic acid රක්ත ලානයදූ ලාසඳට ලා
්න්නරකග්‍රී අ යතං ලාතැදග එ ලානෙෝෂි ලා ිඝටි ලාකයහිෙයක් ලා
 ැංකයය ලායුතු ලාප්‍ර්කණයකය අ ලාතැඩිවී ලාඇති ලා තන්. ලාඒ ලාර ත ලා
කයිටදු ලා කහිත ලානෙෝෂි ලා්‍කතණයක් ලාන්කනයදූ 

්න්නරකග්‍රී අ යතංට ලා කනප්ක්ෂත ලානෙක යෙත ය ලා61% ලාකය අද, 
ප්‍රතිකක්ිටිකති ලා78% ලාකය අ ලා හ ලාසඳටමි අ ලාC 115% ලාකය අද ලා
තැඩි ලාසඳය. ලාමීට ලාර් තත ලාිැනතකටින්කන්ව ලාප්‍ර්කණනේද ලා
සඳශකං ලාතර්ධ්යක් ලානෙ අ  ජ ලාිත් ලාංදී. ලානින යනත  එ ලා
ර යත  ලාතං ලාසඳයළි ලා නතහි ලා ැංකයය ලායුතු ලානත් ක් ලා
දක්්ට ලාන්කංැබුණි.  

රත ක් ලාතශනය අ ලාන්් ලාරධයය්නය අ ලානෙ අතක ලා
නද අන අ ලාගෘහකශ්‍රි ත ලාවුතද ලාෙහසුනත අ ලා කදකග  ලාහැකය ලා
න්තැනි ලානෙෝෂි ලාමිශ්‍රණ ලා කසඳ ය ලාතුළි අ ලා
්න්නරකග්‍රී අ යතං ලාඇ ැ ජ ලානෙෝෂි ලාගුණකිග ලා තදුතට එ ලා
තැඩිදියුණු ලාිතගැනීන ජ ලාහැකයයකත ලාෙතති් ලා තන්. ලාර යත  ලා
න්ළී්ට ලාරත් ලාතශනය අ ලාදි් ලාහ තිට ලාේණ ලානෙත ලා
නෙෝෂි ලා්‍කතණ ලානයදී් ලා් ත ලාිළ ලායුතුන්. ලාර්කව අ ලා
නෙෝෂි ලා්‍කතණතං ලාරතිරික්  ලා්න්නරකග්‍රී අ යතං ලාන්කඳී  ලා
ඒතකනේ ලාන ෞඛයකතක්   ලා ත ලාතඩක එ ලා හවුවෙ ලාිතන්. ලා
න්තැනි ලාඉහළ ලානෙෝෂණ ලාතටි්කි්කය අ ලායුතු ලා
්න්නරකග්‍රී අ ය ලාරදින්දක ලාආහකත ලානේංට ලාරිතු ලා
ිතගැනී් ලාතුළි අ ලානීනතෝකව් එ ලාසුතදකයී ලාදිසඳනෙනත ිට ලා
ක ට එ ලාඋවේි ජ ලාකයත ලාහැකයන්. 

 



 

 

අක්මාව - ඔබේ ශරීරබේ නිහඬ වීරයා අනතුබේ! 

ඔබගේ ශරීරගේ පවතින වැදගත්ම අවයව 
ගමොනවොදැයි කවුරුන් ග ෝ ඔබගගන් ඇසුගවොත් 
ඔබගේ මතකයට පළමුගවන්ම පැමිගෙන්ගන් 

කුමක්ද? ඒ ගමොළය නැතිනම්  දවතයි. නමුත් ඔබ 
දන්නවොද අපට තවමත් මතකයට ගනොනැගගන නි ඬ 
වීරගයක් ගම් ගමොග ොගත්දී පවො අපගේ ශරීරගේ 
පැවැත්ම උගදසො තනිවම තම සටන ගගන යන බව? 

ඒ අක්මොවයි. 

නමුත් අපගේ වැරදි ආ ොර ස  ජීවන රටො, තරබොරු 
බව වැනි ග ේතු නිසොගවන් අපි විසින්ම ඒ නි ඬ 
වීරයොව අනතුරට පත් කර තිගබන බව ඔබ 
ගමොග ොතකටවත් සිතුවොද? ගමය තවත් එක් ප්‍රබ  
ගසෞඛ්‍ය ගැටුවවක් වන්ගන් බටිරර ෛවදය විදයොව 
තුළ අක්මො ගරෝග සඳ ො දැනට කිසිදු ඖෂධයක් 
ගසොයොගගන ගනොමැති වීමයි. ගමවැනි තත්ත්වයක් 
පවතින විටකදී සේවොභොවික ඖෂධීය අමුද්‍රවය විනන් 
සකසන  ද ඖෂධීය ගටොෆියක් අපගේ ගමම 
ගැටුවවට පිළිතුරු  බො ගදනවො නම් ගකොතරම් 
අගගන්ද?  

නවීන විද්‍යාව ටි ක බටාග ් ප රාරපරරකට 
විසඳුම...  

සියවසේ ගෙනොවක් පුරොවට අපගේ මුතුන්මිත්තන් 
විවිධ ගේශීය ඖෂධ ඔවුන්ගේ අක්මොව රැක ගැනීම 
උගදසො භොවිත කරන  දී. ගම් වන විට ගමම 
පොරම්පරික ෛවදය විදයොව කැ ක ගකොට නවීන 

තොක්ෂෙය ඔසේගසේ නිපදවූ ඖෂධීය, රසවත් අක්මො 

ආරක්ෂක ගටොෆියක් "LivosBEE" කරිනයට පැමිෙ 
ඇත. සේවොභොවික අමුද්‍රවය 6ක සංගයෝජනයක් වන 

ගමම ඖෂධීය ගටොෆිය, හීන් ගබෝවි කයො (37%), 

සියඹ ො (16%), ගම්මිරිසේ (1%), තිප්පපිින (0.5%), 

කුරුඳු (0.5%) ස  මී පැණි (45%) ව  

ප්‍රතිඔක්සිකොරක, ප්‍රතිබැක්ටීරරියො ස  ප්‍රති-ප්‍රදො ක 
ගුෙවිනන් අනූනව, රසවත් ස  ගසෞඛ්‍යසම්පන්න 
ගටොෆියක් ග ස නිර්මොෙය වී ඇත. නමුත් ගැටුවව 
වන්ගන් ගම් සඳ ො පවතින විදයොත්මක ව ංගුභොවය 
අවම වීමයි.  

අක්මාව රකින රසවත් විසඳුම: 

LivosBEE ඖෂධීය ට ාෆිය ඔටේ 

ටසෞඛ්‍යය  ටතාරර්  ලදාාීා? 

එබැවින් ගමම ඖෂධීය ගටොෆිගේ විදයොත්මක 

ව ංගුභොවය සනොථ කිරීම උගදසො අ ඹු, ප්ප ැසිගබෝ-

පොිනත සොයනික (Randomized, Placebo-Controlled 

Clinical Trial) පරීක්ෂෙයක් සැ සුම් කළ අතර ගම් 
සඳ ො අ ව්ව ප්‍රගේශගේ අිකක බර ස  තරබොරු 

වැඩිිර කයන් 30 ගදගනක් (වයස අවුරුදු 20–55) ගතෝරො 
ගන්නො  දී. ඔවුන්ව අ ඹු ග ස කණ්ඩොයම් ගදකකට 
ගබදො ඉන් එක් කණ්ඩොයමකට ගමම ඖෂධීය ගටොෆිය ද 
අගනක් කණ්ඩොයමට ගපනුගමන් සමොන නමුත් ඖෂධීය 
ගුෙයක් ගනොමැති ගටොෆියක් ද (Placebo)  බො ගදන  දී.  

සති 8ක කො යක් පුරොවට ගමම ගටොෆි 2.5 g බැගින් 
දිනකට ගදවරක්  බො ගදන  දී. පර්ගේෂෙය ආරම්භ 

වීමට ගපර, පර්ගේෂෙය ආරම්භ වී සති 2කට පසු ස  

සති 8කට පසු ස භොගී වූවන්ගේ රුිකර පරීක්ෂෙ සිදු 
කරන  දී. විගශේෂගයන්ම:  

 අක්මො එන්සයිම මට්ටම් (ALT, AST, GGT, 

ALP) ස  බිිනරුබීන් මට්ටම - අක්මො ෛජව 
ස කුණු කොරක 

 නිරො ොර රුිකර ේූගකෝසේ (FPG) 

 ිනපිඩ පැතිකඩ (ගකොග සේටගරෝල් ස  
ට්‍රයිේිනසරයිඩ මට්ටම්) 

 ට්‍රයිේිනසරයිඩ-ේූගකෝසේ දර්ශකය  

 

අවසොනගේ ගමම දත්ත විශේගල්ෂෙය කිරීගම්දී ඖෂධීය 
ගටොෆිය  බොගත් කණ්ඩොයගම් පමෙක් සම ර අක්මො 
ෛජව ස කුණු කොරකව  සැ කිය යුතු අඩුවීමක් දැක 
ගත  ැකි විය. ඉන් ප්‍රධොන වශගයන් අක්මොව සඳ ො 
පමෙක් විගශේෂිත වන ALT එන්සයිම මට්ටගමිර 

සැ කිය යුතු අඩුවීමක් දැකගත  ැකි වූ අතර, AST ස  
බිිනරුබීන් මට්ටගමිරද සැ කිය යුතු අඩුවීමක් ගපන්නුම් 
කගළේය. ගමම අක්මො ෛජව ස කුණු කොරකව  අඩුවීම 
අක්මො ෛස   ොනිය අඩු කරන බවට ස කුෙක් වන 
අතර, ගමිරදී අක්මො ෛස   ොනිගේ අඩුවීම පිළිබඳව 

ඇඟවීමක්  බො ගදයි. GGT ස  ALP මට්ටගමිර 
සැ කිය යුතු ගවනසක් දැක ගත ගනො ැකි විය. සම ර 
විට ගම්වොගේ සැ කිය යුතු ගවනසක් ගපන්වීමට සති 8ක් 

වැනි කුඩො කො යක් ප්‍රමොෙවත් ගනොවන අතර, ගම් සඳ ො 
දිගුකොලීන අධයයනයන්ගේ අවශයතොවය පැන නගිනු 
ඇත. ගම් අනුව අවසොනගේදී සේවොභොවධර්මගේ දොයොදයක් 
ග ස කරිනයට පැමිණි ගමම ඖෂධීය ගටොෆිය 
"LivosBEE", අපගේ නි ඬ වීරයො වන අක්මොව රැක 
ගැනීමට ම ත් පිටුව  ක් වනු ඇති බවට නිගමනයකට 
එළඹිය  ැකිය. 

 
This is a non-technical summary of the project report titled “Efficacy of a liver protective herbal candy in overweight and obese 
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බතකින් හා එක් ව්‍ාාංජනයකිනකින් ක් ක් ්්න්ත වත ඉත  තා 
්රල බත් කතක් කව්ා ර්යනන් කරිපූර්  කිරී්ට කුඩා කරව්ල 
කැබැල්ලකට ඇත්යත් පුදු්ාකාර හැකිනාව්කි. කරව්ල ව්ල 
ය්් අිි‍ ඉත ර් අිභවව්ා ින, එහි යකෝෂ  ගු න නි්ා් 
එන කුඩා යකෝෂ  බලාගාරනක් යල් ද හැදින්ත වන හැකි න. 

අඩු ආදානම් ලාභී කවුල් ව්ල යරෝටීන ි අව්‍‍තාව්යනන් 40% 
කටත් ව්ඩා ්ම්පූර්  කිරී්ට කරව්ල ව්ලට හැකිවී් ය්නට 
කදි් නිදසුිකි.  

ිමුත් ය්යල් අකව් යකෝෂ න කරමින් ර් ිහර පිි ඉත ඒ 
කරව්ල කැබැල්ල බත් කතට කැමිය ි ග්න් ්ග ිම් 
එතරම් ප්‍රිනජනයකික යිාය . ඒ අක එදියිදා යව් ප යකායලන් 
මිල දී ගන්ිා, මුහුදු යව්ර  ්ත ත වනලි ලද කරව්ල, එිම් 
යගාඩ කරව්ල ව්ල ය්ෞඛ්‍‍ාරක් ත බව් හා ගු ාත්්ක බව් 
දැඩි යල් අිභයනෝගනට ලක්යව්ි නි්ා යව්නි.  

්ාළු අ්්ව්ැන්යින්, තැලුණු ්හ ඇතැම් ත වට ්ධ්‍‍්ථ් 
ව්‍යනන් ිරක් ඉත ්ාළු (්ෘජුව්් ිැවුම් ්ාළු යල් ත වකිණින 
යිාහැකි ්ාළු) යගාඩ කරව්ල ්ෑදී්ට යනාදා ගන්ිා රධ්‍ාි 
අමුද්‍රව්‍න ය . ආරම්වයදදී්  තා අඩු රමිියනකින් ුකක්ත වී් 

නි්ා, තව්දුරටත් ය්් ්ාළු ිරක් වී් ව් ක්ව්ා ගැනී්ට, 

ත වනළීයම් දී යනාදි ලුණු ර්ා න ද අිකක ය . එයල් ලුණු 
දැමූ ්ාළු  න් කසු යව්ර  ්ත එ ි යගෝනි, කැදුරු යහෝ ලී 
රාක්ක ්ත අසුරා ත වන නු ලැයේ. ත වටින් ත වට ව්ැයටි 

ව්ර්ෂායව්න් හා දුත වලි ව්ලිනුත්, කපුටන් ව්ැනි කක්ීන්යේ ්ල 
අකද්‍රව්‍ ව්ලිනුත්, සුිඛ්‍යින්යේ යලාම් ව්ලිනුත් ය්් කරව්ල 
නිරන්තරයනන් අකත වත්‍ර ය . කරව්ල ව්ලින් ිැයගි පිළී ගපට 

ආකර්ෂ  ව්ි ්ැ්්් න් ත වයටක කරව්ල ්තත්, තව්ත් ත වයටක 
අ්බඩ ඇිය මීයනකුයේ ් කු  ්තත් ්ාරුයව්න් ්ාරුව්ට 
ව්්යි. ව්චියනන් ඔේබට ින අිතුරක් ය්් කරව්ල තුල 
්ැඟව් ඇත්යත් ය්යලසිනි.  

 

ිමුත් ඔබ දන්ිව්ාද, ඔයේ කරව්ල පිළිබප ඇිය රුචිකත්ව්න 
්ාංසිඳුවී්ට, ව්ඩාත් ය්ෞඛ්‍‍ාරක් ත ත ව්ඳු්ක් ඇිය බව්?  

ඒ යබෝට්ටු කරව්ල යි. බහුදිි ධීව්ර නාත්‍රාව්ල ක මු ්ාළු 

අ්්ව්ැන්ි ලබාගත් ත වග්,  තා ිැවුම් ්ාළු ලුණු ද්ා නාත්‍රාව් 
්ත් ත වනළී් ය්හි දී සිදු ය . යම් නි්ා ් ්තුන්යගන්ද, 

වඩා හ ාඳ හ ාඩ කරවලද? 

හ ෝට්ටු කරවලද? – ඔහේ  ත් 

පතට එන කරවල කැ ැල්හල් 

සැඟවුණු ඇත්ත 

යරෝග ව්ාහක ්ැ්්්න්යගන්ද, දුත වලි ව්ලින්ද ය්් කරව්ල 
ආරක්ෂා ය . ය්් යබෝට්ටු කරව්ල, ව්ඩාත් ය්ෞඛ්‍‍ාරක් ත 
ආහාරනක් යල් රකට වුව්ත්, යබෝට්ටු කරව්ල හා යගාඩ කරව්ල 
අතර ත වදි්ත් ්ාං්න්දිාත්්ක, ත වද‍ාත්්ක කර්යදෂ  දත්ත 
යිා්ැිය තරම් න. එබැත වන් ඒ ්පහා ආරම්වක පිනව්රක් යල් 
ය්් අධ්‍‍ින සිදු යකරිණි.  

එහිදී දි්්ික්ක 4 කින්, ත වනළීයම් ක්‍ර්ය ද යදක් නියනෝජනයකින 
ව්ි කරිදි ලබාගත්, බලනා ්හ කට්ටටා කරව්ල ්ාම්කල 32 ක්, 
ඒව්ායද ය්ෞඛ්‍‍ාරක් ත බව් හා රමිියන හා ්ම්බන්ධ්‍ 
ර්ානිාගාර කරීක්ෂ නන් ග ිාව්කට වාජනයකින වුණි.  

එ් ර්ානිාගාර කර්යදෂ  රියලල ව්ලට අනුව්, යගාඩ කරව්ල 
ව්ල යතත්ින, ලුණු අන්තර්ගතන, ක්ුද්‍රජීවවී නිත්ව්න, 

බැරයලෝහ අන්තර්ගතන, පිළිකාකාරක ඇෆ්ලයටාක්සින්, ්හ 
ආ්ාත්මිකතා ව්ලට යහ්තු ව්ි හි්ට්ැමීන් අන්තර්ගතන යබෝට්ටු 

කරව්ල ව්ලට ව්ඩා ්ැලකින ුකතු  හ  ්ට්ටට්ක කැව්තුි අතර, 
ඇතැම් අගනන් කරව්ල හා ්ම්බන්ද යරගුලාසි ව්ල ්පහන් ව්ි 
උකරි් යේහලීන අගනන් කව්ා  ක්්ව්ා යගා්් ියබුණි. ය්හි ඇිය 

බරකත ් කරු  ව්න්යන්, ය්් ්ාංයනෝග අහිතකර ්ට්ටටමින් 
දදනික ව් ‍රීරගත වී් හරහා ්හජනයකි ය්ෞඛ්‍‍න අිතුයර් 
යහලි යිායනකුත් යකටි කාලීි ය්න් ් දීර්නකාලීි 
යරෝගාබාධ්‍ රැ්ක් ඇිය වීයම් අව්ධ්‍ාි් කැව්තී්යි. අිකක ලුණු 

වාත වතන යහ්තුයව්න් හෘද ය්ෞඛ්‍‍න හානී වී්, බැර යලෝහ හා 
ඇෆ්ලයටාක්සින් යහ්තුයව්න් අක්්ා පිළිකා ව්ැනි තත්ත්ව්නන් ්හ 
හි්ට්ැමින් ‍රීරගත වී් නි්ා ආ්ාත්මිකතා ඇිය වී් නිදසුන් 
යල් දැක්ත වන හැකින.  

ිමුත් යගාඩ කරව්ල ව්ල රියලල ව්ලට රියත වරුේධ්‍ව් නමින්, 
යබෝට්ටු කරව්ල ව්ල  හත ්දහන් ක  කරාමිතීන් ්ැ කින ුකතු 

යල් කහල අගනන් ්හිත ව් ආරක් ත කරා්නන් තු  කැව්තුණි. 

ර්ා ව්ත් කරිදි ත වනළී් නි්ා අඩු යතත්ිනකින්ද, ිැවුම් ්ාළු 
වාත වත කිරී් නි්ා ව්ඩා ්්බර ලුණු අන්තගනකින් ද, අකද්‍රව්‍ අඩු 
කරි්රනක් තු දී ත වනළී් නි්ා අඩු ක්ුද්‍රජීවවී නිත්ව්නකින්ද, එහි 
ේත වතීයික රියලලනක් යල් පිළිකාකාරක ඇෆ්ලයටාක්සින් ්හ 
ආ්ාත්මිකතා ව්ලට යහ්තු ව්ි හි්ට්ැමීන් ජනයකිින වී් අව්් වී්ද, 
ය්් යබෝට්ටු කරව්ල හා ්ම්බන්ද ව්ැදගත් යතාරතුරු ය . යම් 
අනුව් යබෝට්ටු කරව්ල නනු යගාඩ කරව්ල යව්නුව්ට ගත හැකි 
ව්ඩාත් ය්ෞඛ්‍‍ාරක් ත හා ගු ාත්්ක ත ව්ඳු්ක් යල් හැන්න් ත වන 
හැක.  

ව්ාර් ක ඒක පුේගල කරව්ල කරියවෝජනයකින 3.5 kg  ක්්ඉත රටක, 
කරව්ල හා ්ම්බන්ධ්‍යනන් ය්ානාගත් ය්් ිව් දැනු් ත වනැකී 

නා්ට යිාදී, කාරියවෝිකනන් අතර ත ව්ධ්‍‍ගත කිරී්ත්, එ් 
දත්ත කාදක කරයගි ිව් නීිය හා යරගුලාසි ්ම්කාදින කිරී් 
හා බලාත්්ක කිරී්ත්, ්හජනයකි ය්ෞඛ්‍‍ාරක්ෂාව් තහවුරු කිරී් 
යව්නුයව්න් ගතහැකි අත‍ාව්‍‍ පිනව්රනන් යල්, අව්්ාි 
ව්‍යනන් දැඩිව් අව්ධ්‍ාර න ක  ුකතුන.  

 

This is a non-technical summary of the project report titled "Assessment of microbial, chemical and physicochemical properties 
related to safety and quality of conventionally processed vs boat-dried fish in Sri Lanka" supervised by Prof. B. E. P. Mendis*, 
Department of Food Science and Technology, Faculty of Agriculture, University of Peradeniya. *ereshamendis@agri.pd.ac.lk.  
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විඩාබර දවසක අවසානයේ, ගතත් සිතත් 
ප්‍රයබධයයන්  ුරරවාන් න  ණුසුම්  යත් 
යකධප්පනක  ඇති හැකිනාව අ්  කිසිවක  සමකළ 
යනාහැකි බව ශ්‍රී නාාංකිකන්  වශයන්  අපි යහාඳි්  ම 
දනිමු. එහි රස අ්  කිසිදු පානනක  තවමත් 
අනුකරණන කළ යනාහැක්යක් ශ්‍රී නාාංය න යත් වන  
ම අනනය ූ  අ්‍රගණය රස සාංකනනන නිසායව් ම න. 

වර්තමානන වන වි , යනධකයේ වැඩිම මිනක  
අයනවි ූ  යත් ස් නාමන යනස ගිනස් වාර්තා යපාත  
පවා ඇතුළත් වීය්  හැකිනාව නැබීම ද යමන  කදිම 
නිදුමනකි. 

 

යමම අද්වවිතීන රසන  යහ්තු වන ප්‍රයානතම සායක 
අතුරි්  ඉතාම වැදගත් සායකන ව් ය්  යත් 
වර්ීකරණයේදී භාවිත වන "tea grade” යහවත් යත් 

යර්ණිය න .. PEK, BOP, BOPF, Dust වැනි න්  
ගණනාවකි්  යුත් යත් යරණිය  මානාවක් ශ්‍රී නාංකාව 
තුළ නිෂ්පාදනන යකයරන අතර, යමම එක් එක් 

යර්ණිය න  විෂ්ෂ්  ූ  වර්ණන් , රසන්  හා රසානනික 

සාංයුතී්  පවතී. නමුත් ඔබ ද් නවාද, යනාවක් 
ඉදිරියේ අද්වවිතීන නිෂ්පාදනනක් යනස ුමප්‍රක  ශ්‍රී 
නාාංය න යත් තවමත් වර්ීකරණන යකයර් ය් , ඉතා 

පැරණිය , වැඩි වශයන්  කානන වැනවන, නිරවදයතාව 

අඩු යභෞතික හා සාංයේදන ක්‍රමයේද වන  අනුව බව?  

සිත් න, යගධලීන වශයන්  ඇතිවන තාක්ෂණිය ක 

දියුුසවත්, අධික යවළඳපන තරඟකාරීත්වනත් සමඟ 
කර  කර ගැය ් න  න්  අපි තවදුර ත් යමම නල් 
පැනගින ක්‍රමයේද මත ැඳී  සිීමම  හැකි ද? යමම 
ගැ ලුව  පිළිතුරු සැපයීම අරමුුස කරයගන යත් 

යර්ණිය  වර්ීකරණන යවනුයව්  වඩාත් නිරවදය, 

ල ොව සුපතළ අමෘතයට විදු ඇසින් 

අත්වැ ක් ඉක්ම්  හා තාක්ෂණිය ක වශයන්  නවීන විසඳුමක් 
යසවීම  යමම පර්යේෂණන දිනත් යකරිණිය .  

ඒ අනුව, පළමුව ශ්‍රී නාංකායේ ප්‍රයානතම යත් වගා 
යකයරන කනාප යහවත් කෘෂි - යද්වශගුණිය ක කනාප 

සිනල්න නියනධජනන වන පරිදි, BOP, BOPF හා Dust 1 
නන යර්ණිය  වන  අදාළ යත් සා් පන 1050ක් එකතු 
කරන නදී. ඉ්  පුම එම යත් සා් පන වන රසානනික 

සාංයුතින NIR Analyser න්  ණපකරණන භාවිතයන්  
විශ්යල්ෂණන කර එම දත්ත භාවිතයන් , කෘතිම බුද්වධින 

මත පදන්  ූ  යමාඩනන්  (AI Models) යදකක් 
නිර්මාණන කරන නදී. යමම යමාඩනන්  අතරි්  එක් 
යමාඩනනක් යත් සා් පන වන රසානනික සාංයුතින 
ඇුමරි් , ඒවා අනත් යවන යර්ණිය නත්, අනික් යමාඩනන 
මගි්  යත් සා් පන වන  අදාළ කෘෂි - යද්වශගුණිය ක 
කනාපනත් හඳුනා ගැනීම  හැකි වන පරිදි නිර්මාණන 
කර තියේ.  

ඉ්  පුම යමම යමාඩනන්  ක්යෂ්ත්‍ර ම් මි්  භාවිත 

කළ හැකි වන අයුරි්  ජාංගම යනදුමක් (Mobile 

application) තුළ ඒකාබද්වය කරන නදී. එමගි්  යත් 

ආශ්‍රිත වයාපාරික.්  ත්, තත්ත්ව පරීක්ෂක.්  ත්, 

වඩා නිරවදයව, කාර්නක්ෂමව හා වඩා පහුමයව් , යත් 

යර්ණිය නත්, අදාළ කෘෂි - යද්වශගුණිය ක කනාපනත් 
හඳුනාගත හැක. 

  

ශ්‍රී නාංකා යත් කර්මා් තන සඳහා නවීන, කාර්නක්ෂම හා 
දත්ත මත පදන්  ූ  ක්‍රමයේදනක් නිර්මාණන කිරීම  
තැබූ මූලික පිනවරක් යනස ආර් භ කළ යමම 

පර්යේෂණන, දශක ගණනාවක් ුරරාව  අනුගමනන 
කරමි්  තිබූ, නල් පැන ගින, ඒකාකාරී ගම්  මඟ නවමු 
මානනක  ැඳයගන නන බව න්  යනාඅනුමානන.  

 

This is a non-technical summary of the project report titled "Development of an AI-based predictive model for tea grade and 
region of origin identification using NIR spectroscopy" supervised by Prof. B. E. P. Mendis*, Department of Food Science and 
Technology, Faculty of Agriculture, University of Peradeniya. *ereshamendis@agri.pd.ac.lk.  
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ල ෝක ජනගහනලේ සීඝ්‍ර ර්ධනනත්  මගග හහර  
සු ක්ෂිතතරර පිළිබඳ විවිධනරකර  ගැටලු  රශිතක්ෂ පැන 
නැගී ඇත. රගර ඉඩම් හරතනත, පම නිමරු වීග, පරිම  
දූෂණත හදී මරධනක ලහේතුලරන් මරම්රදාරිකක ලබෝග 
රගරලේ අමේරනු ර  ගුණර් ගක බර හර රගරණර් ගක 
බර අඩු වීග හදිත සිදුලරමින් පරතිික. ලම් ලහේතුලරන් 
පම ලරනුරට විකල්ප රගර ගරධනයතන් ලතරදාරගන්නර 

නි්පරාංශු රගරර ලනරලහර්  ජ ල ෝපිත රගරර (Soil-

less Culture / Hydroponics) ර්තගරනලේ නවීන 
කෘිකර්මික ක්ෂලෂේත්‍රලේ විශර  පිතර ක්ෂ අ් ප්  
ක ලගන ඇත.  

ලම් අයුරින් සිදු ක න රගරරන් අත  ම රදා ලබෝග 
රගරර බහු  රශලතන් දාක්ෂනට  ැලබික. හහර  
ලේ ක ගුණර් ගක භරරත,  මත ලගන්ග ලපනුග 

ඉමේගතු ක රන ලනරපිසූ හහර තක්ෂ ල ම, නැවුම්ර 
හහර තට ගත හැකි ලගග ලබෝගතට ලේශීතර ලගන්ග 
විලේශීතර දා අධික ඉල්ලුගක්ෂ ඇත. ලකටිකරලීන 

ලබෝගතක්ෂ වීග නිමර් , රගර පහසුර හර 
ලරලෙඳලපරලෙේ ඉහෙ ඉල්ලුග නිමර්  ම රදා ලබෝගත 
රැඩි රශලතන් රගරරන් මඳහර ලතරදාර ගැනීලම් 
රරණතරරක්ෂ දාක්ෂනට  ැලබික. ගහර පරිගරණලේ 
රරණිජගත ම රදා ලබෝග රගරර ලබරලහෝ විට 

ජ ල ෝපිත රගරර හශ්‍රලතන් සිදු ක නු  බන අත , 

ලම් මඳහර ගැඹුරු ලපෝෂක ධනර ර තරක්ෂෂණත තටල්  
පරලරන මේථ තක රගර කිරීලම් ක්‍රගලේදාත (Deep 

Floating Technique) සු භර භරවිත ලේ.  

ලගග ක්‍රගත තටල්  සිදු ක න ම රදා ලබෝග රගරර 
තුෙ සිදුරන කරිකක අමරගරනයතරරක්ෂ ල ම ලබෝග 
ගැ වීග නි න්ත ලතන් රර්තර ලේ. විලශේෂලතන් 

හරිතරගර  ත් ් ර තටල් දී උෂේණ් රත, හ්රතරර 
හර හල ෝකත හදී ක්ෂුර පරරිමරික ත් ් ර ලගන්ග 
හම්ික-භරමේමිකතරර හර විදාු්  මන්නරතකතරර 
ඇතුළු ලපෝෂක රරරණලේ රධනරන මරධනකදා රශමේත 
ල ම පර නත වුරදා, ලපෝෂක රරරණත තුෙ ඇති 
ලරන්  බ පෑගක්ෂ ගත ලගග ගැ වීග ඇති විත හැකි 
බර නිරීක්ෂෂණත කෙ හැකිත. ලගග ගැටලුර මඳහර 
සුදුසු රතික්ගතක්ෂ ප්ලේෂණර් ගකර ලමරතරබැලීග 
ලගග අධනයතනලේ අ ුණණ විත. 

නැවුම් සාරවත් සලාද අස්වැන්නකට 

- සාර්ථක පිළියමක් ! 

පරලරන මේථ  ගත සිදු ක න ගැඹුරු ලපෝෂක ධනර ර 
තරක්ෂෂණලේදී (Deep Floating Technique) එකග ජ  
ධනරරිතරරක්ෂ රගරරර  කිහිපතකදී භරවිත කිරීග රරණිජ 

ගට්ටලම්දී ඉතර සු භ රන අත , එහිදී ජ  මේථ ත තුෙ 
ඇතිරන අහිතක  ත් ් රතන් ගත ලගග ගැ වීග ඇති 
විත හැකි බරට නිගගනත කෙ හැකිත. ලගග ත් ් රත 
තරගනත කිරීග මඳහර හිතක  පරාංශු ක්ෂුරජීවවී විලශේෂතක්ෂ 
රන Trichoderma harzianum හර හිකලරරජන් 

ලපල රක්ෂමිකඩ් (H2O2)  මරතනිකත ලතරදාරලගන එත 
ම රදා ර්ග ේවි් රතක්ෂ තටල්  අ් හදාර බ න  දී. 
ලගහිදී හිතක  පරාංශු ක්ෂුරජීවවීන් ශරක ූල තන් ලක්ෂන්ර 
ක  ගනිමින් ර්ධනනත වී නිපදාරන එන්මිකග එකී ූල  
ගණ්ඩ ලේ හර ශරකලේ රශමේත ර්ධනනතට උපකරරී ූ 

අත , (H2O2) ගගින් ූල  ක රපත හමන්නලේ අහිතක  

ක්ෂුරජීවවී ගහනත පර නත සිදු ක , එගගින් ශරක 
ලමෞඛ්‍යත හර ර්ධනනත තහවුරු කෙ බර නිරීක්ෂෂණත 
විත. 

ලගග ප්ලේෂණර් ගක අධනයතනත තුළින් ම රදා ලබෝග 
හශ්‍රිතර ඇතිරන ගැ වීලම් ත් ් රතන් පර නත කිරීග 
මඳහර ූල  ක රපත අරට පරිම ත හිතක  අන්දාමින් 
පර් රර ගැනීගට පිළිතගක්ෂ ල ම ඉහත රතිකර  
ලතරදාරගත හැකි බර ලපන්රර ලදාික. H2O2 රැනි 
 මරතනික රරය ජ ත මගග ලතදීලම්දී රශමේත 
මරන්රණතන් පර් රර ගැනීග රැදාග්  රන අත , එත 
ඉක්ෂගරර තරග තුළින් ලබෝග ූල  ක රපතට අහිතක  
බ පෑම් ඇතිවිත හැක. 

මර ර් , ගුණර් ගක ත් ් රලතන් ඉහෙ ම රදා රගරරක්ෂ 
මඳහර පහසු හර ඉක්ෂගන් ල ෝග පර න ක්‍රගලේදාතක්ෂ 
ල ම ලගග රතිකර  ඉදිරිලේදී හුනන්රර දිත හැක. 

 

This is a non-technical summary of the project report titled "Application of hydrogen peroxide and Trichoderma harzianum for 
root-zone sanitation and growth promotion of lettuce, in deep water culture hydroponics" supervised by Prof. W.A.P. 
Weerakkody*, Department of Crop Science, Faculty of Agriculture, University of Peradeniya. *wapweerakkody@agri.pdn.ac.lk  
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ශ්‍රී ලාංකීය ත ලා" ය ලාති ක ලායූ ප ලාණින් ස ලාවහසක් ද ලා"ීයත ලා

ජනතක ලා්කඩම්බරතට , වි"ීයත ලාජනතක ලාආන සදතට  ලා
ණ  ලා"ේ. ලාඅද ලාසන ලාවිට ලා"ංකස ලාසිේසන ලාවිශකංති ලා

නිෂ්ණකදකතක ලා"ං් , "තසන ලාවිශකංති ලා
අණනතනකරුසක ලා"ං්  ලාසිත ලා්්ථකනත ලාතකවුරු ලා
කරමි ස ලාර"ේ ලාආර්ථික"ේ ලාවිශකං ලා් සි්ථ්කනත ද ලා"  ලා
සගකස ලාිත ලාරඳක ලාණසතී. දිනණතක ලාසිඩිසන ලාඉල්ලුි, ර"ේ ලා

ආර්ථික"ේ ලාවහභ ලාංකුණු ලාණ් ද ලාකරීී, "  ලා

නිෂ්ණකදන"ේ ලාසර්ථධන ලා"ේගත , දළු ලාඅ්්සි සන  ලා
2013 ලාස්"ර්ථ ලාසිටි ලාඅඛණ්ඩ ලාබි්්ිකට ලා"ගකදුරු ලාසන ලා
බස ද ලාතකවුරු ලා"සමි ස ලාණසතී. ලාඑතට ලාබංණකන ලාප්‍රධකන ලා
්කධකත ද ලා"ං් ලා"  ලාසගක"ේ ලාණ් ලානි්රු ලාවීි ලා
කඳුනක"ගන ලාඇත.  

ආර්ථිකත ලාතළි ලානගක ලාසිටුවීිට ලා"  ලාසගක"ස ස ලාවිශකං ලා

ණ සනරත ද ලාංද ලාකියූ ලාබස ලාණ් ද ලා"සීී , "නකසිතක, 
"නකදිනුස ස ලාකරන ලාඇතිම් ලාකෘෂිකකර්ථමික ලා
ක්‍රිතකකකරකම් "ක්තු"ස ස ලාසගකකරුසක ලාඅති සි ලාසගක"ේ ලා
ඵංදක කතකසත ලාවිනකශ ලාවිත ලාකියූත. ණිණ ලාඉ දිසක ලා
නිර්ථ"ීශිතත ස"ග ස ලාබිකිරස ලාසල්ලනකශක ලාභකවිතත ලා"  ලා

සගකසට ලාසිදුසන ලා"ිස ස ලාඑ ද ලාවිනකශතයූ. "ිහිී ලා"  ලා
සගකකරුසක ලාවිශකං ලාසශ"ත ස ලා"  ලාසගක"ේ ලාසල්ල ලා
ිර්ථදනත ලාසිදු ලාකරනු"ේ ලායග්ං ක" ක"්්ේය ලා

(Glyphosate) "කස  ලායරවු සඩප්ය ලා(Roundup) 
සල්ලනකශකත ලාභකවිත"තනි.  

තේ දළුලන පස තනොමරො වල් පොලනය 

කරමුද?  

ිධයි ලාකඳුකර"ේ ලාිරරකගි ලා්ක ලායූිමිිියත ලාප්‍ර"ීශසං ලා
ිකක ලාණිමිකණ ලා"  ලාසගකස ද ලාආශ්‍රිතස, ික් ලා"දක ද ලා

පුරකසට ලා ද"ෂ්ත්‍ර ලාණීක දෂණත ද ලාස්්"්,් විවිධ ලා
ප්‍රිකණත ස"ග ස ලාග්ං ක" ක"්්ේ ලා"තූ  ලාණ"්හි ලා්ති ලා
"ද"ක ස ලා"දකට ලාංබකග  ලාණ්් ලා්කම්ණංසං ලා්රු්කර ලා

බස , ත  ස ලාණීක දෂකස , විදයකගකර ලාිේටමි ස ලාසිදු ලා
"කිමන්. ලා"ම් ලා්ඳකක ලානිර්ථණකතක ලා"ං්, "තෝරකග  ලා

"භෞතික, ර්කතනික ලා්ක ලාජීස ලාවිදයක ික ලාණකී ස ලා්කධක ලා
ණීක දෂකසට ලාං ද ලා"කිමන්. 

ණීක දෂණසලි ස ලාතකවුරු ලාවූ"ේ ලා"ිි ලාසල්ලනකශකත ලාණිණ ලා
ඉ දිසක ලාභකවිතත ලාණ"්් ලාජීස ලාවිදයක ික ලාණයණතට ලා
්ෘණක ික ලා"ං් ලාබංණකන ලාබස ක. ලාඑනම් ලාණකී ස ලාජීවී සට ලා
ඇතිසන ලා"කියකකලීන ලාආතතිත ලාණ"්් ලා්රු්කර ලාබසට ලා
්ෘණක ික ලා"ං් ලාික  ලාබංණෑි ද ලාඇති ලාකරන ලාබස ක. ලා
තසදුරට  ලා"ිි ලා"කිය ලාකකලීන ලාබංණෑි ලාදිණය ලාකකලීන ලා"ං් ලා
අ"නකු  ලා"භෞතික, ර්කතනික ලාණකී ස ලා්කධකසංට ලා

බංණෑම් ලාඇතිකර, ණ"්් ලා්කරස  ලාබස ලාඅඩකං ලාකරනු ලා
ඇති ක ලාතකවුරු ලාවී ලාඇත. 

 
පස ේ ග්ලයිස ොස ේට් ප්‍රමාොය  මා  පො ු  ේ්ස යස  

සසය ේී මා 

ණ"්් ලාජීස  ලාසන ලා දුද්‍ර ලාජීවී ස"ග් ලාණිමසෘ තීත ලාක්‍රිතක ලා
"ක්තු"ස ස ලාපිටසන ලාකකබ සඩ"තක ද් කඩ් ලා($CO_2$) 

සකයුස ලාණකී ස ලාශ්ස්නත ලා"ං් ලා්ිං" ද. ලාසිඩි ලා
ග්ං ක" ක"්්ේ ලාප්‍රිකණත ද ලා"තූ  ලාණ"්හි ලාශ්ස්නත ලාඅු ලා
අගත ද ලා"ණ සවීි ලාිිර ස ලා දුද්‍ර ලාජීවී ස"ග් ලාණිමසෘ තීත ලා
ක්‍රිතක ලාඅඩකං ලාවීි ලා"ණ සස ක. ලාග්ං ක" ක"්්ේ ලා"තදවුම් ලාසකර ලා
ගණන ලා"සන්් ලායූීකි ලාිිර ස ලාණ්ට ලාඑ දවූ ග්ං ක" ක"්්ේ ලා
ප්‍රිකණත ලා"සන්් ලාකර ලාප්‍රතිකකරක ලාතුන ලා්ක්ක"ගන ලාඇත.  

්රු ලාණ් ද ලාතනු ලා"  ලාසගක"ේ ලාණදනි ක. ලාඇ්ට ලා"ණ"නන ලා
විශකං ලාකකනී ස ලාතිබිතී , "නකවිිසිලිි  ලා"ං් ලාර්කතන ලා

ද්‍රසය ලාභකවිතක ලාකර ලාඅපිි ලා"  ලාසගකස , එ ක ස ලා
"ගකඩනි"ගන ලාආර්ථිකත  ලාබිඳ ලා"නකදිමිත ලායුතුත. ලාණ් ලා
්රු ලායූීකිට, ණ"්් ලාකකබනික ලාද්‍රසය ලාසිඩි ලාකරන ලාවිකල්ලණ ලා

ක්‍රි ලාපිළිබඳස , ණ්ට ලාසිදුසන ලාකකනිත ලාඅසි ලායූීකිට ලා
නිර්ථ"ීශිත ලාප්‍රිකණ"ත ස ලාකෘෂි ලා"තදවුම් ලාභකවිතත ලා්ක ලා
ණ්ට ලාකකනි ලා"නකසන ලාසල්ල ලාිර්ථදන ලාක්‍රි ලාගින  ලාවහසක් ද ලා

"  ලාසගකකරුසනි, ස"ේ ලාඅසධකනත ලා"තකමු ලාකළ ලායුතුිත!  

 
This is a non-technical summary of the project report titled "Impact of glyphosate residues and metabolites on soil fertility" 
supervised by Prof. R.S. Dharmakeerthi*, Department of Soil Science, Faculty of Agriculture, University of Peradeniya. 
*dharmakeerthirs@agri.pdn.ac.lk 

S.H.G.D.M.M. විමාලරත්ය 
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දකුණු ඇමරිකාව නිජබිම කරගත් කකාකකෝවා ශාකය 1770 දී 
ලන්කේසීන් විසින් ශ්‍රී ලාකාවහ ුන්න්වා කද ල ලුවේකක කකෝ  
කර්මාන්තය බිඳ වුටීකමන් පසුවය. ප්‍රධාා  වශකයන් 
කකාකකෝවා වර්ග තු කි. ඒවා  ම් "ක්‍රයකලෝ", 

"ක ාරසක්හකරෝ" සු "ට්‍රිනිහාරිකයෝ" කක. කම් කකාකකෝවා 
වර්ග කිරීම බීජකේ  යලි කදකකහි පුුුය අ ලව සිදු කරයි. 

"ක්‍රයකලෝ" බීජ වල පුුුය දුුරු  ව  අතර "ක ාරස්කහකරෝ" 
තද දම් පුුුයක් ගනී. "ට්‍රිනිහාරිකයෝහි" පුුුය දුුරු  සු තද 
දම් අතර පුුුයක් කක. කකාකකෝවා බීජ වල ගුණ එහි ජා මය 
සාධාක, වගාක්‍රම, පරිසර තත්ව, ුා පසු අස්ව ල සුකසීකම් ක්‍රම 
නිසා කව ස ්ව  බව කසායාකග  ඇත. සාමා යකයන් අු 
කකාකකෝවා බීජ තිත්ත ුා කුහ රසයකින් යුක්ත ව  අතර 
පසු අස්ව ල සුකසීකමන් පසුව එය වඩාත් රසවත් නිෂ්පාද යක් 
සෑදීමහ අවශය තත්වයන්හ සකසා ග ල ලබයි. එබුවින් කමම 
පර්කේෂණ අධායය ය බීජ පසු අස්ව ල සුකසීකම් 
ක්‍රියාවලිකයන් පසුව සිදු කර ල ලුබීය.  

වගා ක්‍රම ුා පාරිසරික තත්ත්වයන් නියතව පවත්වා ගුනීම 
සඳුා කුණ්ඩසාකේ අප ය  කෘෂිකර්ම කදපාර්තකම්න්තුවහ 
අයත් උපපර්කේෂණ තයත කේ වගා කර ඇති කකාකකෝවා 
ප්‍රකකි  දාුතරක් භාවිතා කර ල ලුබීය. කමම පර්කේෂණ 
අධායය කේ අරුණ කලස මු ලවර ප්‍රකේශකේ වගා කර  ලද 
කතෝරා ගත් කකාකකෝවා ප්‍රකකි  දාුතකරහි කභෞතික ුා 
රසායනික ගුණාාග කකකරහි අවධාා ය කයාු කරමින්, උසස් 
කභෞතික ුා රසායනික ගුණ ඇති ප්‍රකකි  වර්ග ුන් ා ගුනීම 
සිදු කර  ලදි.  

 
රූපය 1: ත ෝරාගත් ත ාත ෝවා ප්‍රතණි  ව්ග සමහරක්  

 

 

ත ෞති  හා රසායනි  ලක්ෂණ තලස සල න්තන් කුමක්ද?  

 

කභෞතික ලක්ෂණ කලස කකාකකෝවා බීජවල දිග, පළල, උස 
සු වර්ණණය ය  සාධාක බීජ සුකසීමහ කපර සු පසු අස්ව ල 

සුකසීකම් එක් එක්  යවර වලදී, එ ම් පුසවීම, වියළීම ුා 
බුදීම ය  අවස්ථාවලදී විශ්කේෂණය කර ල ලුබීය. රසායනික 
සායුතිය පසු අස්ව ල සුකසීමහ පසු එ ම් බුඳීකම් 
ක්‍රියාවලිකයන් අ තුු ව සිදු කර ල ලුබීය. කමහිදී කතතම ය, 

ඛනිජ ප්‍රමාණය, කම්ද, කප්‍රෝටී  ුා සීනි අන්තර්ගතය 
ප්‍රතිශතයක් කලස ගණ ය කර  ලදි. ීටහ අමතරව 
ප්‍රතිකක්සිකාරක ගුණය සඳුා බලපා  ීනක ෝල සු 
 ්කේවක ායිඩ අන්තර්ගතය ද විශ්කේෂණය කර ල ලුබීය. බීජ 

කකොකකෝවො බීජ වල ක ෞතික හො 

රසොයනික ගුණ හඳුනො ගනිමින් උසස් 

තත්වකේ ආහොර පොන නිෂ්පොදනය 

කරමු. 

 

වල දිග, පළල, උස ය  මි ලම් භාවිතා කර බීජ වල පරිමාව, 
පෘෂ්ික වර්ගඵලය ගණ ය කර ල ලුබීය.  

ත ෞති  හා රසායනි  ලක්ෂණ වල තවනස ්ම් තමානවාද? 

බීජ වල පරිමාව ුා පෘෂ්ි ක වර්ගඵලය පසු අසව් ල සුකසීකම් 
ක්‍රියාවලිකේදී ක්‍රමකයන් අුවව  බවත් පරිමාව වුිමම බීජය 
ප්‍රකකි  වර්ග 4 හි ඇති බවත් බීජ පරිමාව අුවම ප්‍රකකි  වර්ගය 
7 බවත් තුවුු  විය. බීජ වර්ණය සුලකීකම් දී බුඳීකම් 

ක්‍රියාකවන් පසුව එහි පුුුය වඩාත් අන්ු  ව  බවත්, බීජ වල 
රතු පුුුය ුා කු පුුුකේ වුිමවීමක් ද කපන් ලම් කරයි. 

           
රූපය 2: ප්‍රතණි  ව්ග 4         රූපය 3: ප්‍රතණි  ව්ග 7 

තවද බීජ සුකසීකම් ක්‍රියාවලිකයන් පසුව සමස්තයක් වශකයන් 
කතතම  ප්‍රමාණය ුා ඛනිජ ප්‍රමාණකේ පුුුදිලි කව සක් 

ප්‍රකකි  වර්ග අතර දක් හ ක ාමුති අතර කම්ද, කප්‍රෝටී , සීනි 
සු ීනක ෝල ුා  ක්ේවක ායිඩ විකශ්ෂ කව සක්ම් කපන්වා 
ඇත. විකශෂ්කයන්ම ප්‍රකකි  5, 12 සු 14 හි කම්ද ප්‍රමාණය තතා 
විශාල වූ අතර ඒ සමගම ීනක ෝල ුා  ක්ේවක ායිඩ අගයන්ද 
වුිමවීමක් කපන් ලම් කර  ලදී. කමමගින් කපන්වන්කන් තුළ 
කම්ද ප්‍රමාණයක් ඇති බීජ වල ප්‍රතිකක්සිකාරක සාකයෝග වුිම 
බවයි. සීනි ප්‍රමාණය සාකකක්ෂව අුව අගයන් කපන් ලම් කළ 
අතර කමය බුඳීකම් ක්‍රියාවලිකේදී රස ුා වර්ණය සඳුා බලපා  
මයිලාර්් (Maillard) ප්‍රතික්‍රියාවහ සුභාගි වූ බව කපන් ලම් කළ 
ුුකිය. 

සමස්තයක් කලස ප්‍රකකි  වර්ග 9, 12 සු 14 ීනක ෝල ුා 
 ්කේවක ායිඩ සු කම්ද අන්තර්ගතය තතා තුළ ව  බවත් 
ඒවාකේ ප්‍රතිකක්සිකාරක ප්‍රමාණය, ගුණ සු රස තත්වයන් 
උසස් කළ ුුකි ප්‍රකකි  කලසහ ුන් ා ගුනීමහ ුුකි විය. 

එකමන්ම ප්‍රකකි  වර්ග 5 සු 7 අුව ීනක ෝල ුා  ක්ේවක ායිඩ 
අගයන් දුක්වූ අතර ඒවාකේ මූලික රසායනික ගුණ අුව ප්‍රකකි  
වර්ග බව ුන් ා ගන් හ ලුවේි . 

රූපය 4: ප්‍රතණි  ව්ගය සම  රසායනි  සයුතතිත  තවනස් ීම 

ඒ අ ලව කමම අධායය කයන් පුුුදිලිව කපක න්කන් 
කකාකකෝවා බීජ වල කභෞතික සු රසායනික ගුණ ප්‍රකකි  අතර 
එකික කහ කව ස් බවත් කමවුනි කව සක්ම් සහිත ප්‍රකකි  
නිවුරදිව කතෝරා ගුනීම මඟින් උසස් ගුණාත්මක භාවයකින් 
යුතු තුාර වර්ග නිපදවීකම් ුුකියාවක් පවති  බවත්ය.  

 

This is a non-technical summary of the project report titled "Evaluation of physicochemical characteristics of 
selected cocoa genotypes grown in Kandy area" supervised by Dr. E.R.J. Samarakoon, Department of Food 
Science and Technology, Faculty of Agriculture, University of Peradeniya. rasanjalis@agri.pdn.ac.lk  

එච්. එම්. ඉසුරි ජයදිනී 
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  ස ෞඛ්‍ය ස ්පන්න  සීවිතයක්. 

  න ැවු් සආහාරක්. 

  පනරි ර සහියකාමිසක්. 
 

ම ොනවොද මේ ක්ෂුද්‍ර ැළ  මවව්   ිකමරොග්‍රීන්ස?් 

 

ආවොරයට ගත වළකි කුඩො ැළ : බීජ සපනැළ සකිරීසේ සපනසු ස

 තිකකි්, සෙකකි් සසහෝ සතුන කි් සොධ්‍යක  සහහළ ස
පනැළෑටි සසකා   සකපනා සආහාරක  සගැනීෙ සසිදු සකළ සහැකික. 

ප්‍රධ්‍ාන  සශයසක් සස්ශා ස ාාෙ,  ැ්විතච්, ඔ්ාට්, 

ශයාාංජන , සුප් ස හ සආහාර සඅාාංකරණක ස ඳහා සසකාො ස
ගැනීෙ සසිදු සකරනු සාබයි.

 

ෙයිසරාග්‍රී් ව සශගා සකිරීස් භ සවාිතයක  සග්න ා සොධ්‍ය ස
අනුශ සඑහි සසපනෝෂ්‍යොී  සබශ සසබාසහෝ සශයසක් සඅු  සශැි ස
වීෙ සසිදු සසේ. සඑෙ සනි ා සස්ශා සශගා සකිරීෙ  සසකාො ස
ග්ස් සකුෙන  සොධ්‍යක් සෙ සක්න  සගැ ුවශකි. 

නිවිති ක්ෂුද්‍ර ැළ  මයික්‍රොග්‍රීන්ස්) 

සඳහො වඩොත් ්‍ ෝග්‍ය යෝ‍ය ක්ෂ 

සෙෙ සපනර්සේෂ්‍ණසක් සෙැනුශත් සකර්ස්, නිිතති ස්ුද්‍ර ස

පනැළ ස ඳහා සසකා්සපනෝ වට්, ගැඩිතලි සසපනාසහාර, 

සකාහුබත් ස හ සඒශාසේ ස1:1 සපනරිො සඅනුපනායක්සේ ස
මිශ්‍රණක් සඅයරි් සශඩාත් සසකෝගය සොධ්‍ය සසයෝරා ස
ගැනීෙයි. සඑහි සප්‍රතිලාක් සසා  සසපන්ශා සසේස්: 

ගළඩවිලි මැොමවොර සව ම ොහුබ්  මිශ්‍ර  ෝ‍යමයි  වගො 
   නිවිති  ිකමරොග්‍රීන්ස්  න්න්: 

 ශැි සසපනෝෂ්‍ක සඅගක් ස(ිත මි් ස හ සඛ්‍නිජ) 
 ශඩාත් සසහාඳ සඅ වශැ්න ් 

 ර ාකන  සරහිය, පනරි ර සහියකාමී සආහාරක් 

ාබා සගය සහැකි සබශයි. 

 

ඇික  ිකමරොග්‍රීන්ස් වළදග් ? 

 ය්තික ස හ සප්‍රතිය්තිකරණක සශැි සකරයි 
 ආහාරක  සන ැවු් සර ක ස හ සසපනෝෂ්‍ණක සඑකතු ස

කරයි 
 නිශස ව භෙ සකුඩා සහඩ් සතිබුණත් සශගා සකළ ස

හැකික 

 සිරුසර් සබර, සකාසා ව සරෝල් සඅු  සකරන , 

පිළිකා සස ා සන  න  සආහාරසකකි  

ඔසේෙ ස්ුද්‍ර සහරියක් සශගා සකිරීෙ සඅෙහ ක  සශඩා සශැි ස
සෙකකි ස- සඑක සස ෞඛ්‍ය ස ්පන්න  සීවශන  සර ාශ් ස හ සහරිය ස
ග්‍රහසාෝකක් සකරා සකන  සපිකශරකි. කුඩා සහඩ් ස හ ස

 ැාකිල්ා් සඇතිශ, ඕන ෑෙ සසකසන කු  සනිශස ව භෙ ස

න ැවු්, සපනෝෂ්‍යොී  සආහාරක් සනිපනෙිතක සහැකික. සස ෞඛ්‍ය ස
 ්පන්න  සීවිතයක් ස හ සතිර ාර සසත්රී් සඅපනසේ ස
සෙනික සීවිතයසේ සසකා  ් සබශ  සපනත් සකර සගනිමු.  

 

This is a non-technical summary of the project report titled “Biomass yield and nutrient accumulation in spinach microgreens 
cultivated under different growth media” supervised by Dr. D.M.S.B. Dissanayaka*, Department of Crop Science, Faculty of 
Agriculture, University of Peradeniya. *samanthad@agri.pdn.ac.lk. 

සවීනො ැවනි සපු්‍යෝ‍හොට්ටි 
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විද්‍යාත්මකව Apis cerana නාමයෙන් හඳුන්වනු ලබන 
ආසිොතික මී මැස්සා ශ්‍රී ලාකාව ුළු ආ ආසිොතික 
රටවල හමුයේ. පරාගකාරකයෙකු යලස පරිසරෙට 
යමන්ම කෘෂි යබෝගවල ඵල හටගැනීමට ද්‍, මීපැණි, මී 
ඉටි ුළු ආ නිෂ්පාද්‍න ලබා යද්‍මින් බිඟු පාලනෙ කරන 
යගාවීන්යේ ආර්ථිකෙ සවිමත් කිරීමට ද්‍ මී මැසස්න් 
ඉමහත් ද්‍ාෙකත්වෙක් ද්‍ක්වයි.. ුරයරෝීයෙ රටවල බුලලව 

යවයසන Apis mellifera යහවත් ුරයරෝීයෙ මී මැසස්න් 
පිළිබඳව ඉතා පු ආල් අුරරින් අධ්‍යෙනෙ කර ුති අතර 
ඔවුන්යේ ජීවන චක්‍රෙ සහ කක් කක් වර්ථධ්‍න අවි 
පිළිබඳව මැනවින් විග්‍රහ කර ුත.  

නමුත් ආසිොතික මී මැසස්ා ගැන සිදුකර ුති 
විද්‍යාත්මක අධ්‍යෙන සා්‍යාව ඉතාමත් සීමිත 
ප්‍රමායෙකි.   අතරින් ද්‍ ශ්‍රී ලාකාව ළුස සිදු කරන ලද්‍ මී 
මැස්සායේ ජීවන චක්‍රෙ පිළිබඳ පසවුු  අධ්‍යෙන 
වාර්ථතාවක් යනාමැති තරම්ෙ.  

මී මැස්සා ෙනු Apidae පවුලට අෙත් පූර්ථය 
රූපාන්තරයෙ යපන්වන සත්ත්වයෙකි. යමාවුන්ට 

බිත්තර, කීට, පිලා සහ සුුලඹුල් යලස වර්ථධ්‍න අවි 

හතරකි. මී මැසි ජනපද්‍ෙක් ළුස මී මැසි රැජින, වැඩකාර 
මැස්සිෙන් සහ පිරිමි මැස්සන් යවයසති. රැජිනයේ 
ප්‍රධ්‍ාන කාර්ථෙෙ බිත්තර ද්‍ැමීම වන අතර මීමැසි 
ජනපද්‍යේ පැවැත්මට රැජිනයේ යපරයමෝන උපකාරී 
යේ. පිරිමි මැස්සන් ඉතා කුඩා ප්‍රමායෙක් යවයසන 
අතර යවනත් ජනපද්‍ෙක රැජිනක් සමග පට්ටටි වැටීම 
ඔවුන්යේ කාර්ථෙෙයි.. මී පැණි කකළු කිරීම, පරාග කකළු 

කිරීම, කීටෙන් සහ පිසවුන් රැක බලා ගැනීම සහ මී 
වද්‍ෙ පිරිසිදු කිරීම වැනි වැඩ කටුරළු රාශිෙක් වැඩකාර 
මැස්සිෙන් විසින් සිදු කරයි..  

මී මැසි ජනපද්‍ෙක වැද්‍ගත් ම කෘතයෙන් රැසක් ඉු 
කරන වැඩකාර මැස්සිෙන්යේ ජීවන චක්‍රෙ පිළිබඳ 
යතාරළුරු විමසන විට මීවද්‍ෙක පහස යකාටයස් ුති 
පිලා යකෝෂ ළුස මී මැසි රැජින විසින් ද්‍මනු ලබන 

සායස්චනෙ වූ බිත්තර මගින් පූර්ථය දින 3කට පසු සුදු 
පැහැති කුඩා කීටයෙෝ උපදිති. යමම කීටෙන් අයනකුත් 
වැඩකාර මැස්සිෙන් විසින් යපෝෂයෙ යකයරන අතර 

දින 4.5–5ක පමය කීට අවිෙ පවතී. බිත්තර 
ද්‍ැමීයමන් පසු කසයෙන 8 වන දිනයේදී පමය කීට 

බිඟු ල ොව දිවි තතු 

අවියේ උපරිම වර්ථධ්‍නෙට පැමියයයි.. කම 
අවස්ථායේදී වැඩකාර මැස්සිෙන් විසින් කයතක් සිදුකස 
යපෝෂක සැපයීම නතර කරයි.. යමම අවස්ථායේදී 
වැඩකාර මැස්සිෙන් විසින් අද්‍ාස පිසවා සහිත කුටීරෙ 

වසනු ලැයේ. දින 11–11.5ක පමය පිලා අවිෙක් 
යමාවුන්ට ුත. කම කාලෙ ළුසදී ක්‍රම ක්‍රමයෙන් 
වර්ථධ්‍නෙ වී මනාව වැඩුු  සුුලඹුල් මීමැස්යසකු යලස 
පිටතට පැමියයයි..  

 

දින 1, 2, 3 බිත්තර අවිෙ, දින 4, 5, 6, 7, 8 කීට 

අවිෙ, 8 වන දිනයේදී වැඩකාර මැස්සන් විසින් 
කීටෙන් සහිත කුටීර වැසීමත් සමග පිලා අවිෙට 

කසඹීම, කතැන් සිට 19 වන දින ද්‍ක්වා පිලා අවිෙ 
ගතකර වැඩුු  සුුලඹුල් මීමැස්යසකු යලස පිටතට 
පැමිණීම. 

විශ්වවිද්‍යාල මිමිෙ ළුස ස්ථාපනෙ කර ුති රාමු 8ක් 

සහිත මී මැසි ජනපද්‍ෙක් යොද්‍ායගන, ඔවුන්යේ 
ස්වාභාවික පැවැත්මට වන හානිෙ අවම වන අුරරින් 
ඡාොරූප හා වීඩියෙෝ යොද්‍ායගන යමම අධ්‍යෙනෙ සිදු 
කරන ලදී. මාස යද්‍කක කාලෙකදී වැඩකාර මැස්සිෙන් 
තිස් පස් යද්‍යනකුයේ යතාරළුරු යමහිදී කක්රැස් කරන 
ලදී. ලබා ගන්නා ලද්‍ යතාරළුරුවල සාමානය අගෙන් 

මගින් යමම දින සීමාවන් කනම් බිත්තර ළුස දින ළුනක්, 

කීට අවියේ දින 4.5–5 හා පිලා අවියේ දින 11–11.5 
යලස ගත කරන බවත් වැඩකාර ගැහැු  මැස්යසකු 
සම්පූර්ථයයෙන්ම වර්ථධ්‍නෙ වී සුුලඹුල් අවිෙට පත්වීම 
සිදුවන්යන් දින 19ත් 19.5ත් අතර කාලෙකදී බවත් 
තහවුරු කරයගන ුත. යමම අධ්‍යෙනෙ මගින් මීට 

යපර වාර්ථතා කර ුති පරිදි දින 20කදී සම්පූර්ථය වන 
වැඩකාර මැස්සායේ ජීවන චක්‍රෙ දින 19ත් 19.5ත් 
අතරදී සුුලඹුල් අවිෙට පත්වන බව යසාො ගන්නා 
ලදී.  

 

 
This is a non-technical summary of the project report titled "Study on the life cycle of Apis cerana worker bees and temporal 
dynamics of microclimatic changes inside the hive" supervised by Dr. W.H. Jayasinghe, Department of Agricultural Biology, 
Faculty of Agriculture, University of Peradeniya. whj@agri.pdn.ac.lk  

P.A.D.M. මිහිසරණි 
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ශ්‍රී ලංකාවේ ත ලං්කාවේ ව ලංාවේා,  ේශීය ලංආර්ථිවයට ලං ෙන්ෙ ලං
 වේවිජන්ේා ේ ලංජීා නෝපේයට ලංසුවි  ේෂී ලං
වේර්ථයභේරයකා ලංඉටු ලංවරයි. ලංඑ ෙත්, ාර්ථ්ෙේන ේ ලං
රසේයනිව ලං පේ ෙේර ලංසෙ ලංවෘමිනේ ව ලංඅධිව ලං කස ලං
භේවි් ලංකිරීෙ ලංනිසේ ලංප සහි ලංසේරාත්බා ලංඅඩු ලංවීෙ, පරිසර ලං
දූෂණය සෙ ලං වේවීන් ේ ලංආදේයෙ ලංපේ ලංාැටීෙ ලංාැනි ලං
වැටලු ලංබහුකා ලංදකානට ලංකැ ේ. ලං ෙෙ ලංඅභි යෝවයන්ට ලං
මුහුණ ලංදීෙ ලංසඳෙේ, තිරසේර ලංවෘෂිවේර්ථමිව ලංපිළි ාත් ලං ා් ලං
 යේමු ලංවීෙ ලංඅ්යා ය ලංවුණණකි.  

 ෙෙ ලං්ත්ත්ාය ලංසැකකිල්කට ලං වන, රසේයනිව ලං
 පේ ෙේර ලං ානුාට ලංසේාේභේවිව ලංජීා ලංඋත් ත්ජව ලං(Bio-

stimulants) භේවි් ලංකිරීෙ ලං ව රහි ලං කෝව ේ ලංඅාධේනය ලං
 යේමු ලංවී ලංඇ්. ලං ේව ලංාර්ථධනයට ලංඅා ය ලංාන ලං

සයි ටේකිනින් ලං(Zeatin) ාැනි ලං ෙෝ ෙෝන, 

ප්‍රතිකකාසිකවේරව, ඇෙයි නෝ ලංඅම්ක ලංසෙ ලං පෝෂව ලං
සාඝටවා වන් ලං පේ ෙේසත් ලංමුුණාවේ ලං(Moringa 

oleifera) පත්‍ර ලංසේරය, ්කාවේ ව ලංාවේ ත ලංතිරසේරත්ාය ලං
සෙ ලංඵකදේයි්ේා ලංඉෙළ ලංනැාවීෙ ලංසඳෙේ ලංවි ේක ලංවිභායකා ලං
ඇති ලංසේාේභේවිව විසඳුෙකා ලං කස ලංෙඳුනේව් ලංෙැකිය.  

     

 ෙෙ ලංපර්ථ ේෂණ ේ ලංප්‍රධේන ලංඅරමුණ ලංාන් න්, මුුණාවේ ලං
පත්‍ර ලංසේරය ලං(MLE) භේවි් යන් ලං්කාවේ ව ලංාවේ ත ලං
ඵකදේයි්ේා ලංඉෙළ ලංනැාවී ම් ලංක්‍රෙ තදයකා ලංෙඳුනේ ලං
වැනීෙයි. විවිධ ලංMLE සේන්රණ, වේබනිව ලංෙේ ලංඅවේබනිව ලං
 පේ ෙේර ලංසෙඟ ලංසාවකනය ලංකිරී ෙන් ලං්කාවේ ව ලං ේව ේ ලං

ාර්ථධනය, අසේාැන්න ලංසෙ ලං පෝෂණ ලං්ත්ත්ායට ලංසිකදුාන ලං
බකපෑම් ලංවිදයේත්ෙවා ලං ෙහිදී ලංඅධයයනය ලං ව ර්ථ.  

්කාවේ ව ලං ේව ේ ලංාර්ථධනය, අසේාැන්න සෙ ලං පෝෂණ ලං
්ත්ත්ාය ලංේ ලංමුුණාවේ ලංපත්‍ර ලංසේරය ලංසෙ ලංවිවිධ ලං පේ ෙේර ලං
ාර්ථවාක ලංබකපෑෙ ලංනිාැරදිා ලං්කා සේුණ ලංකිරීෙ ලංසඳෙේ, 
 ෙෙ ලංපර්ථ ේෂණ ේදී ලංපේ ලංසඳෙන් ලංප්‍රධේන ලංපර්ථ ේෂණ ලං
සේධව ලංවිධිෙත් ලං කස ලංසැකකිල්කට ලංවන්නේ ලංකදී. ලං

 පේ ෙේර ලංාර්ථව ලං කස ලංවේබනිව ලං(Vermicompost) සෙ ලං
අවේබනිව ලං(වෘෂිවර්ථෙ ලං දපේර්ථ් ම්න්ු ත ලංනිර්ථ ේශි් ලං
NPK) යන ලං දාර්ථවයෙ ලංභේවි්ේ ලංවරන ලංකදී. ලංMLE 

සේන්රණය ලංසම්බන්ධ යන්, 0% (කිසිකදු ලංMLE  යදීෙකා ලං
සිකදු ලං නේාන ලංඅාසේථේා), 3% (v/v), 20% (v/v) ෙට්ටම් ලං
ුනකා ලංපරීකාෂේ ලංවරන ලංකදී. ලං්ාද, MLE රේාණය ලං ේව ලං
ේට ලං යදී ම් ලංවේක ලංපර්රය ලංද ලංාැදවත් ලංසේධවයකා ලං කස ලං

සකවමින්, දින ලං7වට ලංාරකා ලංසෙ ලංදින ලං14වට ලංාරකා ලංයන ලං

කාබනික තක්කාලි වගාවට හරිත 

විසඳුම: මුරුංගා පත්‍ර සාය!  

පර්රයන් ලංයට ත් ලං යදීම් ලංසිකදු ලං වරිණි. ලං ෙෙ ලංසේධවයන් ලංවිවිධ ලං
සා යෝජනා වන් ලංඅත්ෙදේ ලංබැලීෙ ලංෙගින්, ්කාවේ ව  ේව ේ ලං
ාර්ථධන ලංකකාෂණ ලං(උස, ව ඳේ ලංවිෂේවම්භය, පත්‍ර ලංප්‍රෙේණය ලංආදිය), 
අසේාැන් නහි ලංඅවය ලංසෙ ලං ේව ලංපත්‍රාක ලං පෝෂණ ලංෙට්ටම් ලං(N, P, 

K) පිළිබඳ ලංවිදයේත්ෙව ලංදත්් ලංස්සේ ලංවර ලංවි ේ ල්ෂණය ලංවරන ලංකදී.  

මුරුංගා පත්‍ර ාාය   MLE) ාකා ්කයගත් ආකාය :  වේවීන්ට ලං

පෙසු ාන් ලංMLE සවසේ ලංවරව් ලංෙැකි ලංාන ලංපරිදි ලංසරක ලං
ක්‍රෙ තදයකා ලං ෙහිදී ලංභේවි්ේ ලංවරන ලංකදී. ලංනැවුම්, පිරිසිකදු ලංවරන ලංකද ලං
මුුණාවේ ලංපත්‍ර ලංපිරිසිකදු ලංජකය ලංසෙඟ ලං1:10 ලංඅනුපේ්යකින් ලං(පත්‍ර ලං  ලං
ජකය) ලංමිශ්‍ර ලංවර,  ෙේඳින් ලංඅඹරේ ලං වන ලං ෙේඳින් ලං පරේ ලංසේන්ි් ලං
මුුණාවේ ලංසේරය ලංකබේ ලංවන්නේ ලංකදී. ලංඉන්පසුා,  ෙෙ ලංසේන්ි් ලංෙත ලං
සේරය ලං ේව ලංේ ලං යදීෙ ලංසඳෙේ ලංඅා ය ලංසේන්රණයට ලංජකය ලංසෙඟ ලං
මිශ්‍ර ලං ව ර්ථ.  

 3% MLE ද්‍රාවණය:   ලීටර්ථ ලං100ව ලංරේාණයකා ලංසෑදීෙට, 

සේන්ි් ලංමුුණාවේ ලංසේරය ලංලීටර්ථ ලං3කා ලංෙේ ලංජකය ලංලීටර්ථ ලං97කා ලං
එකාවර ලං ෙේඳින් ලංමිශ්‍ර ලංවරන්න.  

 20% MLE ද්‍රාවණය:   ලීටර්ථ ලං100ව ලංරේාණයකා ලං

සෑදීෙට, සේන්ි් ලංමුුණාවේ ලංසේරය ලංලීටර්ථ 20කා ලංෙේ ලංජකය ලං
ලීටර්ථ ලං80කා ලංඑකාවර ලං ෙේඳින් ලංමිශ්‍ර ලංවරන්න.  

 ෙ කස ලංසවසේ ලංවරවන්නේ ලංකද ලංරේාණය,  ේව ලංපත්‍ර ලංේ ලංසෘුවා ලං
ඉසීෙ ලං(Foliar Spray) ෙගින්, පත්‍රාකට ලංඅ්යා ය ලං පෝෂව ලංසෙ ලං
ජීා ලංක්‍රියේවේරී ලංසාඝටව ලංසෘුවාෙ ලංඅා  ෝෂණය ලංවර ලංවැනීෙට ලං
සැකැසේවිණි.  

 ෙෙ ලංපර්ථ ේෂණ යන් ලං්ෙවුුණ ලංවූ ේ, වේබනිව ලං පේ ෙේර ලං
සෙඟ ලං3% ලංමුුණාවේ ලංපත්‍ර ලංසේරය ලං යදී ෙන් ලං්කාවේ ව ලංඅසේාැන්න ලං
සැකකිය ලංයුු ලං කස ලංාැඩි ලංාන ලංඅ්ර,  ේව ේ ලංඋස, ව ඳේ ලංාට ලං
ප්‍රෙේණය ලංසෙ ලංපත්‍රාක ලංප්‍රෙේණය ලංාැනි ලංාර්ථධන ලංකකාෂණ ලංදියුු  ලංාන ලං

බායි. ලංඑපෙණකා ලං නේා, මුුණාවේ ලංපත්‍ර ලංසේරය ලංභේවි්ය ලංෙිනන් ලං
 ේව ේ ලං පෝෂව ලංඅා  ෝෂණය ලංසෙ ලංෙරි්ප්‍රද ලංනිෂේපේදනය ලංාැඩි ලං
දියුු  ලංවී, ප්‍රභේසාසේ ල්ෂණ ලංක්‍රියේා වය ලංවේර්ථයකාෂෙ ලංවරන ලංඅ්ර, 

රසේයනිව ලං පේ ෙේර භේවි්ය ලංඅාෙ ලංකිරීෙටත්, ඒ ලංෙිනන් ලංපසට ලං
සිකදුාන ලංෙේනිය ලංසෙ ලං වේවීන්ට ලංාන ලංවියදෙ ලංඅඩු ලංකිරීෙටත් ලංඋපවේරී ලං
ාන ලංබා ලංඅනේාරණය ලංවිය.  

නිර්දේශ   ්කාවේ ව ලංාවේ තදී ලංරසේයනිව ලං පේ ෙේර ලංභේවි්ය ලං

අාෙ වර, වේබනිව ලං පේ ෙේර ලං(Vermicompost ාැනි) ලංසෙඟ ලං
සතියවට ලංාරකා ලං3%ව ලංසේන්රණ යන් ලංයුත් ලංමුුණාවේ ලංරේාණයකා ලං
පත්‍ර ලංේට ලං යදී ෙන් ලංඅසේාැන්න ලංසෙ ලං ේව ලං ස ්‍යය ලංප්‍රාර්ථධනය ලං
වළ ලංෙැව. ලං ෙය ලංනිෂේපේදන ලංවියදම් ලංඅඩු ලංවර ලංආදේයෙ ලංාැඩි ලංවර ලං
වැනීෙට ලංද ලංඋපවේරී ලං ත.  

නිගමන   මුුණාවේ ලංපත්‍ර ලංසේරය ලංයනු ලං්කාවේ ව ලංාවේ ත ලං
ඵකදේයි්ේා සෙ ලංතිරසේරත්ාය ලංාැඩි ලංදියුු  ලංකිරීෙ ලංසඳෙේ ලංවූ ලං
සේාේභේවිව, ඵකදේයී සෙ ලංකේභදේයී ලංප්‍ර ත යකි. ලං ෙෙ ලංක්‍රෙ තදය ලං
ෙගින් ලංරසේයනිව ලං පේ ෙේර ලංෙේ ලංවෘමිනේ ව ලංභේවි්ය ලංඅඩු ලංවී, 

පේරිසරිව ලංෙේනිය ලංඅාෙ ලංවී, පරිසර ලංහි්වර ලංවෘෂිවර්ථෙේන්්යකා ලං
ප්‍රාර්ථධනය ලංවළ ලංෙැකිය.  

     

 

This is a non-technical summary of the project report titled “Effect of moringa (Moringa oleifera) leaf extract as a natural bio-
stimulant on tomato (Solanum lycopersicum L.) under organic and inorganic fertilizer applications.” supervised by Prof. 
H.M.G.S.B.Hitinayake*, Department of Crop Science, Faculty of Agriculture, University of Peradeniya. * gaminih@agri.pdn.ac.lk 
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ආහාර වේලක් රස විඳීවේදී එහි අඩංගු විය හැකි 
ආසාත්මිකතා පිළිබඳ ඔබ සැලකිලිමත්මද?  

ආහාර ආසාත්මිකතාවය (Food Allergy) යනු ආහාර 
ද්‍රවයව  ති  ්‍රෝටීන ක ්‍ක්‍ර ඇ ති වක ි ඇතකර 
රි ක්ි  ්‍රියාවයකය.   

්‍ේ වක විට ්‍ ෝක මාකව රජාා්‍ව්  ියකයක 
200කට ිධික රමායය් ආහාර ආසාත්මිකතාවය 
ස ඇත බව හඳුකා්‍ෙක තත  ්‍ ෝක ්‍සෞඛ්‍ය 
සංවිධාකය මගි්  දැකට ආහාර ආසාත්මිකතාවයට 

්‍හේතු වක රධාක ආහාර ව්ෙ 14් හඳුකා්‍ෙක තත  
කමුත්ම ඊට ිමතරව විකා  රමායයක 

ආසාත්මිකකාරක ආහාර පවි ක ිතර, 

පුද්ෙ ානුබද්ධව ්‍මම රි ්‍රියා විවිධත්මවය් 
්‍ප් වයි   

 

වේ සඳහා සථිර ප්‍රතිකකාර ්‍රම තමමත්ම වසායාවන  

ව ාමැතික බම ඔබ දන් මාද?  

එබැවි්  රි කාරයට ්‍පර වක්වා ෙැීමම ිතයාවකය 
්‍ේ. කමුත්ම එය ඉතා සංකී්ය වී තත්ම්‍ත්ම 
ආසාත්මිකතාවය පුද්ෙ ය්  ිතර විකා  
විවිධත්මවය් ්‍ප් වීමයි  මහා පරිමාය ආහාර 
නිෂේපාදකයි්  විසි්  ්‍මම ිභි්‍යෝෙයට මුහුය දීමට 
විවිධ උපක්‍රම ිනුෙමකය කරයි  වි්‍කේෂ්‍ය් ම 
්‍ද්ශීය පාරි්‍ ෝගිකය්  සහ වි්‍ද්ශිකය්  සඳහා 
ආහාර සපයක ්‍හෝටල් ්්‍ෂේත්‍රය ්‍ම් ම 
ජාාතය් තර මීන්  සඳහා ආහාර සපයක Sri Lankan 

Catering වැනි ආයතකය් ්‍ේ නිර් තර ිවධාකයට 
 ් වක ්‍මම ෙැටලුව සඳහා කාලීක පිළිතුර්  බා 
දීමට ්‍මම ිධයයකය සමත්ම වී තත   

මහා පරිමාය ආහාර සැකසුේකරුව්  සහ එම 
ආයතක ිතර විවිධ තරාි රේ සහ දැනුේ පද්ධතී්  
ස ඇත ්‍සේවක රජාාව්  හමු්‍ේ  ආහාරය් එ ඇ 

ආහාර ආසාත්මිකතාවයෙන් පීඩා 

විඳින ඔබට තාක්ෂණයෙන් විසඳුමක් ! 

රාථමිික ිවසේථමිා්‍ේ සිට පාරි්‍ ෝගිකයා සතු කරක 
්‍මා්‍හාත ද්වා විවිධ ්‍වකසේවීේ රාශියකට  ාජාකය වක 
ිතර ආහාරයට එ් වක විවිධ ිමුද්‍රවය එ ඇ සුර්ෂිතත ාවය 
තීරයය කරයි  ්‍ම ඇදී ආහාරයක පිටත ්‍පනුම පමය් 
නිරී්ෂය්‍ය්  එ ඇ ආසාත්මිකතාවය පිළිබඳ තීරයය .රීම 
කක ්‍කාහැ.ය  ්‍ේ සඳහා එ.්‍කකට සේබ් ධ 
පද්ධි ය් ිතයවකය ්‍ේ  ආහාරය් පරි්‍ ෝජාකයට සුුසසු 
තත්මවයට පත්ම .රී්‍ේදී ඊට විවිධ ිවසේථමිා . ඇපය් පසු 
.රීමට සිුසවක බව ඔබ ්‍හාඳි්  ද් කා කරුය.   

කමුත්ම ඒ එ් එ් ිවසේථමිාව සඳහා දායක වක පිරිස ිතර 
විකා  විවිධත්මවය් පවතී  ඔවු් ්‍ේ දැනුම, ිත්මදැකීේ 
එ.්‍කකාට ්‍වකසේ වක ිතර ආහාරය පිළිේ වක 
පුද්ෙ යා සතුව එ ඇ ි් ත්ෙතය පිළිබඳ පුළුල් 
ිව්‍බෝධය් ්‍කාි බිය හැ.ය   

්‍මම ිධයයකය රධාක වක්‍ය්  Sri Lankan Catering 

ආයතකය සහ Cinnamon Hotels & Resorts ආයතකය 
සමඟ සේබ් ධ වී්‍ම්  සිුස කක ිතර එ ඇදී ඔවු්  ්‍දපිරිස 
සඳහා ්‍වක ්‍වකම එම දත්මත පද්ධි  වැඩිදියුණු කක ිතර 
ඔවු්   ාවිතා කරක සෑම ිමුද්‍රවය්ම එම දත්මත ෙබාාව ට 
තතුකත්ම කරක  දී   

වි්‍කේෂ්‍ය් ම එම එ් එ් ිමුද්‍රවය සහ ඒවා  ාවිත්‍ය්  
සකසක ආහාර සේබ් ධ සියලු ්‍තාරතුරු තතුකත්ම ්‍වබ් 
ිාවිය් වැඩිදියුණු .රීම සිුස විය  එ ඇදී වි්‍කේෂ ිවධාකය් 
ආහාර ආසාත්මිකතාවය සඳහා  බා ුසනි  ්‍වබ් ිාවිය 
රධාක ිංක ්‍දක.්  සම් විත වක ිතර ආයතක 
නි ධාරී්  ්‍ම් ම පාරි්‍ ෝගිකය් ට ද එය  ාවිතා කක 
හැ. ්‍ේ   

්‍මම වි්‍කේෂාංෙ මගි්  සෑම පාරි්‍ ෝගික්‍යකුටම තමා 
ේ කා ඕකෑම ආහාරයක ිාංගු සියල්  පිළිබඳ ්‍තාරතුරු 
පහසු්‍ව්  ්‍සායා ෙැීමමට පහසුකේ ස සා තත  එමගි් ,  

 නිර් තර්‍ය්  ආසාත්මිකතාව් ට ්‍ොුසරු වක 
පුද්ෙ ය් ්‍ේ ආර්ෂාව තහවුරු .රීම   

 ්්‍ෂේත්‍ර්‍ේ  නියැ්‍ ක සියලු ්‍දකා ිතර 
ස් නි්‍ේදකය සහ ්‍තාරතුරු යාවත්මකාලීක .රීමට 
ද ිවසේථමිාව  ැබුණි   

්‍වබ් ිාවිය නි්මායය .රී්‍ම්  පසුව ඉහත කේ කරක 
 ද ආයතක නි ධාරී් ට එය  ාවිතා .රීමට  බා ුස්  ිතර 
රා්‍යෝගිකව මතු විය හැ. ෙැටලු විමම ම සිුස විය  එමන්්  
්‍මම ්‍වබ් ිාවි්‍ය ඇ කා්ය්ෂමතාව තවුසරටත්ම ඉහක 
කැංවීමට හැ. විය   

එ්‍ම් ම ්‍මම ්‍යදවුම පාරි්‍ ෝගිකය් ්‍ේ විකේවාසය 
තහවුරු .රීමට ්‍බ්‍හවි්  බ පෑ ිතර ආයතක ්‍ද්‍ක ඇම 
ඉදිරි ෙමකට පිටිවහ ් වක බව තර්‍ේ  විකේවාස කරමු   
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Camellia sinensis 
යන විද්‍යාත්මක න නන් හ ුන් හු ල න න  ත්මක 
ශාන ය හ න ාගත්මක  ත්මක, එහි රසය සු  සෞඛ්‍ය 
ප්‍රතිලනා  සහුා  නාු ුරරා  ුලනු රිභ   නනය 

නරන ඇ ර  ැටින,  ධ්‍යසාර  නාුන රානයි. 

චීන ේ ආරම්  වූ  ත්මක, නනයට රසු  නාු  ද්‍ුන 

ුඩාත්මක නනප්‍රිය රානය ුන ර ර,  ග ලීය 

නිෂ්රාද්‍නය ුාර්ෂිනු  ටා හ 6,012,000 ක් 
ර ණ  ේ.  ත්මක නිරද්‍ුන ප්‍රධ්‍ාන රටුනට 
 න හයාු, චීනය, ඉ හියාු, ශ්‍රී නානාු, 

ඉ හුනීසියාු සු වියට්නා ය ඇතුළත්මක ුන 
ර ර,  න හයාු  නාු ප්‍රමුඛඛ්‍    ත්මක 
රරනයනනරු  නස  රරමුඛණ  ගන සිටී.  ත්මකුන 
ආනර්ෂශනීය  ු ඇතිල ු හ  හ එහි  රා ුාසත්මක 
ප්‍රතිලකක්සිනාරන ර හ ර්ෂග  යනි. ප්‍රධ්‍ාන 
ුශ ය හ පිළිනා ුැළැක්ී  ඇතුළු එහි ඖෂධීය 
ගුණාාග සහුා ද්‍ායන ුන  රාලි ෙ න ල් සු 
ේ ල්ු නායිඩ් නිසාය.  

 ත්මකුන ගුණාත්මක න  ාුය එහි     නය 
ප්‍ර ාණය       ුවි හ රහා රුතිලන ර ර එය 

රසය, සුුහ සු ස්ථායි ාුයට සෘජුු   නරායි. 

 ත්මක සැනසී ම්දී, ක්ුද්‍රජීවී ුර්ෂධ්‍නය ුැළැක්ී ට 

සු එහි සා ේද්‍න නක්ෂණ ආරක්ෂා ිරී ට 
නිුැරි     න  ට්ට  සා ානය ය හ 2-6% 
ර ර රුත්මකුා ගැනී  ර යුශය  ේ.  න ස් 

 ු ත්මක, උන් හ වියළී  (Oven dry) ුැනි රුතිලන 

    නය  ැනී ම් ක්‍ර    හද්‍ගාී, විනාශනාරී 
සු   ය නාලීන රධීක්ෂණය සහුා  ලසුුසු ය. 
සැනසූ  ත්මකුන     නය ර හ ර්ෂග ය පිළි හ 

 ේගුත්මක, නිුැරි සු විනාශනාරී  නාුන න් ලම් 

න ා ිය ුැි ර ත්මක  ගන යා ුැි, ධ්‍ාිභ ාු    
රද්‍නම් වූ  ත්මක     නය ීටරයක් සාුර්ෂධ්‍නය 
ිරී      රධ්‍යයන ේ රරමුඛණ විය.  

සකස් කළ තේ වල ක්ෂණිකව ජල 

ප්‍රතිශතය  තසීමට  වතව ේපාදනව ක් 

 

විසන් ක්!! 

  ය වි ශ්ෂ විුලි සා ේද්‍නයි.  ත්මක රත්‍රුන 
    නය ර ලු විුලි ධ්‍ාිභ ාුය (Capacitance) 

 ුනස් ී  න් ල ක්  නස ියී ට ුැි උරාාගයි. 

  හිදී සා ේද්‍නය  නස ඇලුන්නියම්ුලි හ සාද්‍ා 
ග හනා නද්‍ සිලි හඩර  ද්‍නක්  යාද්‍ාග හනා නදී (Co-

Axial Cylinders). ඉ හරසු එ  සා ේද්‍නය සනස් 

නරගත්මක රිභරථයක් ුරුා ESP32 යන ක්ුද්‍ර රානන 

රිභරථයක් ස ඟ සම්  හධ්‍ නරන නදී.   හිදී ESP32 
රානන රිභරථ ය හ  රර සනස් නරග හනා නද්‍ 
රිභරථය තුළි හ රාලි  ධ්‍ාරාුක් යුන ර ර, 

සා ේද්‍නය තුළ  ත්මක රතුරා ඇතිල විට එහි රුතිලන නනය 
තුළි හ     රාලි  ධ්‍ාරාු ග  හ නරයි. 

එ  ධ්‍ාරාු  ත්මක තුළ රුතිලන නනය තුළි හ ග  හ 
ිරී ම්දී ධ්‍ාරාු රඩු  ේ. එ  රඩු ී රැන් ණන ධ්‍ාරාු 
සනස් නරගත්මක සාඥා ප්‍රුර්ෂධ්‍නය තුළි හ ග  හ ිරී   හ 
රසු නැු  ුරක් ESP32 රිභරථය  ු  ග  හ නරයි. 
එහිදී රසුු වි ු ර හ රය ගණනය නර එ ගි හ  ත්මකුන 
රුතිලන නන ප්‍රතිලශ ය නිූපරණය ිරී  සිු නරයි. 
  හිදී ප්‍රථ  ය හ ද්‍ හනා නන ප්‍රතිලශ යක් සහි   ත්මක 
සාම්රන  ාරන්තිලන ක්‍ර ය (Gravimetric method) 

ආධ්‍ාර ය හ සනස් නර (0%, 2%, 4%, 6%, 8%, 10%) 

න ා ග හනා නදී. පිළි ුලි හ     සාම්රන සා ේද්‍නය 
තුළට ඇතුළු නරන් හ ඒුාට රද්‍ාළ  ු ල්ටීය ා 
 ුනස්නම්  ුන  ුන  සටු හ නර ගැනී   හ රසු 
ඒුා ප්‍රස්ථාරග  නර  රාු සීනරණයක් න ා ග හනා 
නදී. රසුු එ  සීනරණය C++  ක් යක් 
 යාද්‍ාගනින් හ රද්‍ාළ  ත්මක සාම්රන ේ නන ප්‍රතිලශ ය 
ගණනය නර ල නැ ේ. 

   ගි හ  රර රැය 24 ක් ර ණ ග ුන නන ප්‍රතිලශ ය 
 සී ම් ක්‍ර ය, න්නිත්මකතුුි හ ඉ ා ත්මක රුසු ු හ 
 සායාග  ුැන. 

 

This is a non-technical summary of the project report titled "Development of capacitance tea moisture sensor for instant 
moisture measurements" supervised by Dr. R.M.R.D. Abeyrathna, Department of Agricultural Engineering, Faculty of 
Agriculture, University of Peradeniya. *rasika@agri.pdn.ac.lk  
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පිරිසිදු හා ආරක්ෂිත ජලය මිනිසාගේ මූලික 

අයිතිවාසිකමක්ෂ වන නමුත්, ශ්‍රී ලාකාව ළ ම මු  

ජනගහණයට පිරිසිදු හා ආරක්ෂිත පානීය ජලය 

ලැගෙනවා ද යන්න තවමත් ගැටලුවකි. ගකගසේ 

ගවතත්, වර්තමානගේ දී, ගොගහෝ පමාත්වලට ජාතික 

ජල සම්පාදන හා ජලාපවහන මණ්ඩලය මඟින් පිරිසිදු 

ජලය ලො ගදනු ලැගේ. නමුත්, ගමම ජලගයහි 

ගුණාත්මකභාවය පිළිෙඳව ඇති විවිධ මතවාද නිසා, 

නම මඟින් ලැගෙන ගමම ජලය විවිධ ප්‍රතිකාර ්‍රම 

භාවිතගයන් නැවත ප්‍රතිකාරවලට ලක්ෂ කිීමම තතා 

ෙහුලව දැක ගත හැකිය. ගමම පිරිපහදු කරන ලද 

ජලය ගහෝ ගනාකරන ලද ළිා ජලය සඳහා ගොගහෝ 

විට ඔෙගේ නිවගසේදීත්, ජලය උණු කිීමම ගහෝ විවිධ 

ගපරහන් ්‍රම  Filters) වැනි ගෘහසේථ මට්ටමින් සිදු 

කම හැකි ප්‍රතිකාර ්‍රම භාවිතා කරනවා 

ගනාඅනුමානයි. නමුත් ගමම එක්ෂ එක්ෂ ප්‍රතිකාර 

්‍රමවල ලලදාීතතාව පිළිෙඳව ඔෙ දැනුවත් ද  

ගමම අධයනගේ දී, ජලය උණු කිීමම සහ විවිධ 

ගපරහන් ්‍රමවල ෙලපමම ගසායා ෙැීමම සඳහා 

ලාකාගේ විවිධ ප්‍රගශවවල විවිධ මට්ටම්වල ජල 

සාම්පල පීමක්ෂෂා කරන ලදී. ගමහි දී ලැබුණු දත්ත 

අනුව නිගමනය කම හැකි වූගේ, ජාතික ජල 

සම්පාදන හා ජලාපවහන මණ්ඩලය මඟින් දැනටමත් 

පිරිසිදු කරන ලද ජලය, නැවත වතාවක්ෂ පිරිසිදු 

කිීමගමන් අමතර ප්‍රගයෝජනයක්ෂ ගනාලැගෙන ෙවයි. 

ගමගලස, නැවත පිරිපහදු කිීමගම් දී, විදුත් 

සන්නායකතාව  Electrical conductivity), ජලගේ 

ද්‍රාවිත  න ද්‍රවය ප්‍රමාණය (Total dissolved solids), 

ක්‍ෂාීමය ෙව  Alkalinity), කඨින ෙව  Hardness) 

වැනි පරාමිතීන් තහම යන ෙව නිීමක්ෂෂනය කරන ලදී. 

ගමම පරාමිතීන්වල අගයන් පිරිපහදුගවන් පසු 

පානයට නුසුදුසු සහ අනාරක්ෂිත ගලස තහම ගනාගිය 

නමුත්, ගමමඟින් ගපනී යන්ගන් දැනටමත් පිරිපහදු 

කරන ලද ජලය නැවත පිරිපහදු කිීමම ලලදායි 

ගනාවන ක්‍රියාවලියක්ෂ ෙවයි. ගකගසේ ගවතත්, ගමම 

පිරිපහදු කරන ලද ජලගේ ගුණාත්මක ෙව ජලය 

සපයන නම, ඔෙගේ නිවගසේ ජලය ගෙඩා කරන 

ටැාකිවල තත්ත්වය වැනි කාරණා මත රඳා පැවතිය 

හැක.   

කලින් පිරිපහදු ගනාකරන ලද ජල සාම්පල 

අධයනගේ දී ගපනී ගිගේ විවිධ ප්‍රතිකාර ්‍රම, විවිධ 

ඔබ පානය කරන නළ ජලය ගැන 

තවමත් සැකයක් තියයනවා ද? 

 

පරාමිතීන්වලට එකිගනකට ගවනසේ ලලදාීතතාවයන් 

ගපන්වන ෙවයි. 

ජලය උණු කර නිවාගත් විට එය ක්ෂුද්‍ර ීවීනන්ට එගරහිව 

තහම ලලදාීතතාවයක්ෂ ගපන් වූ නමුත් ජලගේ ද්‍රවණය ීන ඇති 

 න ද්‍රවය වැනි ගභ තික පරාමිතීන් සහ ස්ගේේට, ගපාසේගේට 

වැනි රසායනික පරාමිතීන්වල දී ජලය උළ රවා නිවා ගැනීම 

එතරම් ලලදාීත ගනාවුනි. ජලය ගපරහන් කරන ගසරමික්ෂ 

ෆි්ටර්  Ceramic filter) භාවිතගේ දී, ජලගයහි ඇති යකඩ 

මට්ටම් අවම කිීමම සඳහා තහම ලලදාීතතාවයක්ෂ ගපන්වන 

ෙව නිීමක්ෂෂණය කරන ලදී. ගකගසේ ගවතත් ගමම අධයනගේ 

දී එක්ෂ ප්‍රතිකාර ්‍රමයක්ෂ ගලස ගයාදාගත් සක්‍රිය කාෙන් 

ගපරහනක්ෂ (Activated Carbon Filter) සහිත ක්ෂගලෝරින් 

නිදහසේ කම හැකි ෆි්ටර ය, සමසේතයක්ෂ ගලස ගභ තික, 

රසායනික සහ ක්ෂුද්‍ර ීවව විදයාත්මක පරාමිතීන්වල දී තහමම 

ලලදාීතතවක්ෂ ගපන්වන ලදී. විගවේෂගයන්ම, ජලගේ 

අපහැදිලි ෙව, පැහැය, ස්ගේේට මට්ටම්, කඨිනත්වය සහ 

ක්ෂුද්‍ර ීවීනන් යන පරාමිතීන් සඳහා ගමම ෆි්ටරය තතාමත් 

සුදුසු ෙව නිීමක්ෂෂණය කරන ලදී.  

එගසේම ගමම අධයනගේ දී ගපනී ගිගේ තතා තහම ූෂිත 

මට්ටම් සහිත ජල සාම්පල, ගෘහාශ්‍රිත පිරිපහදු ්‍රම මඟින් 

පමණක්ෂ ප්‍රතිකාර කිීමගමන් පිරිසිදු, ආරක්ෂිත සහ පානයට 

සුදුසු ජලය ලො ගත ගනාහැකි ෙවයි. ගම් සඳහා, ප්‍රතිගලෝම 

ඔසේගමාසිසේ  Reverse Osmosis) වැනි උසසේ තාක්ෂෂණික 

්‍රම භාවිතා කම යුළ  ගේ. ගමහි දී, නිගමනය කම හැකි 

වන්ගන් එක්ෂ එක්ෂ ප්‍රතිකාර ්‍රමවල ලලදායිතාව අදාම ජලගේ 

ආරම්භක ගුණාත්මකතාව මත රඳා පවතින ෙවයි.  

අවසාන වවගයන් ගමම අධයනය අනුව ගපනී යන්ගන්, 

දැනටමත් පිරිපහදු කරන ලද ජලය නැවත පිරිසිදු කිීමම 

කාලය සහ පිරිවැය පිළිෙඳ සැලකීගම් දී ලලදාීත ගනාවන ෙව 

සහ පිරිසිදු ගනාකරන ලද ළිා ජලය වැනි ජල මූලාශ්‍ර 

භාවිතගේ දී, සුදුසු ගෘහාශ්‍රිත ප්‍රතිකාරක ්‍රමයක්ෂ ගතෝරා 

ගැනීමට ගපර ඔගේ ජල මූලාශ්‍රගේ ගුණාත්මක ෙව සහ 

ප්‍රතිකාර ්‍රමගේ ලලදායිතාව පිළිෙඳ නිවැරදි අවගෙෝධයක්ෂ 

ලො ගැනීම තතා වැදගත් ෙවයි. ඒ අනුව, පිරිසිදු හා 

ආරක්ෂිත ජලය ලො ගැනීම සඳහා විදයාත්මක අවගෙෝධය 

සමඟ නිවැරදි පුරුදු ගමපා ගැනීම අතයවවය කරුණක්ෂ ෙව 

මනාව පැහැදිලි ගේ. 
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උළුහාල් (Trigonella foenum-graecum) යනු ශ්‍රී 

ලංකාවේ වබාවහෝ නිවෙස්ෙල කුළුබඩු ක් වලස ආහාර 

රස ගැන්වීමට වයාදා ගන්වනා ප්‍රධාාන මුද්‍රෙයකි.  

උළුහාල් ආහාරයට ආවේණික සුෙඳක් වමන්වම රසයක් 

එක් කරයි  හුවදක් ආහාර රස ගැන්වීමට එහා ගිය 

වසෞඛ්‍ය ප්‍රතිලලා  ැසසක් ලබා වදන ්‍රියාකාරී සංවයෝග 

ෙලින්ව පිරුණු ගබඩාෙක් ෙන උළු හාල්ෙල ඖෂධීය 

ගුණය ඉතා ඉහළ ය  උළුහාල්,ආහාරමය තන්වු 

විව ෂ්යක් ෙන ග්ලැක්වටෝ මැනන්ව(Galactomannan), 

ඇමයිවනෝ මම්ල(4-හයිවරාක්අ මයිවසෝවලවුසීන්ව), 

ජිෙ ්‍රියාකාරී සංවයෝග ෙන ඇල්කවලායිඩ 

(Alkaloids), ෆ්වල්වොවනායිඩ (Flavonoids), 

සැව ානින්ව (saponin) ෙලින්ව ව ාවහාසත් ෙන මතර 

එබැවින්ව උළුහාල් එදිවනදා  රිව ෝජනය කි.රීම මගින්ව 

විව ෂ්වයන්ව  ළුද ඛ්‍ාණණ්ඩවේ (Type 1) හා වදෙන 

කාණ්ඩවේ (Type 2) දියෙැඩියා වරෝගීන්වවග් රුධිර 

සීනි මට්ටම සාමානය මගයක  ෙත්ො ගැීමමට දායක 

ෙන මතර,  රීරවේ  ෙතිලන මඩු ඝනත්ෙ ලිව ෝවප්‍රෝටීන 

(LDL) මට්ටම  හළ දැමීම මගින්ව හෘද වසෞඛ්‍ය 

 ෙත්ො ගැීමමට උදවු වේ   

එ මණක් වනාෙ වමහි ඇතිල තන්වු ෙල  ෙතිලන 

වජලිමය ස්ෙ ාෙය මගින්ව ආමා ය පිරි ඇතිල බෙක් 

දනෙන නිසා කුසගිනි දැීමම  මා වකාට  රීරවේ බර 

 ාලනය කර ගැීමමට වමන්වම ආහාර ජීර්ණය ද  හසු 

කර ගැීමමට උළුහාල් ෙැදගත් වේ  එවසම් උළුහාල් 

ෙල ප්‍රතිලකක්අකාරක ගුණය (Antioxidant) වමන්වම 

පිළිකා නැසීවම් (Anticarcinogenic) ගුණ ද ගැබ්ෙ 

 ෙතිලන මතර කි.රි වදන මවුෙරුන්වවග් කි.රි නි දීම 

උත්වත්ජනය කි.රීම හා  රීරවේ වහෝර්වමෝන 

සමුලිතතාෙය  ෙත්ො ගැීමමට දායක වේ වමෙැනි 

වසෞඛ්‍ය ප්‍රතිලලා  ැසසකට උළු හාල් හිිකම් කීෙද, 

උළුහාල් ෙල  ෙතිලන සුවිව ්ෂී ප්‍රියජනක වනාෙන 

තිලත්ත රස ය, වබාවහෝ වදනා උළු හාල්  රිව ෝජනවේ 

ෙැළකි. අටීමට ව ාළඹෙයි   

වමයට විසදුමක් වලස, මාවග් වමම ෙයා ෘතිලය මගින්ව 

උළුහාල්  දනම් කරගත් ්‍රියාකාරි  ානයක් 

(Fenugreek-based functional beverage) නිෂ් ාදනය 

කළ මතර, වමහි ඖෂධීය ගුණය ැසවකනා  රිදි වමන්වම 

තිලත්ත රසය ඉසම්ු වනාෙන වලසද ස්ෙ ාවික 

මුද්‍රෙය (උදා; මන්වනාඅ,ඉගුරු සහ වදහි)  ාවිතා 

කරින්ව රසය ඉහළ නංෙන ලදී  වමහිදී උළුහාල් ජලය 

ඖෂධීය ගුණයයන් සපිරි උළුහාල් 

පදනම් කරගත් ක්‍රියාකාරි පානය 

 

සමග 1:10 මනු ාතවයන්ව ිශ්‍ර කර ultrasonicactor යන්වරයක් 

මගින්ව උළුහාල් වසලඅයස ්මං ක 45-55 උෂ්ණත්ෙවේ  ෙත්ො 

ගනිින්ව  ැය වදකක්  මණ කාලයක් නිසස්ාරණය කරන ලදී  

වමවස ්ලබා ගත් නිසස්ාරකය තිලත්ත රසය යට ත් කි.රීම සඳහා 

ස්ෙ ාවික මුද්‍රෙය (ඉගුරු, වදහි, මන්වනාඅ) රසකාරක 

(Flavours) වලස  ාවිතා වකරිණි  වමම මුද්‍රෙය වදක බැගින්ව 

විවිධා මනු ාතයන්ව සංවයෝජනය කර (ඉගුරු හා වදහි රසැතිල) 

(ඉගුරු හා මන්වනාඅ රසැතිල), සහ (මන්වනාඅ හා වදහි රසැතිල) 

සංවයෝග ිශ්‍රණ 15 ක් සාදන ලදී   

වමම ස්ෙ ාවික මුද්‍රෙය රසකාරක වලස  ාවිතවේ ඇතිල ොඅය 

නම් කෘතිලම රසකාරක වමන්ව වනාෙ වම්ොවේ ප්‍රතිලකක්අකාරක 

ගුණ, පිළිකා නැසීවම් හැකි.යාෙ වමන්වම ප්‍රතිල ක්තිලකරණය ඉහළ 

නැංීවම් ගුණය ද ගැබ්ෙ තිලීමමයි   

එවසම් වමම  ානය සඳහා (සුක්වරෝස්) සීනි වෙනුෙට මඩු 

කැලරි ප්‍රමාණයක් මඩංගු  ැණි රසකාරක ිශ්‍රණයක් 

(සුක්‍රවලෝස් (Sucralose),මයිවසෝ වමෝල්වුවලෝස් 

(Isomaltulose) සහ ඇඅසල්වෆ්ම් K(Asisulfame K)  ාවිතා 

කි.රීමද වමහි ගුණාත්මක  ාෙය ඉහළ නැංීමට දායක ී ඇත  

වමවස ්නි දෙන ලද ්‍රියාකාරී  ානය ආහාර විදයාෙ හා 

තාක්ෂණය වද ාර්තවම්න්වුවේ අදු කළ රස ඇගයීම් (sensory 

evaluation) ෙලින්ව මනුරුෙ සහ ාගි වුෙන්ව ෙැඩිම රුචිකත්ෙය 

දක්ෙන රස සංවයෝග මනු ාතයන්ව 3 ක් වතෝරා ගන්වනා ලදී  එම 

 ානයන්ව 3 සදහාම ව ෞතිලක රසායනික ගුණ (Total Soluble 

Solids, Titratable Acidity,සහ pH )  රීක්ෂා වකරුණු මතර 

මෙසාන ෙ වයන්ව උළුහාල් ෙල සුවිව ්ෂී ගුණාංග වලස 

දියෙැඩියාෙ (Diabetes)  ාලනය හා වකාවලසට්වරෝල් 

(Cholesterol) මට්ටම  ාලනය වහ්ු ෙන මග්නයා යික 

ඇමයිවල්ස් එන්වසයිම නිව ධ්ානය (Pancreatic Amylase 

enzyme inhibition) කි.රීම සහ මග්නයා යික ලයිවේස් 

එන්වසයිම නිව ්ධානය (Pancreatic lipase inhibition) කි.රීවම් 

්‍රියාකාරී හැකි.යාෙ වමම  ානය නි දීම සදහා  ාවිතා කරන 

ලද උළුහාල් ජල නිසස්ාරකය (Fenugreek water extract) 

සදහා  රීක්ෂා වකරුණි  එම  රීක්ෂණ ප්‍රතිලලල මගින්ව සැලකි.ය 

යුු මග්ග්නයා යික ලයිවේස් නිවෂ්ධාන හැකි.යාෙක් (11.13%) 

සහ මග්ග්නයා යික ඇමයිවල්ස් නිවෂධ්ාන හැකි.යාෙක් (8.95%) 

වමහි  ෙතිලන බෙ තහවුරු කර ගන්වනා ලදී  වමමගින්ව සනාථ 

ෙනුවේ දියෙැඩියා වරෝගින්වවග් ැසධිරගත සීනි මට්ටම  ාලනය 

කි.රීමට වමන්වම මධික ස්ුලතාෙය ෙළක්ො ගැීමවම් වි ්ි ත 

හැකි.යාෙක් වමම ්‍රියාකාරි  ානය සුෙ  ෙතිලන බෙයි   

එබැවින්ව වමෙැනි වසෞඛ්‍ය ප්‍රතිලලා  ැසසකි.න්ව සමන්වවිත වමම 

ස්ෙ ාවික ්‍රියාකාරී  ානය තෙදුරටත් ෙැඩි දියුණු කර වෙළද 

ව ාලට සැ යීම මගින්ව ඖෂධා  ාවිතය මෙම කර වලඩ වරෝග 

ැසසක් ෙළක්ො ගැීමමට මහගු පිටිෙහලක් ෙනු වනාමනුමානය  
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ඔබ දැන සිටියාද? සෑම දිනකම ල ෝක 
ජනගහනලයන් අඩකට වඩා වැඩි ප්‍රමායය් 
සහල් පරිල ෝජනය කරයි. ශ්‍රී  ාකාලද ද 
මිලියන ගයන් වන ලගාවි පවුල්ව  
ජීවනාලිය වන සහල්, ශ්‍රී  ාාකයකයන්ල  
දදනික ප්‍රධාාන හහාරය ද ලද. පරිල ෝජනය 

පමය් ලනාව, මුතුන්මිත්තන්ල  සිටම සහල් 
නිෂ්පාදනය අප රලටහි ලබාලහෝ මිනිසුන්ල  
ජීවලනෝපාය වී ඇත. එම නිසාම ඉන්දියන් 
සාගරලේ මුතු ඇටය "ලපරදිග ධාානයාගාරය" 
ල සට ද ප්‍රසි්ධා විය. 

අතීතලේදී ලමන් ලනාව, වත්මන වන විට ශ්‍රී 
 ාකාලද ලගාවීන් බහුතරය් වැඩි අස්වනු  බා 
ගැනීම සඳහා ලපාලහාර අතයව්‍ය සාධාකය් 
බව වි්‍්වාස කරති. ලමයින් අප රලටහි 

හර්ථිකය ඔපනැාවීමට හැකය වුවද, ලමම 
ලපාලහාර ලයදීලමන් පලසහි ඉතිරි වන ද්‍රවය 
සහ ක්‍රමලයන් අපල  ්‍ීරරගත වන ද්‍රවයයන් 
ලවනස් විය හැක. 

ලපාලහාර  ාවිතය වී අස්වැන්න ඉහළ නැාවීමට 
ලමන්ම ලගායම් ්‍ාකය ්‍්තිමත්ව වැඩීමට 
උපකාීර ලද. නමුත් ලපාලහාර තුළ ලබාලහෝ 
මිනිසුන් ලනාදන්නා සැඟවුණු කතාව් ඇත. 
ලමම කතාලද බ පෑම ප්‍ර්‍න්යකට නැාූ  විට  
වී වගාව සඳහා විවිධා ලපාලහාර  ාවිතය, 

නිදසුන් ල ස අකාබනික ලපාලහාර, කාබනික 
ලපාලහාර ලහෝ ලමම ලදලකහි මිශ්‍රයය  ාවිතය 
මගින් පලසහි සහ වී ඇලටහි පවතින මූ ද්‍රවය 

ලවනස් කළ හැකය ද? 

්ුද්‍ර ලපෝෂක මූ ද්‍රවය අතරින් යකඩ ($Fe$) 

සහ සින්් ($Zn$) යන මූ ද්‍රවය මානව 

ලසෞඛ්‍යයට හිතකර වන අතර, කැඩ්මමියම් 

($Cd$) සහ ල ඩ්ම ($Pb$) යන මූ ද්‍රවය 
පැවතීම ්‍ීරරයට අහිතකර ලද. එබැවින් 

මතුවන ප්‍ර්‍්නය නම්, ලකත්ිම්ව  ලහෝ 
සහල්ව  ලමම අහිතකර සාරචක එ් වීමකයන් 
ලතාරව සහල් අස්වැන්න ඉහළ නැාවිය හැකයද 
යන්නයි. 

සාරවත් පසක් ගුණාත්මක 

ආහාරයක් - අපේ ප ාවිතැනට 

නව ම ක් 

 

බතලල්ලගාඩ වී පර්ථලේෂය හා සාවර්ථධාන හයතනලේ 

වසර විසිලදක් පැරණි, විවිධා ලපාලහාර සැ සුම් 
හතරකයන් යුත් ලකත්ිම් ්ලෂ්ත්‍රය් ලමම ප්‍ර්‍්නයට 
පිළිතුරු ලසවීම සඳහා ලතෝරා ගන්නා  දී. එහිදී එය 
ප්‍රධාාන ලකාටස් හතරකට ලබදා,  ්දිව බහු ව වගා 

කරන Bg 358 යන සහල් වර්ථගය වගා කරන  දී. එහි 
ලපාලහාර සැ සුම් ල ස  

1. එ් ලකාටසකට ලපාලහාර ලනාදමා ද, 

2. කෘෂිකර්ථම ලදපාර්ථතලම්න්තුලද නිර්ථල්ශිත 
ප්‍රමායව ට අනුූල ව කාබනික ලපාලහාර 
පමය් ද, 

3. අකාබනික ලපාලහාර පමය් ද, 

4. එම ලදලකහිම මිශ්‍රයය් ද, අලනකුත් 
ලකාටස්ව ට ලයාදා තිබුණි. 

ඉන්පසු ලගායම් පැළ සිටුවීමට ලපර සිට අස්වැන්න 
 බා ගන්නා ලත් අදියර කයහිපයකදීම එහි පස, 

ලගායම් ්‍ාකලේ කඳ ප්ධාතිය සහ වී ඇටලේ ලපෝෂක 

අධායයනය කරනු  ැූ  අතර, ඒවා අවසානලේ පලසහි, 
්‍ාකලේ කඳ හා පත්‍ර තුළ ලහෝ වී ඇටලේ ඉතිරි වන්ලන් 
දැයි පීර්ෂා කරන  දී. 

 

ඒ අනුව ලමම අධායයනලේදී, කාබනික සහ අකාබනික 
ලපාලහාර මිශ්‍රයලයන් යු්ත සමතුලිත ලපාලහාර 
සැ සුම ඉතා ලහාඳින් ක්‍රියාත්මක ූ  අතර, එමඟින් 
වැදගත් ලපෝෂය පදාර්ථථ  පලස් වඩා ලහාඳින් සමතුලිතව 
පැවතුණි. ලමම සාලයෝජනය පස නීලරෝගීව තබා 

ගැනීමට උපකාීර වන අතර, අනාගතලේදී හානිකර 
මූ ද්‍රවය/භල ෝග ලගාඩනැගීලම් අවදානම අවම කරයි. 
එපමය් ලනාව, ්‍ාකලේ හරිත ලකාටස්ව  ලමන්ම වී 
ඇටලයහි ද සින්් සහ යකඩ යන පදාර්ථථ  බහු ව 
පැවැති අතර, එය මිනිසාල  ලපෝෂය තත්ත්වයට 
හිතකර ලද. 

ලමම ලසායාගැනීම් ලගාවිලයකුට ලහෝ විදයාඥයෙලයකුට 
පමය් සීමා ලනාලද. යම් පු්ග ලයකු බත් පිසින විට 
ලහෝ තම පවු ට ලසෞඛ්‍යසම්පන්න හහාර ලද ් 
 බාදීමට ලනාහැකය වනු ඇතැයි සිතා ියට පත්වන 
සෑම අවස්ථ ාවකදීම ලමය වැදගත් වනු ඇත. අද දින 
ලගාවිතැලන්දී ලපාලහාර පිළිබඳ අපල  ලත්ීරම, ලහට 
දින ලසෞඛ්‍යසම්පන්න ලමන්ම ලගාවිතැන සඳහා වැඩි 
අස්වැන්න්  බා ලදන සාරවත් පස් නිර්ථමායය 
කයීරමට ඉවහල් වන බව ලනාඅනුමානයි. 

 

This is a non-technical summary of the project report titled “Long-term effects of different fertilizer practices on trace element 
accumulation in rice (Oryza sativa L.) grown in low humic gley soil.” supervised by Dr. D.M.P.D. Dissanayake*, Department of Soil 
Science, Faculty of Agriculture, University of Peradeniya. *pavanid@agri.pdn.ac.lk . 

පී. එච්. එස්. ලියනපේ  

 

85 

mailto:*pavanid@agri.pdn.ac.lk


 

 

අපේ රට, 2023 වසපේදී දැවැන්ත ආේික අේුදයකට 

මුහුණ පෑ අවස්ථාපේ, ණය ප්‍රතිවවයුහගත ත රීමෙප න්, 

ජාතයන්තර ූල්‍ය අරමුද්‍  IMF) ්‍බාදුන් ඇ.ප ා.බි. 3 ක 

ණය මුද්‍ ඔබට  තකද? එදා එය ආේික ස්ථාවරත්වයට 
 හගතඟු පිටිවහගත්‍ක් වූ බව ප ාරහගතසරී. එතරම් සුවිශා්‍ ණය 
මුද්‍ක් වසර එකහගත ාරක කා්‍යක් තුළ ප වා නි  කළ 
හගතැරී සූත්තරයක්  ා පසායා  ත් බව රීේපවාත් ඔබ 

විශ්වාස කර වාද? එ  සැඟවුණු ධ  නිධා ය පව ත් 

රීසිවක් ප ාව, පපාල් ආශ්‍රිත සැකසූ ආහගතාර නිපප්ාද  

සඳහගතා ජාතයන්තර පවළඳපපාළ තුළ ඇතිව ඇ.ප ා.බි. 2 ක 

වාේික පවළඳපපාළ අවස්ථාව 100% ක් භාවිතයට 
 ැනී යි. පපාල් යනු රපේ ප්‍රධා  අප ය  පභ   
ත්‍රිත්වපයන් එකක් යැයි ආ ම්බරපයන් පැවසුවද, අප 

තව ත් භාවිතයට  න්පන් එයින් ඇ.ප ා.බි. 0.8 ක තරම් 
සුළු ප්‍ර ාණයරී.  

පවළඳපපාපළ් බහු්‍ පපාල් ආශ්‍රිත සැකසූ ආහගතාර 
නිපප්ාද ව්‍ට අ තරව ජාතයන්තර පවළඳපපාළ තුළ 
 ැගී එ  ඉල්ු ක් සහිත නිප්පාද  වන්පන්: 

 

ප   නිපප්ාද  සඳහගතා ඉහගතළ ඉල්ු ක් පවතිව  ප්‍රධා  
පවළඳපපාළවල් රීහිපයක් ප්‍ස ඇ රිකා එක්සත් 
ජ පදය, යුපර පය, ඉන්ියාව, එක්සත් අරාබි එමීේ 

රාජයය, එක්සත් රාජධානිය සහගත කැ  ාව දැක්විය හගතැක. 
වේත ා ය ව  විට ප   නිප්පාද  සඳහගතා ඇතිව ඉල්ු  
ශීඝ්‍රපයන් වැි  පවිනන් පවී.. පබාපහගත  පාරිපභ ිකකයන් 

නිේ ාාංශ ආහගතාර සඳහගතා  ැඹුරු වී , පපාල් ආශ්‍රිත 
ආහගතාරව්‍ පසෞඛ්‍ය ප්‍රවේධ යට දායක ව  සාංටටක ඇතිව 

බව විදයාත් ක පේපණපණ  ිකන් තහගතවුරු වී , ප න්  
වේත ා  පාරිපභ ිකකයා කාබනික ආහගතාරව්‍ට  ැඹුරු 
වී  ද ප   පවළඳපපාළ ඉල්ු ට පහ්ගතතු පේ. එප න්  ශ්‍රී 
්‍ාංකාපේ පපාල්ව්‍ ඇතිව ්‍ාක්පණික රසය, සුවඳ හගතා 

පැහගතැය, අප රපේ නිප්පාද ව්‍ට විපශ්ප ඉල්ු ක් 
පැවී. ට ප්‍රධා ත  සාධකයයි. 

අපේ ප ොල් අ නයන කර්මොන්තය 

පකොයිබටද? දැනපෙන ආපයෝජනය 

කරමු; යහමින් උ යමු. 

ප   කේ ාන්තපණ නියැලී ට සුදුසුක ක් ප්‍ස, 

නිපප්ාදකයින් හගතා අප ය කරුවන් පපාල් සාංවේධ  
අධිකාරිපණ ලියාපිාංචි වී  අතයවශය පේ. එහිදී පපාල් ආශ්‍රිත 
සැකසූ ආහගතාර නිපප්ාදකපයක්  ම් ISO 22000 ජාතයන්තර 
තත්ත්ව සහගතතිවකය පැවී.  අතයවශය පේ. ප  ිකන් නිපප්ාද  
  ා ප්‍රිනතිවයරීන් යුතු බව හගතා පසෞඛ්‍යාරක්ිත බව 
ජාතයන්තරයට සහගතතිවක කරයි. 

එප න්  ශ්‍රී ්‍ාංකාපේ පපාල් ආශ්‍රිත සැකසූ ආහගතාර නිපප්ාද  
සෘජුව  අප ය ය කර  ආයත  සහගතභාගී කර නිිනන් සිදු 

කළ ප   පේපණපණපණදී, තහගතවුරු වූපණ ත  නිපප්ාද යට 
ඉහගතළ ින්‍ක් ්‍බා  ැනී ට, ඉල්ු  වැි  කර  ැනී ට ප ණක් 
ප ාව ජාතයන්තර පවළඳපපාළට ඇතුළු වී ට සුදුසුක ක් 

ප්‍ස ද ස්පේච්ඡා ජාතයන්තර සහගතතිවක  Voluntary Food 

Standards) අතයවශය බවයි. වේත ා පණ FSSC 22000, 

BRCGS, Organic, Halal ප න්  SMETA වැනි ස ාජ 
සුබසාධ ය සම්බන්ධ ජාතයන්තර සහගතතිවක පැවී.  ද 
සුදුසුක ක් බවට පත්වී ට පහ්ගතතුව  ම්, සතුන්ට වදහිාංසා රීමෙ  

තහගත ම් වූ පසුබි ක, ස හගතර රටව්‍ පපාල් කැඩී ට පුහුණු 
කළ වඳුරන් පයාදා  ැනී යි. 

 

ප   කේ ාන්තය සඳහගතා ඇතිව ප්‍රධා  අියපය  ය ප්‍ස 
අමුද්‍රවය හිඟය ද, ස්පේච්ඡා සහගතතිවක ්‍බා  ැනීපම්දී ඇතිව ව  
ප්‍රධා  අියපය   ප්‍ස පුහුණු කාේය  ් ්‍යක් ප ා ැතිව 
වී , පස්වකයින්පේ හගතැසිමෙ  පව ස් රීමෙ ට අපහගතසු වී , සහගත 
ප   සහගතතිවක ්‍බා  ැනී ට අධික පිරිවැයක් දැමෙ ට සිදුවී  ද 
හගතැඳින්විය හගතැක. ප   නිපප්ාද  අප ය  දා පණ ප්‍රධා  
පාේශවකරුවන් ප්‍ස ව ාකරුවන්, නිපප්ාදකයින්, 

අප ය කරුවන්, පපාල් සාංවේධ  අධිකාරිය, අප ය  

සාංවේධ   ් ්‍ය, ප්‍රිනතිව ආයත , විශ්වවිදයා්‍ හගතා 
තාක්පණික ආයත  ප න්  පාරිපභ ිකකයින් ද හගතඳු ා ත 
හගතැක. අප ය  අියපය   ජය  ැනී ට  ම් සියු  
පාේශවකරුවන් සාූලහිකව කටයුතු කළ යුතුය.  

ප වන් පසුබි ක ප   ක්පපත්්‍රපයහි ආපය ජ ය ඉතා වාසි 
සහගත තය.  ව නිපප්ාද  හගතඳුන්වාදී , පපාල් ව ාව සඳහගතා 

ආපය ජ ය, කාබනික පපාල් ව ාවට පයාමු වී , පපාල් 
නිපප්ාද  අප ය  වයාපාරයක් ආරම්භ රීමෙ   ැණවත් 
ආපය ජ  අවස්ථා ප්‍ස නිේපේශ කළ හගතැක.  

වයාපාරයක් වුවද අප ය  ක්පප්ත්‍රපණදී වයාපාරය විසින් 
නිපය ජ ය කරන්පන් නිපප්ාිත රටයි. එබැවින් සියු  
අප ය කරුවන් රපටහි  ා යට කැ්‍්‍ක් ප ාව  පරිි ත  
නිපප්ාද  නිසි ප්‍රිනතිවපයන් හගතා ුණණාත් කභාවපයන් 
පවළඳපපාළට නිකුත් රීමෙ  ඉතා වැද ත් පේ. එපස්  ම් 
සාූලහික ප්‍රයත් යක් තුිනන් සාංවේධිත රටක් කරා ය    න් 
 පේ තවත් වැද ත් පියවරක් ප්‍ස පපාල් අප ය  ආදාය  
පදුණණ කර  ැනී ට සැපවා  කැපපවමු. දැ ප   පයාදවමු. 
යහගතිනන් උපයමු. 
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දිනෙන් දිෙ උණුසම් වෙ ක්‍රීඩා ල න ලව ගැනීම  
වත් න් ක්‍රීඩා ක ක්‍රීඩිකාකලවන් ුවේනඇ ි ව ශාලල  
අභිනැෝනැකි. න හිදී ශාග ෙැ  නුරවල නීම  ුල 
ලක්ත වැ  බල නීම  උනෙසල නබලනුෝ ක්‍රීඩා කන්න් 
ක්‍රීඩා ල නලෙ වලශා ැ සාුල නැලවේ  ඇ ි . 

ෙවේත් ෙීෙට නවළානනලනළේ නව වෙ අ වබහු රැක්ත 
ක්‍රීඩා ල නලෙ ක්‍රි  වණක ක සු රසකලරක නැලෙලනනෙ 
නිෂේනලෙෙැ කර ි . නම් නුේතුනවන් දිගුකලලීෙව 
ු්ෙ නරෝන, සේෙලයු ආබලධ සු අධිනනෝෂ ැ වීනි 
නීටලු ි ව ඇනම් ඉුළ අවෙලෙ ක්තෙ නවතී.  

න ලරතුරු සන්නිනඇෙෙනේ ශීඝ්‍ර දියුණුවත් ස න, 

නබලනුෝ ක්‍රීඩා ක ක්‍රීඩිකාකලවන්    නස්‍ය  ත්ත්වැ 
පිළිබාව වඩා ලත් ප්‍රනඇලම්  ඇනම් ෙව රටලවක්තෙ ස ලගැ 
තුළින් ඉසේ තු  ඇ ි . නම් නුේතුනවන් සේවලවලශාක 
අවේද්‍රවය ූලිකක කරනත් ක්‍රීඩා ල නලෙැක අවලය ලව 
ශාෙයලත් ක න න්  ගල වක අභිනැෝනැක්තෙ  ඇ ි .  

න   නීටලුවට පිළිතුරු න ස ආුලර ැ 

ෙන්නේට්, ‍නිග  ව  ($\text{Na}^+, 

\text{K}^+$) සු කලනබෝුන්නේට් විකන් 
නනලනුලසත් බීට්ූට් ූලිකක කරනත් ක්‍රීඩා ල නලෙැක්ත 
නිනෙ ඇ  න   අධයැෙනේ අරවේ  ශාැ. 

ආහාරමය නයිට්‍රේට් ම මන් ඔ ට ල බෙට්‍ර න සා:  

 රුධිර න ෙැ වීඩිකාදියුණු කිරී  

 රුධිර පීඩා ෙැ නල ෙැ කිරී  
 කලණකැසලධෙැ වීඩිකාදියුණු කිරී  

න න ක්ත කරෙ  ෙ අධයැෙැන්ට අුවව ක්‍රීඩා ල 

කලණකැසලධෙැ වීඩිකාදියුණු කිරී ට ෙන්නේට් 500 mg 

ක්ත  බල නීම  ප්‍රලසේ  නරලසනේ ි ව බව ුුනෙලනනෙ 
ි . එබීශාන් එ  ෙන්නේට් ප්‍ර ල ැ සීනීම ට  රම් 
ප්‍ර ල වත් බීට්ූට් සේකන්ධැන් නැලෙලනනෙ ක්‍රීඩා ල 
නලෙැ සීකසී ට සිදු ශාැ. 

වලණිග ැ නීසේටරීකර   ත්ත්වැන් නැලෙලනනෙ, 

අහි කර ක්තුද්‍ර ීව ඇන්නනන් අව  කරනනෙ ි ව අ ර, 

ක්‍රීඩා ශක්තියට නක ජකයජ තියකන  ක

එ කබීට්රූට්ර 

ආුලරැට සුදුසු සිට්‍රික්ත අම් ැ නැදීන න් න හි pH අනැ 
නු  ෙ ල ි . එ ගින්ෙ ක්‍රීඩා ල නලෙනේ කපැනීවීත්  
වීඩිකාදියුණු කරෙ අ ර ආුලර සුරක්ති වලවැෙ ඉුළ ෙ ල 

ි . මීට අ  රව CODEX, WHO නිැ ැන් අුවව 
ැමින් ආුලර නරිරක්තෂක හි කර  ට්ටමින් එකතු කර 
ි .  

  

ක්‍රීඩා ල නලෙනේ සලණකථකත්වැ නරීක්තෂල කිරී ට ශාලේවශාෙයල  

ක්‍රීඩා ක ක්‍රීඩිකාකලවන් 30 ක ප්‍ර ල ැක්ත නැලෙලනනිමින් ස ව 4 
ක කල ැක්ත න   ක්‍රීඩා ල නලෙැ  බලදුන් අ ර එහිදී 
බීට්ූට් ව  අඩා ංගු වෙ සේවලවලශාක ෙන්නේට්  ගින් ක්‍රීඩා ක 
කලණකැසලධෙැ සී කිැ යුතු න ස වීඩිකා වෙ අන්ෙ  
නරීක්තෂ ලත් කව  ුවුරු  ඇ  අධයැෙනේ කීපී 
නනනෙෙ  ක්තෂ ැකි. 

මීට අ  රව ක්‍රීඩා ක ක්‍රීඩිකාකලවන්නර රුධිර පීඩා ෙැ ප්‍රලසේ  
 ට්ටම් ෙක්තවල නු  නුළී ට ෙ බීට්ූට් ූලිකක කරනත් 

ක්‍රීඩා ල නලෙැ ස ත් ඇ , නණකනේෂ නැන්  ෙ  ුඟු 
ගැග්‍රු ැකි. 

න   නිෂේනලෙෙැ ශ්‍රී  ංකලනඇ බීට්ූට් වනලවට අ වනණකක 
නවළානනලළක්ත සනැෙ අ ර ආුලර ුල ක්‍රීඩා ල 
කණක ලන් ැට සේවනේශීැ වටිෙලක ක්ත එකතු කරන්. 
නේශීැ න න්  ගල යන් ර නවළානනලනළහි ෙ බීට්ූට් 
නැලෙලනත් ක්‍රීඩා ල නලෙ නෙල ී ව නිසලනවන් නවළානනලළ 
 රනැ ඉ ල අව   ට්ට ක නවතී. 

එනසේ  බීට්ූට් න  ක්ත නෙලව,  වත් සේවලවලශාක 
ආුලරව  නනෝෂ  ගු  ක්‍රීඩා ල ක්තනෂේ‍රැට සම්බන්ධ 
කිරීනම් ූල ලරම්වැ න සෙ න   අධයැෙැ ුුනන්වල දිැ 
ුීකිැ. 

න   ක්‍රීඩා ල නලෙැ ලරීරැට අහි කර ක්‍රි  රසකලරක 
සු වණක ක විකන් න ලරව නිනෙවල ි ව බීශාන් ක්‍රීඩා ක 
ක්‍රීඩිකාකලවන්නර නස්‍යලරක්ති  බව ෙ  ුවුරු කිරී ට 
ස ත්  ඇ ි .  

 

This is a non-technical summary of the project report titled "Development, formulation, and physiological evaluation of nitrate-
rich beetroot-based functional sports beverage for enhancing athletic performance in trained individuals" supervised by Prof. 
B.E.P. Mendis, Department of Food Science and Technology, Faculty of Agriculture, University of Peradeniya. 
ereshamendis@agri.pdn.ac.lk  
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තේ යනු යටේ විජිත සමතේ පටන් ශ්‍රී කාවට ට ළ   
කීර්ති නටමයක් තෙනදුන්, ශ්‍රී කාවට  යෝතයනයනය ව න 
සකකුණක් බඳු වූ  ටිනට තබනෙයක්. ඒ යෝසටම එහි ආර්තිව 
ස  විද්‍යටේමව  ටිනටවමේ තබටත න ළ   මටමටමව 
ප ින ට. ඒ යෝසටම න  ත නෙයක් තේ  ැයෝ තබනෙයව 
 ටෙේ විට එය මියෝස් පරිත නයනයට  ටයෝයක් තනට න 
අයුරින් මර්තද්‍නය කිරීම අපතේ  ෙකීමක්.  

ප ත ට තේ  ෙටතේ අලුේම ත නෙයක් මෑතවදී  ටර්තතට 
වුණට. ඒ තේ පැ  ත ටන් ක  ටෙේ පත්‍ර කප ත නෙයක් 

(Leaf spot). තේ ත නෙතේ ෙැටලු  වූතේ දින කිහිපයක් 
යනවිට තේ පැ  ක පත්‍ර ව  පැ ැ ෙැන්වී   ැී  යටම. තේ 
පැ  ත ටනක්  ඩටම නීත නගී විය යුතු  න්තන්  ෙට වට 
අ ශ්‍ය පැ  ියය්කම පටත ් කබටෙන්තන් පැ  
ත ටන් ලින් ත න යෝසයි. ඒ අ ධිතේදීම ත නෙ  ැ ඳී 
ිබුතණටේ සේූර්තණ  ෙට ම විනටශ්‍ වී  යටතේ ළඩවඩ 
ප ින ට. ත ටන්  ක  ටෙේ තේ ත නෙතේ ත නෙ 
වට වයට, පටකනය කිරීම සඳ ට තයදිය  ැකි පිළියේ 
තසටයටෙැනීම සඳ ට  ේනපු  තේ පර්තතේෂණටයතනතයන් 
තේ ප ත ට තේ පැ  ත ටන් ක  ටෙේ තේ ත නෙතේ 
සටේපක තක වැත් තේ පර්තතේෂණටයතනයට රැතෙන 
එනු කැබු ට. ඒ අනු  තේ වටර්තය ට ය පැ රුතේ ශ්‍ටව 
 යටධිතේද්‍ අාශ්‍යට.  

ප මු  රැතෙන ආ ආසටදිත පත්‍ර සටේපක  ලින් 
ත නෙවට වයට විය  ැකි යැයි සැව තවත න ක්ුද්‍ර ීවවී න් 
ඒවකනය (isolate) ව ෙනු කැබු ට. එම ආසටදිත පත්‍ර 
තවටටස් පටලිත තේේ  යටතේ  ෙට මටධ්‍ය ක ත නපණය 
කිරීතමන් පසු දින කිහිපයකින් ත නපණය වී  ඇි ක්ුද්‍ර 
ීවවී න් යෝරීක්ෂණය ව නු කැබු ට. ඒ අනු  රූප විද්‍යටේමව 
සමටනතට සකවට දිී   වටේඩ තුනක් ත න් ත න්  
 ඳුනටෙනු කැබු ට. එම ක්ුද්‍ර ීවවී න් තේ පත්‍ර සඳ ට 
 යටධියනවයන් තේ ද්‍ැයි ත වුරු ව ෙැනීමට 
පර්තතේෂණයක් ියදු ව ට. උඩ ට තේ ප්‍රතදද්‍ තද්‍වව ස  
ප ත ට තේ ප්‍රතදද්‍ එවව  ශ්‍තයන් තේ ප්‍රතදද්‍ තුනව 
 ර්තධ්‍නතේ අ ස්ථට තුනව කපටි, මධ්‍යස්ථ  තේරූ ස  
තමන න කද්‍ පත්‍ර ඒ සඳ ට තයටද්‍ටතෙන එම පත්‍ර  කට ත න 
ත නම තේ ක්ුද්‍ර ීවවී න් වතිම  ආසටද්‍නය ව  විට එක් 
වටේඩයක්  යටධියනව තනට න බ  ත වුරු 
ව ෙැනුණට. ඒ අනු  පර්තතේෂණතේ ළදිරි පිය   සඳ ට 
ළිරි දිී   වටේඩ තද්‍ව පමණක් තයටද්‍ට ෙැනීමට පිය   
ෙේතට. එතස්ම තමම ත නෙය  ඩටේ  ටයෝද්‍ටයව  න්තන් 
තේරූ අ ධි  කට  ඩට  පටි පත්‍ර  කට බ  ත වුරු වුණට. 
එමඟින්ද්‍ තමම ත නෙතේ  ැද්‍ෙේවම අ ධ්‍ට ණය වූතේ 
නීත නගී තේ ද්‍්ක යනු ගුණටේමව තේ වර්තමටන්තයව 
මූලිවම අමුද්‍ර යය වූ යෝසයි.  

පහතරට තේ වගාවට නව 

වයාධිජනකනෙත්ගේතආ මගයන්ගේ   

ත නෙය න  ත නෙයක් යෝසට යෝිය පටකනයක් ියදු කිරීමට ෙත 
 ැකි ක්‍රියටමටර්තෙ ෙැන අ තබනධ්‍යක් ිබුතේ නැ ැ. ඒ අනු  
පටලිත තේේ  යටතේ විවිධ්‍ සටන්ද්‍රණ  ලින් දිී   නටශ්‍ව 

තයටද්‍න කද්‍ මටධ්‍ය ක (PDA) දිී   වටේඩ තද්‍තවන් 
තතන ටෙේ ප්‍රමුතතම රූපටනු ද්‍ර්තශ්‍යන් තද්‍ව ත න ත නම 
ත නපණය ව නු කැබු ට. ඒ අනු  දිී   නටශ්‍ව තකස  ඩට 
සටර්තථව වුතේ තවටපර්ත ඔක්සයිඩ් 0.1% ස  තවටපර්ත ස්තෆ්ටම 

0.1% යි. ත දු ටේ රූප විද්‍යටේමව කක්ෂණ සසඳට බැ ව විට 

තමම දිී   ක ඒවලිතයන් (isolates) Colletotrichum 
ෙණයට අයේ බ  ත වුරු වුණට.  

අණුව විද්‍යටේමව පර්තතේෂණ කිහිපයක් ියදු වත ් තමම 
දිී   ක විතශ්්‍ෂයන් තසටයට ෙැනීතේ අ මුණින්. ඒ අනු  තමම 
දිී   ක DNA යෝස්සට ණය, PCR ස  ඇෙත නස් තයක 

විද්‍ුතටෙමනයන් ියදු ව ට. PCR මඟින් ගුණනය ව ෙේ 

DNA සහිත සටේපක DNA අනුක්‍රම යෝර්තණය (sequencing) 

සඳ ට ද්‍කුණු තවටරියටතේ Macrogen ආයතනයට කබට දුන්නට. 
එම පරීක්ෂණතේ ප්‍රිලක අනු  ප මු ඒවලිතය 

Colletotrichum aenigma සඳ ට 99.82% ව සමටනවමක් 

ද්‍ැක්වූ අත  තද්‍ න ඒවලිතය Colletotrichum guiyangense, 

Colletotrichum cobbtiense, Colletotrichum tropicale ස  

Colletotrichum ti සඳ ට 100% ව සමටනතට යක් තපන්නුේ 

ව ට. නමුේ ITS  ැයෝ එක් තපටදු වකටපයක් පමණක් 

තයටද්‍ටතෙන DNA අනුක්‍රම යෝර්තණය කිරීතමන්  ඩටේම 
යෝ ැ දි  දිී   විතශ්්‍ෂය ත වුරු ව  ෙැනීම අප සුයි. ඒ සඳ ට 
විතශ්්‍ෂිත වකටප කිහිපයක් PCR මඟින් ගුණනය ව ෙත යුතු 

ත න ට. එතමන්ම BLAST search හි ප්‍රිලක අනු   ැි 
ප්‍රිශ්‍ත ක සමටනතට ද්‍ැක්වූ ඇතැේ විතශ්්‍ෂයන් තේ  ෙටතේ 
 යටධියනවයන් තකස ශ්‍රී කාවටත න්  ටර්තතට  න්තන් ප මු 
  ට බ  කි   ැකියි.  

ත දු ටේ තමම ත නෙය සඳ ට පරිස  හිතවටමී විසඳුමක් තකස 
වතත්‍රිම  සටයන ද්‍ර ය  ලින් තතට   ක්ුද්‍ර ීවවී න් මඟින් ියදු 
ව   ැකි මර්තද්‍නයක් සඳ ට Trichoderma විතශ්්‍ෂයන් සමඟ 
පටලිත තේේ  යටතේ ඒවලිතයන් ත න ත නම ත නපණය 
ව  පර්තතේෂණයක් ියදු ව ට. එයද්‍ සටර්තථව ත මින්  ටවිත 
ව  ියයලුම Trichoderma දිී   මඟින් ඒවලිතයන් තද්‍වටම 

එත හි  55% වට  ැි යෝතෂධ්්‍න ප්‍රිශ්‍තයක් කබටදීමට 
සමේවුණට.  

තවතස් නමුේ ශ්‍රී කටාකීය තේ සන්නටමය යටතයන්ත   ස  
යටිව  ළ   මටමටමව ප ේ ට ෙැනීම සඳ ට තබනෙ 
විද්‍යටේමව ස  ආ ට  විද්‍යටේමව පර්තතේෂණ ඔස්තස් තම ැයෝ 
ත නෙ  ලින්  ෙට ට විය  ැකි බකපෑේ අ ම ව ෙැනීම 
තමන්ම  ඩට ගුණටේමව තේ  ෙට න් ස  අස් ැන්නක් සඳ ට 
විතශ්්‍ෂිත ද්‍ටයවේ යක් කබටතද්‍න ට. ඒ සඳ ට ශ්‍රී කටාකිව තේ 
ආශ්‍රිත පර්තතේෂණයන්හි යෝයමු ට  න තක වැත් තේ 
පර්තතේෂණටයතනතයන් කබටතද්‍න ද්‍ටයවේ ය ද්‍ අිවිශ්‍ටක යි.  

 

This is a non-technical summary of the project report titled "Isolation and identification of fungal pathogen/s causing a newly 
reported leaf spot disease in tea (Camellia sinensis (L) O. Kuntze) in Sri Lanka" supervised by Prof. D.M. De Costa, Department of 
Agricultural Biology, Faculty of Agriculture, University of Peradeniya. *dmdcosta@agri.pdn.ac.lk 
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ශ්‍රී ලංකාවේ ළ ලංයින්  ලං36.6-37.4% ලංහේ ලංවැඩිහිටිය  ලං2.6-

11% ලංක් ලංඅතර ලංප්‍රිේයයක් ලං ෂ ණය ලංනතතේවින  ලං

 ෂ යත ලංබව ලංඔබ ලංද තවේද? 

එම දත්ත ජාතික ප ෝෂණ හා ක්ෂුද්‍ර ප ෝෂණ ංගණණ  

(2022) දත්තවලට අනුව දක්ෂවා ඇත. එපංේ වීමට විශාල 
පහේතුවක්ෂ වන්පන් ආහාරවලින් අවශය ්‍රමාණටට ප්‍රෝටී  
ප ාලැබීම පමන්ම ගුණාත්මක ප්‍රෝටී  ල ා 
ප ාණැනීමයි. ප්‍රෝටී  ටනු ශරයරපව වධනය ට ංාහා 
අතයවශය ව  ්‍රයා  ප ෝෂක ංගටටකටි.. ආධනථික, 

ංාමාජීට හා පංෞඛ්‍යමට ණැටු  ප  ංාහා ූලලික ුවවත්, 

්‍රමාණවත් පලං ප්‍රෝටී  ශරයරටට ල ා ණැනීම අතයවශය 
පේ. 

ඔබට ලංහුරු ලංපුරුදු ලං වේල්ලු ලංතුය ලංඅවශ්‍ය ලං ෂ ණව ලංංාටටව ලං

අ තර්ගත ලංවත බව ලංඔබ ලංද තවේද? 

 

 වේල්ලු පකාල්ලු  (Macrotyloma uniflorum) පලං 
හඳුන්වනු ල   මාගශ ප ෝණට ශ්‍රී ලගකාව තුම මහා 
 රිමාණපටන් වණා කරනු ප ාලැබුවත් කුරුණෑණල, 

පමාණරාණල, හ  න්පතාට ංහ  දුල්ලල වැනි 
දිංේික්ෂකවල කු ා  රිමාණපටන් වණා කරනු ල යි. පමම 
මාගශ ප ෝණ බීජපව ප ෝෂය  දාධනථ  රාියටක්ෂ අ ගගු පේ. 
විශාල ්‍රමාණවලින් කාප ෝහයිපරේට (51.9–60.9%), 

ප්‍රෝටී  (17.9–25.3%), පමන්ම කු ා ්‍රමාණවලින් ප දට 

(0.45–1.25%), අට , විටමින් ංහ ්‍රතිකක්ෂසිකකාරක 
ංගටටක අ ගගු පේ.  මුත් පකාල්ලු  බීජ දැඩි ණතිටි.න් 
යුක්ෂත වීම පමහි  රිප ෝජ ට අඩුවීමට  ල ා ඇත. සුළු 
වශපටන් අ ගගු ංමහර ංගටටක (ටැනින්ංේ,  යිටික්ෂ අ ල) 
පහේතුපවන් ප ෝෂක ංගටටක ශරයරටට උරා ණැනීම අ ාල 
පේ. 

 ේ ලංනිංේ ලං වේල්ලු ලංආහේරයට ලංනුසුදුසුද? පකාපහත්ම  ැත. 

ආහාරට පිළිපටම ි.රයමට ප ර, 

 දිපව ප ඟවීම (පිරිසුදු ජලපව  ැට 18 ක්ෂ  මණ) 

හුරු පුරුදු නමුත් නුපුරුදු ක ොල්ලු 
 ්‍රපරෝහණට ි.රයම (පිරිසුදු ජලපව  ැට 48 ක්ෂ  මණ) 
  ැදීම  

මඟින් පමහි ඇති ප ෝෂණට උරා ණැනීමට  ායා කර  
ංගටටක අවම කරණත හැි.ට. පකාල්ලු  බීජවල ඇති දැඩි  වද 
ප  මඟින් අඩු පේ. 

අ ේ ලංරටට ලංවි ේශ්‍ ලංවිනිිය ලංකබේ ලංගැනීිට ලං ේ ලං වේල්ලු ලංදේයව ලං
වරගත ලංහැකි ලංබව ලංඔබ ලංද තවේද? 

වධනතමා  ංමාජපව, ශාකමට ප්‍රෝටී  අන්තධනණත කම 

ආහාරවලට, නිධනමාගශ ආහාර  රිප ෝජ ට කරන් න් අතර 
විශාල ඉල්ලු මක්ෂ ඇති  ව ප ාරහංි.. පකාල්ලු  පිටි කර 
එමඟින් ප්‍රෝටී  නිංේංාරණට ි.රයම තුළින් එහි ඇති ආධනථික 
වටි ාකම  ංේ ගුණටි.න්  මණ වැඩි පේ. එපංේ    දදනික 
ආහාර පේපල්ල සිකට විපේශ විනිමට ඉ යීම දක්ෂවා පුළුල්ල 
වි වටක්ෂ ඇති ප  ප ෝණපටන් ණත හැි. ්‍රපටෝජ  රාියටි.. 
එට අයයට ට ි.රයම පමම  රයක්ෂෂණපව අරමුණ විට. 

අ පේ  ධනපවෂණපටන් පකාල්ලු  පිටිවලින් නිංේංාරණට 
කරණත් ප්‍රෝටී  මඟින් ආහාරටක ඇති ප්‍රෝටී  මටමටම ඉහම 
දැමිට හැි.දැයි ටන්  ණපේෂණට ි.රයම සිකදු කර  ලදී. ප  
ප්‍රෝටී  කුඩු පහේතුපවන් ප ෝෂණ ගුණටට ඇතිව  වටි ාකම 
පමන්ම ආහාරටට ඇතිපව  අප කුත්  ල ෑ  ණැ ද පමහිදී 
අවයා ට පටාමු විට. ප ර ංැකසු  කම ආහාර පලං 
පවපමාප ාපමේ ඇති nutritional bar වැඩිදියුණු ි.රයමට ඇති 
හැි.ටාව පමහිදී අයයට ටට ලක්ෂ කර  ලදී. එම 
 ධනපවෂණපව නිරයක්ෂෂණවලින් නිණම ට වූපව ආහාරපව 
ප්‍රෝටී  ්‍රමාණට ඉහම දැීමමට පමන්ම ආහාරපව කැලරි 
්‍රමාණට වැඩි ි.රයමටද පමම නිංේංාරණට කම ප්‍රෝටී   ාවිත 
කම හැි.  වයි. එපමන්ම එපංේ ංැකසූ ආහාරපව  රිරක්ෂෂණ 
(කල්ලත ා ණැනීප ) ගුණට ඉතා ඉහම  වත් පංාටාණන් ා 
ලදී. 

  

පමපංේ පිළිපටම කරණත් nutritional bar වල රංටට ප  
ඇතුමත් කම ප්‍රෝටී  කුඩුවලින් ව   ල ෑම අඩු  වත් එට 
ප ාණණිට හැි.  වත් අ ාවරණට විට. 

පමම පංාටාණැනී වලින් තහුවරු වූපව නිංේංාරණට කම 
පකාල්ලු  ප්‍රෝටී  විවිය අවශයතා අනුව ආහාරවලට එක්ෂ 
කරණත හැි.  වයි. එපමන්ම පකාල්ලු  බීජ දදනික 
ආහාරටට එකතු කරණත හැි. ඉතාමත් වටි ා මාගශ 
ප ෝණටක්ෂ ටන්  තහුවරු විට. 

 

This is a non-technical summary of the project report titled "Formulation of a nutritional bar incorporating horse gram 
(Macrotyloma uniflorum) protein isolate and evaluation of its nutritional and quality characteristics" supervised by Dr. E.R.J. 
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රරෝග කාරකයන් සහ රසායනික ද්‍රව්‍යව්‍ල ගැටලුව්‍ 

සත්ව්‍ පාලනරේදී සතුන්රේ රසෞඛ්‍යය පව්‍ත්ව්‍ා ගැනීම 
අතිශයින් දුෂක්ර කටයුත්තකි. බැක්ටීරියා ආසාදන නිසා 

සතුන්රේ ඵලදායිතාව්‍යට හානි ව්‍න අතර, රගාවීන්ට 

විශාල මූලය පාඩුව්‍ක්ට සිදු රේ. රමයට පිළියම් ව්‍ශරයන්, 
රගාවීන් සාමානයරයන් කූඩු සහ උපකරණ පිරිසිදු කිරීමට 

ප්‍රබල, කෘත්‍රිම රසායනික විෂබීජ නාශක මත යැරේ. 

එරහත්, රමම රසායනික ද්‍රව්‍යව්‍ලට ආරේණික වූ ගැටලු 

තිරේ. ඒව්‍ා නම්, කාලයත් සමඟ ඒව්‍ාරේ කායයක්ටෂමතාව්‍ 

අඩු විය හැක. ඒව්‍ාරේ පරිසර දූෂණ අව්‍දානම අදිකය. 
සතුන්ට සහ සත්ව්‍ නිෂප්ාදන පරිර ෝජනය කරන 
මිනිසුන්ට විෂ සහිත අව්‍රශ්ෂ ඇති කළ හැකි අව්‍දානමක්ට 
පව්‍තී. අපරේ රගාවිපලව්‍ල් පිරිසිදුව්‍ තබා ගැනීමට සහ 

ආහාර සැපයුම ආරක්ටෂා කිරීමට, අපට ව්‍ඩා ආරක්ටිත, 

ව්‍ඩාත් පරිසර හිතකාමී විකල්පයක්ට අව්‍ශය රේ.  

පරිසර හිතකාමී විසඳුම: දුම්රකාළ අපද්‍රව්‍ය සාරය  

දුම්රකාළ කමයාන්තරේ අතුරු ඵලයක්ට ව්‍න රමම අපද්‍රව්‍ය 
ඉව්‍තලනව්‍ා රව්‍නුව්‍ට ව්‍ඩාත් රහාඳ විසඳුමක්ට රලස  ාවිතා 
කල හැකිය. රමම පරයයෂ්ණය මඟින් එය දුම්රකාළ 

අපද්‍රව්‍ය සාරය, ස්ව්‍ා ාවික, 100% කාබනික, පිරිසිදු 
කාරකයක්ට බව්‍ට පත් කිරීම විමශයනය කරන ලදී. රමම 

නව්‍ය අදහස එකව්‍ර ගැටලු රදකක්ට විසඳයි: එය තිරසාර, 

පරිසර හිතකාමී විෂබීජ නාශකයක්ට සපයන අතරම, 
කෘිකාමයික අපද්‍රව්‍ය සඳහා ව්‍ටිනා කමක්ට එක්ට කරයි 
(අපද්‍රව්‍ය ව්‍ටිනා කම්කරණය).  

සව්‍ ාවික විෂබීජ නාශකය පරීක්ටෂා කළ ආකාරය  

රමම දුම්රකාළ අපද්‍රව්‍ය සාරරයහි කායයක්ටෂමතාව්‍ ඔේු 
කිරීම සඳහා අව්‍ශය පරයය්ෂණය ප්‍රධාන රකාටස් රදකකින් 
යුත් අධයයනයක්ට සිදු කරන ලදි. 

1. රසායනාගාර පරීක්ටෂණ 

a. ප්‍රශසත් සාන්ද්‍රණය රසායා ගැනීම 

පළමුව්‍, රමම දුම්රකාළ අපද්‍රව්‍ය සාරය රගන එය 
රසායනාගාරරේදී ආහාර මගින් රබෝව්‍න බැක්ටීරියා ව්‍ගය 
රදකකට එරරහිව්‍ පරීක්ටෂා කරන ලදී. ඒව්‍ා නම් 

Escherichia coli (ග්‍රෑම් - සෘණ රරෝග කාරකයක්ට) හා 

Staphylococcus aureus (ග්‍රෑම් - ධන රරෝග කාරකයක්ට). 
බැක්ටීරියා ව්‍ධයනය නැව්‍ැත්විය හැකි අඩුම සාන්ද්‍රණය 
රසායා ගන්නා රතක්ට රමම දුම්රකාළ අපද්‍රව්‍ය සාරය 

සත්ව ග ොවිපල ගසෞඛ්‍යය සඳහො 

ස්වභොවික විසඳුමක්: දුමගකොළ 

අපද්‍රවය මගින් පරිසර හිතකොමී 

විෂබීජ නොශකයක් 

 

තනුක කරන ලදී - රමය අව්‍ම නිරෂ්ධන සාන්ද්‍රණය 

(Minimum Inhibitory Concentration - MIC) රලස හැඳින් 
රේ.  

රසායා ගැනීම: බැක්ටීරියා ව්‍ගය රදක සඳහාම අව්‍ම නිරෂ්ධන 

සාන්ද්‍රණය වූරේ 12.5% ව්‍න දුම්රකාළ අපද්‍රව්‍ය සාර 
සාන්ද්‍රණයයි. 

b. රේග පරීක්ටෂණය 

රමමගින් බැක්ටීරියා විනාශ කිරීමට රකාපමණ රේලාව්‍ක්ට ගත 

රේද යන්න රසායන ලදි. රමහිදී 12.5% සාන්ද්‍රණරයන් යුත් 
ද්‍රාව්‍ණය රහාඳින්ම ක්‍රියා කිරීම සඳහා බැක්ටීරියා සමඟ 
ස්පශයව්‍ තැබිය යුතු කාලය රකාපමණ දැයි අපට දැන ගැනීමට 
අව්‍ශය විය.  

රසායා ගැනීම: සාරය එහි උපරිම බැක්ටීරියා නාශක බලපෑම 

ලබා ගැනීම සඳහා, එයට මිනිත්තු 120 ස්පශ කාලයක්ට අව්‍ශය 
විය.  

2. රගාවිපල පරීක්ටෂණ: සතය රලෝකරේ සාක්ටි 

අව්‍සාන, තීරණාත්මක පියව්‍ර වූරේ සැබෑ ව්‍ාණිජ කුකුළු 

රගාවිපලව්‍ල් රදකකදී 12.5 % ව්‍න දුම්රකාළ අපද්‍රව්‍ය සාරය 
පරීක්ටෂා කිරීමයි. එහිදී රගාවිපව්‍ල් පිරිසිදු කිරීරම් ව්‍ාණිජ 
රසායනික විෂබීජ නාශකයක්ට සමඟ සෘජුව්‍ම සංසන්දනය 

කරන ලදී. රමහිදී පිරිසිදු කිරීමට රපර, සමානය ජලරයන් 
පිරිසිදු කිරීරමන් පසු හා විෂබීජහරණය කිරීරමන් පසු 
රගාවිපල රපාළව්‍ මත තිබූ බැක්ටීරියා පරීක්ටෂා කරන ලදී. 

නිගමනය වූරේ: 12.5% ව්‍න දුම්රකාළ අපද්‍රව්‍ය සාරය මගින් 
රගාවිපල රපාළරේ ක්ටුද්‍රජීවී ඝනත්ව්‍ය සැලකිය යුතු අඩු වීමක්ට 

රපන්නුම් කරන ලදි. ඇත්ත ව්‍ශරයන්ම, එහි පිරිසිදු කිරීරම් 
කායය සාධනය ව්‍ාණිජ විෂබීජ නාශකයට සැසඳිය හැකි 

මට්ටමක පැව්‍තුණි. 

රමම අධයයනය මඟින් සනාථ කරන්රන් 12.5% ව්‍න 

දුම්රකාළ අපද්‍රව්‍ය සාර ද්‍රාව්‍ණය, මිනිත්තු 120 ස්පශය කාලයක්ට 

සමඟ, සත්ව්‍ රගාවිපල ජජව්‍ ආරක්ටෂණය සඳහා ස්ව්‍ා ාවික, 

100% කාබනික, ආරක්ටිත, සහ ඵලදායී පරිසර හිතකාමී 
විෂබීජ නාශකයක්ට බව්‍යි. රමම කෘිකාමයික අතුරු ඵලය 

 ාවිත කිරීරමන්, අපට ව්‍ඩා පිරිසිදු, ව්‍ඩා තිරසාර රගාවිතැන් 

ක්‍රමයක්ට කරා ගමන් කළ හැකි අතර, අපරේ සතුන් සහ 
පරිසරය යන රදකම නිරරෝගීව්‍ තබා ගනිමින් කෘත්‍රිම 

රසායනික ද්‍රව්‍ය මත යැපීම අඩු කළ හැකිය. 

 

This is a non-technical summary of the project report titled "Assessment of a methanol-based tobacco waste extract as a natural 
antibacterial agent: valorization of an agricultural by-product" supervised by Prof. S.P. Kodithuwakku, Department of Animal 
Science, Faculty of Agriculture, University of Peradeniya. surangap@agri.pdn.ac.lk. 
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 ඔබට තිබබන බකොන්බේ බේදනොවකට එබ ේත් නැතිනම් 
යටි බබේ බේදනොවකට මුත්‍රොගල් ( කවගඩගල් ග ගල් ( බ යගල්ය  
බහේතු විය හැකි බව ඔබ දන්නවොද? 

බෙෙ වගඩගල් ග ගල් ( බ යගල්ය ශ්‍රී කාකොව තු්ත් බකොව රා ොෙත් 
වර්ධනය බවමින් පවතින ඉතො බේදනොකොරී බ ෞඛ්‍ය 
ගල්ැටලුවක් බවට පත් වී තිබේ. නවීන ප්‍රතිකො  ්‍රෙබේදයන් 
බක  මුත්‍රොගල් ( ගඩ ග කිරීෙ කLithotripsy)  හ ශකයකර්ෙ 

භොවිත ක න නමුත්, ගල් ( නැවත ඇති වීබම් අවදොනෙ ඉහ් 
බේ. 

එබ ේෙ මුත්‍රොගල් (වක   ොයක ක  ාතිතිය අව ව ාවො 
කැ (ියම් ඔක් බ (ට් ගල් (, යූරික් ඇිේ ගල් (,  ේරූවිට් 

කStruvite) ගල් (  හ මිශ්‍ර ගල් ( බක  ප්‍රධොන කකො  හත කට 
බබබේ. බප  ක න කද පරීක්ෂණවකට අව ව බකොව 
ජනගල්හනබේ මුත්‍රොගල් ( බ යන්න්බගල්න් 80%ක් පෙණ 
කැ (ියම් කශ්‍රිත මුත්‍රොගල් (වන්න් ඩා ො විතිති. 

කෘතිෙ ඖෂධ බවව වට බෙෙ ගල්ැටලුවට වි ඳුෙක් කබො 
දීෙට බගල්ො කො අ ාගු පොනයකට හැකියොව ඇති බව ඔබ 

ිතනවොද? 

එවැක  බගල්ො කො අ ාගු පොනයක් රාේගල්කයන්බේ මුත්‍රොවක 
 ාතිතියට බකපෑම් ක න්බන් බකබ ේද යන්න බ ොයො 
බැලීෙට ිදුක්  ොයක ක  හ විදයොගල්ො  පරීක්ෂණවක 
ප්‍රතිලක පහත න්ියබයන් ඔබට බගල්න එි. 

බෙෙ පරීක්ෂණබේ මූන්කෙ අදියබර්දී අගල්ය එකතු ක න 
කද   වත් බගල්ො කො පොනයක්  ඳහො විවිධ අව පොත ඔ ේබ ේ 
අමුද්‍රවය එකතු ක ගල්ත් මිශ්‍රණ කිිපපයක් ියියබය් ක් 
අත   ාබේදී ඇගල්යීෙකින් කSensory Evaluation) පසු 

ව ොත් උචිත වූ මිශ්‍රණය බතය ො ගල්න්නො කදී. ඉන්පසු, 

බදවන අදිය  බක  එබ ේ  ොදොගල්ත් මිශ්‍රණයට  ෑදුු  මුත්‍රො 
ගල් ( දිය කිරීෙට  හ ශරී ය තු් මුත්‍රො ගල් ( නැවත ඇති 
වීබම් හැකියොව වැ්ැක්වීෙට හැකියොවක් ඇත්දැි විදයොගල්ො  
පරීක්ෂණ කිිපපයක් ඔ ේබ ේ අධයයනය ක න කදී. 

 

ග ොරකො සොරගේ සැඟවුණු කතොව 

-මුත්‍රො  ර ගරය    

ස්වභොවදහගෙන් විසඳුෙක්- 

 

ඉන්පසු බතවන අදියබර්දී ිදු ක න කේබේ එබ ේ විදයොගල්ො  
තු් තහවුරු ක් බගල්ො කො මිශ්‍රණය  ොයක කව තහවුරු ක  
ගල්ැනීෙි. 

එබ ේ  ොයක කව තහවුරු ක ගල්ැනීෙ  ඳහො අවුරුදු 20 - 30ත් 
අත  පසුවන ක බ යන් ියරිමි රාේගල්කයන්  හභොගි ක වො ගල්න්නො 
කදී. ප්‍රධොන වශබයන් බගල්ො කො අ ාගු මිශ්‍රණයක් පොනය කිරීෙ 
ෙගින් රාේගල්කයන්බේ මුත්‍රොවක  ාතිතිය, රුධි බේ  ාතිතිය  හ 

ෙොනවමිතික මිව ම් කබ , ඉණ වටප්‍රෙොණය  බකබ ේ බවන ේ 
වූවොද යන්න බෙෙ අධයයනබේදී බ ොයො බැලීය. බෙිපදී 
බගල්ො කො පොනය දින 16ක් බනොක වො පොනය කිරීෙට කබො දුන් 

අත , අධයයන කොකීමෙොවට බප   හ පසු කබොගල්ත් මිව ම් 
 ා න්දනය කිරීබෙන් ප්‍රතිලක බ ොයො බැලීය. එිපදී කැුණු  
ප්‍රතිලක අදහගල්ත බනොහැකි විය. 

එිප ප්‍රධොන ප්‍රතිලකයක් බක , බගල්ො කො පොනය ෙගින් මුත්‍රොවක 
ඔක් බ (ට් අයන ප්‍රෙොණය අ ග ක් බව ඔප්පරා විය. මුත්‍රොවක 

අ ාගු ඔක් බ (ට් අයන, කැ (ියම් ඔක් බ (ට් ගල් (  ෑදීෙට 
ප්‍රධොන බහේතුවක් වන අත , එෙ අයන අ ග වීෙ ෙගින් මුත්‍රො ගල් ( 
 ෑදීබම් අවදොනෙ අ ග ක  ගල්ත හැක. එබ ේෙ එෙගින් මුත්‍රොවක 
අ ාගු රුධි බේ සුදු රුධි  ස ක යම්කිි ප්‍රෙොණයක අ ග 

වීෙක් දක්නට කැුණු  අත , එය මුත්‍රො ෙොර්ගල්බේ ක ොත්මිකතො 
අ ග වීෙට උපකොරී බේ.  

 

ා අව ව, මුත්‍රොගල් (  ෑදීෙ  හ නැවත ඇති වීෙ වැ්ැක්වීෙ 
බෙන්ෙ  ෑදුු  මුත්‍රොගල් ( දිය කිරීෙටද බගල්ො කො මිශ්‍රණයට 
හැකියොවක් ඇති බව  නොථ විය.  

බගල්ො කොවක අ ාගු ගඩෙන   ොයක ක  ාබයයගල් බෙයට දොයක 
වන බව ඔබ ිතන්බනිපද? එයට බහේතුව වන්බන් බගල්ො කොවක 

අන්තර්ගල්ත හිබරොක්ි ි‍රික් අම්කය, ෆීබනය ( කPhenol)  හ 

ෆේබකවබනොිේ ේ කFlavonoids) වැක  සජව ක්‍රියොකොරී 
 ාබයයගල්යන්ිප ඇති හැකියොව ක  ොය.  

එෙ පරීක්ෂණවන්න් අපට තහවුරු වූබේ එබ ේ අප ියියබයක 
ක ගල්ත් බගල්ො කො මිශ්‍රණය  ෑදුු  මුත්‍රොගල් ( දිය කිරීෙට බෙන්ෙ 
ශරී ය තු් මුත්‍රො ගල් ( නැවත ඇති වීෙ වැ්ැක්වීෙට හැකියොව 

තිබූ බවි. එබ ේෙ, එෙ හැකියොව බවබ්ඳබපොබ්ේ දැනට 
පවතින ප්‍රධොනෙ ඖෂධයට ව ො ඉහ් බවත් ඔප්පරා විය.  

    

ඉතින්,  ේවභොවදහබම් බෙවන් විශේෙයජනක ශොක ො යන් 
තිබියදී ඔබ තවදු ටත් මුත්‍රොගල් ( බ යගල්යට කෘතිෙ ඖෂධ භොවිත 
ක නවොද? තී ණය ඔබ  තුය.... 

       . 

This is a non-technical summary of the project report titled "A combined In-vitro and in-vivo evaluation of the potential of Garcinia 
cambogia supplementation in the prevention and management of urolithiasis" supervised by Dr. G.M. Somaratne*, Department 
of Food Science and Technology, Faculty of Agriculture, University of Peradeniya. *gsomaratne@agri.pdn.ac.lk  
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ග ොවි ජනතොව අතර "කම්බි වැල්" ග ෝ "කම්බි තණ" 

ගෙස  ැඳින්ගවන Megathyrsus trichocladus 

ශොකය විගශේෂගයන්ම ශ්‍රී ෙංකොගේ මධ්‍යම පළොත, 
සබර මුව පළොත  ො බසේනොහිර පළොත ගේන්ර 
ගකොටග න ගේ ගයන් වයොප්ත වන ආක්‍රමණශීලී 
ශොකයකි.  වයන්ට ස  ගවනත් සත්ත්වයන්ට 
ආ ොරයේ ගෙස භොවිතො කළ  ැකි තණවෙට සමොන 

බව ගපගනන නමුත්, එය වයසේ ත වන විට 
සත්ත්වයන් විසින් ආ ොරයට  ැනීම අතිශය අඩු වීමේ 
දේවයි. ගමම තත්ත්වය කොණ්ඩ කිහිපයකින් පැ ැදිලි 
කළ  ැකිය. 

 

 

රසය  ො රුචියට බෙපොන ගවනත් සංගයෝ  

කම්බි වැල් තුළ ආ ොර රුචියට බෙපොන, සේවොභොවිකව 
පවතින රසොයනික සංගයෝ  කිහිපයේ ඇත. 

උදො රණ ගෙස ෆීගනෝල්, සැගපොනින්, කුමරින්, 

ේවිගනෝන්, ටපපිගනොයිඩ වැනි සංගයෝ  අන්ත පත 
ගේ. ශොකය වයසේ ත වීමත් සමඟ ගමම සංගයෝ වෙ 
මට්ටම ඉ ළ යන බව විදයොත්මකව  ඳුනොග න ඇත. 
කුමරින් වැනි සංගයෝ  දීර්පකොලීනව ශරීර ත වීම 
ගසෞඛ්‍යයට අහිතකර විය  ැකිය. 

ආකෘතිමය ගවනසේකම්බ 

ශොකගේ වධ්‍පනය වීමත් සමඟ ගපොගළොව මට්ටගමන් 

උසේව මීටර 1 ේ පමණ ඉ ළට වැගඩන අතර, කඳ 
ගකොටස දැඩි  ො පත්‍ර මතුපිට ගකඳි සහිත ගේ. ගමම 
ගවනසේවීම්බ වැඩුණු ශොකය ආ ොරයට  ැනීම අප සු 
කරවන අතර  වයන්ගේ මුඛ්‍ කු රගේ ප්‍රදො  තත්ත්ව 
ඇති කරයි. ගමම තෘණ ශොකගේ පත්‍ර කඳ ගකොටසට 

ග ොවි ජනතොව දැනුවත් විය යුතු 

ආක්‍රමණශීලී "කම්බි තණ" ශොකය 

දරන අනුපොතය අඩු වීමත් සමඟ, තණවෙ මෘදු ගකොටසේ 
ප්‍රමොණගයන් අඩු වීම සත්ත්ව ආ ොරයේ ගෙස රස  ො 
රුචිකත්වය අඩු කරනු ෙබයි. 

ගපෝෂණ අ යන්හි පරිවතපනය 

ගමම ශොකය වයසේ ත වීගම්බදී විගශේෂගයන්ම මල් 
 ට ැනීමත් සමඟ ගපෝෂණ අ යන් විශොෙ ගෙස ගවනසේ 
වීම සිදුගේ. මල්  ට ැනීමට ගපර අවධිගේදී කම්බි වැල්හි 
ගප්‍රෝටීන්  ො ශේති අන්ත පතය ඉ ළ අ යක පවතී. 
නමුත් වයසේ තවත්ම ශොකය තුළ තන්තු ප්‍රතිශතය 

(ගසලියුගෙෝසේ, ග මිගසලියුගෙෝසේ, ලිේනීන්) ඉ ළ යයි. 
ගමම තන්තු ශොකගේ දැඩි බව වැඩි කරමින්  වයන්ගේ 
ආ ොර රුචියට  ො ජීණප ක්‍රියොවලියට දැඩිව බෙපෑම්බ 
එල්ෙ කරනු ෙබයි. 
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වයස්ගතවීම සමඟ ලිග්නින් ප්‍රතිශතපේ පවනස්කම්

පරිසරයට ඇති බෙපෑම්බ 

ගමම ශොකගේ අධික වධ්‍පන ගේ ය නිසො පොෙනය අසීරු 
වන අතරම පස  ො අගනකුත් තෘණ ව පවෙ ගමන්ම 
ශොකවෙ වධ්‍පනයට ද බොධ්‍ො විය  ැක. 

ග ොවි අංශයට උපගදසේ 

ග ොවි ජනතොව දැන ත යුතු වන්ගන් ගමම ශොකය මල් 
 ට ැනීමට ගපර වධ්‍පක අවධිගේදී ගපෝෂණ අ යන් ස  
රස ගුණොං  සොමොනය අ යක පවතින බැවින් ගවනත් 
තෘණ සමඟ මිශ්‍රණයේ ගෙසින් තොවකොලිකව පශු 

ආ ොරයේ ගෙස භොවිතො කළ  ැකි නමුත්, එය විශොෙ 
ප්‍රමොණයකින් ව ො කිරීම ග ෝ දීර්පකොලීන තණ ගෙස 
ගරෝපණය කිරීම නිගදපේශ ගනොගකගප. 

 

This is a non-technical summary of the project report titled “Morphological, nutritional, and phytochemical assessment of 
Megathyrsus trichocladus: Implications for forage potential and maturity related changes” supervised by Dr. Malinda Hulugalla* , 
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සසොසසේජසේ යනු වයසේ සේදයකින් ස ොරව අප සියලු සදනො 
භුක්ති විඳීමට කැමි මසේවලින් සැකසූ නිෂේපොදනයකි. දීර්ඝ 
කොලයක්ත ිසේසසේ සලෝකය පුරො වැදගත් සරෝටීන්න් රභවවයක්ත 
සලස සසොසසේජසේ පවිනුසේ එහි ආසේණික රසය, පිසීසේ 
පහසුව සහ කල් බො ගැනීමට ඇි හැකියොව නිසයි. 
සකසසේ සව ත්, සසොසසේජසේවල සපොසේසේට් ලවණ වැනි 
කෘත්‍රිම රසොයනික ආකලන අගු ව සේ. 

කෘත්‍රිම ආකලනවල ඇි අයහපත් සස්‍ය බලපමම නිසොම 
අද පොරිසභවෝගිකයින්  මන් ආහොරයට ගන්නො සේ පිළිබඳව 
වගොත් සැලකිලිමත් සවමින් සිටින අ ර, රසොයනික 
ආකලන අඩු සහෝ සනොමැි ආහොර වැඩි වැඩිසයන් 
පරිසභවෝජනයට රුචිකත්වයක්ත දක්තවයි. සමසලස සේවොභවොවික 
අමුද්‍රවය ආහොර නිෂේපොදන සඳහො භවොවි ය රවර්ධනනය කරන 
"Clean label" සලස හැඳින්සවන සගෝලීය රවණ ොවක්ත 
නිර්මොණය වී ිසේ. එබැවින් වර් මොනසේ ආහොර 
නිෂේපොදන කර්මොන්   ම නිෂේපොදනවල  වණොත්මකභවොවය 
පවත්වො ග  හැකි වගොත් ආරක්ති  සේවොභවොවික විකල්ප 
සසොයමින් සිටිි. සපොසේසේට් ලවණවල පවින  වණොුග 
එසලසම පවත්වො ග  හැකි සොර්ථක සේවොභවොවික 
ආසේශකයක්ත සසොයො ගැනීම  වමත් ගැටලුවකි. 

අධිශී කරණ තුළ ගබගො කිරීසේදී සසොසසේජසේවල සපනුම, 

රසය, වයනය (Texture) හොනි සනොවී නැවුේ බව සේථොයීව 
 බො ගැනීම සඳහො සමම සපොසේසේට් රධනොන කොර්යයක්ත ටු 
කරයි. එබැවින් සපොසේසේට් සවනුවට ගන්නො සේවොභවොවික 
ආකලනයට සේ  ත්ත්වයන් යටසත් සනොසවනසේව සේථොයී 
සලස පැවතීසේ හැකියොව ිබිය යුතු සේ.  

සදොගේ, සලමන් වැනි පැඟිරි කුලසේ පලතුරු වල සලලි 
සහ යුෂ නිසේසොරණසයන් පසුව ටිරි වන පල්පවලින් සිට්‍රසේ 
 න්තු (Citrus Fiber) නිෂේපොදනය කරයි. සමම  න්තු 
සදොගේ යුෂ නිෂේපොදනසේ අතුරු ඵලයක්ත වන අ ර සියුේව 
කුඩු කළ පවුගර් ආකොරසයන් සවසළඳසපොසළහි පවතී. 
සිට්‍රසේ  න්තු වල සසලියුසලෝසේ, සහමි සසලියුසලෝසේ සහ 
සපක්තටීන්න් බහුල සේ. එබැවින් සිට්‍රසේ  න්තු වලට ජලය 

රඳවො  බො ගැනීමට, වයනය වැඩිදියුණු කිරීමට සහ ආහොර 

ස ොසේජේවල ස ොේසේට් ලවණ 

 ඳහො ේවොභොවික ආසේශකයක් 

සල  සිට්‍රේ න්තු 

ඔක්තසිකරණසයන් ආරක්තෂො කිරීමට හැකියොව පවතී. සමම 
 වණොුග නිසො සියුේ සලස කුඩු කළ සිට්‍රසේ  න්තු සසොසසේජසේ 
සඳහො සපොසේසේට් වලට ආසේශකයක්ත සලස භවොවි  කළ හැකි 
බවට ටඟියක්ත ලබො සදයි. එබැවින් සිට්‍රසේ  න්තු, සපොසේසේට් 
ලවණ සඳහො සේවොභවොවික ආසේශකයක්ත සලස සසොසසේජසේ 
නිෂේපොදනයට සයොදො ගැනීම සකසරහි සමම පර්සේෂණය 
අවධනොනය සයොමු කර ිසේ.  

සේූර්ණසයන් සහෝ 80% ක්ත සපොසේසේට් ලවණ රිසේථොපනය 
කිරීමට සිට්‍රසේ  න්තු වලට සනොහැකි බව ූලලික 
පර්සේෂණවලදී අනොවරණය විය. එබැවින් සමම 
අධනයයනසේදී, කුකුළු මසේ සසොසසේජසේ සඳහො 20%, 40%, සහ 

60% යන මට්ටේවලින් සපොසේසේට්, සිට්‍රසේ  න්තු සම  

රිසේථොපනය කරන ලදී. පසුව වවොසේ සභව් -රසොයනික, 

ක්තුද්‍රජීවව විදයොත්මක හො සුසේදක  වණොුග පරීක්තෂො කරන ලදී. 
එහි රිඵල වගොත් සොර්ථක විය. සිට්‍රසේ  න්තු අගු ව 
සසොසසේජසේ ගබගො කිරීම පුරොවට ස  මනය සහි  නැවුේ 
බවක්ත සහ  ද බවක්ත පවත්වො සගන ගිය අ ර, ජලය රඳවො 
ගැනීසේ ධනොරි ොවද සේථොයීව පැවතුණි. සමහි ඇි සේවොභවොවික 
රිඔක්තසිකොරක  වණ නිසො  න්තු එකතු කළ සොේපලවල 
ලිපිග ඔක්තසිකරණයද අඩු වී ිබුණි. සියලුම සොේපල ක්තුද්‍රජීවව 
විදයොත්මකව ආරක්ති   අ අ ර, ගබගො කොලය පුරොවටම 
හොනිකර බැක්තටීන්රියො අනොවරණය සනොවීය. පොරිසභවෝගික 
දෘෂේටිසකෝණයකින් සිදු කළ සුසේදක ඇගයීසමන් සොමොනය 
සහ සිට්‍රසේ  න්තු එකතු කළ සසොසසේජසේ අ ර රසය, වර්ණය, 

වයනය සහෝ සුවසඳහි රධනොන සවනසේකේ සනොිබිණි. 60% 

සපොසේසේට් රිසේථොපනසේදී පවො, පොලක පර්සේෂණය සම  
සැලකිය යුතු සවනසේකමක්ත සනොමැි විය.  

සමම අධනයයනසේදී, සැබම වොණිජ ගබගො කිරීම සහ රවොහන 

 ත්ත්වයන් අනුකරණය කිරීම සඳහො ශී  කරන (-18 0C) 
සහ සිසිල් කරන (10-15 0C) චක්‍ර (Freeze - Thaw cycles) 

භවොවි ො කරමින් සී ල දොම (Cold chain) අනුකරණය සිදු 

කරන ලදී. සමම චක්‍ර අ රතුර, උෂේණත්ව සවනසේවීේ සිට්‍රසේ 
 න්තු සම  රිසේථොපනය කළ සසොසසේජසේවල 
 වණොත්මකභවොවයට බලපොන ආකොරය අධනයයනය කරන ලදී. 
සමම ක්‍රියොවලිය සසොසසේජසේ නිෂේපොදනසේ සිට අවසන් 
පොරිසභවෝගිකයො දක්තවො ළ ො වීසේදී සිදුවන සැබම  ත්ත්වයන් 
යටසත් සිට්‍රසේ  න්තු එකතු කළ සසොසසේජසේවල සේථොයි ොව සහ 
අසනකුත්  වණොුග ඇගයීමට උපකොරී විය. රිඵලවලින් සපනී 
ගිසේ සිට්‍රසේ  න්තු චක්‍ර 20කින් පසුව පවො ජලය රඳවො  බො 

ගැනීමට, ඔක්තසිකරණය අඩු කිරීමට සහ වයනය සනොසවනසේව 
පවත්වො ගැනීමට දොයක වන බවයි.  

සේ අනුව නිෂේපොදනසේ  වණොුගවලට හොනි සනොවන පරිදි 
කුකුළු මසේ සසොසසේජසේවලට එකතු කරන සපොසේසේට්වලින් 
60% ක්ත දක්තවො ඵලදොයී සලස සිට්‍රසේ  න්තු මඟින් රිසේථොපනය 
කළ හැකි බව  හවුරු විය. 

 

This is a non-technical summary of the project report titled “Citrus fiber as a natural alternative to phosphate salt in frozen 
chicken sausages” supervised by Dr. P. Weththasinghe*, Department of Animal Science, Faculty of Agriculture, University of 
Peradeniya. * pabodhaw@agri.pdn.ac.lk    
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සපොසේසේට් ලවණ සිට්‍රසේ  න්තු (Citrus Fiber) 



 

 

ශ්‍රී ලංකාව තුළ දෛනිකව පරිභ ෝජනය වන එළවළු 

වර්ග අතර භ ෝංචි (Phaseolus vulgaris L.) යනු ඛනිජ 

ලවණ, විටමින් වැනි අතයවශ්‍ය භපෝෂ්‍ය ගුණභයන් 
අනූන කෘෂි නිෂ්‍්පාෛනයක් වන අතර දෛනික 
පරිභ ෝජනය සඳහා ජනප්‍රිය ආහාරයකි. නමුත් අස්වනු 
භනළීභේදී එහි පවතින අධික පරිවෘත්ීය 

ක්‍රියාකාරිත්වය භහ්තුභවනුත්, ඉහළ ජල සංයුතිය 
භහ්තුභවනුත් ඉතාමත් ඉක්මනින් ගුණ හානි වීමට 
ලක්වීම මගින් සැලකිය යුතු අස්වනු හානියක් පවතින 
එළවළු වර්ගයකි. භමම තත්ත්වය වතගමානභේ 
භර්ාවීන්ට මුහුණ දීමට සිදුවන සුල  අත්ෛැකීමක්  වට 
පත්වී ඇත. 

ශ්‍රී ලංකාව තුළ එළවළු හා පළතුරු සඳහා ෛැනට 
ක්‍රියාත්මක වන අවිධිමත් පසු අස්වනු තාක්ෂ්‍ණ ක්‍රමභේෛ 
සහ අවිධිමත් උෂ්‍ණ්ත්ව පාලන ක්‍රියාවලි භහත්ුභවන් 
භ ෝංචි වැනි ගුණ හානි වීභේ අවෛානම අධික 

නිෂ්‍්පාෛනයන් ඉතා ඉක්මනින් මැලවීම, වණග හානි වීම, 
භමන්ම දුඹුරු ලප ඇති වීම හා දිලීර වැනි භරෝර්යන්ට 
ලක්වීම සුල  සිද්ධධියක් භේ. එමඟින් භර්ාවීන්ට හා 
භවභළන්ෛන්ට භමන්ම පාරිභ ෝගිකයන්ටෛ විශ්‍ාල 
අලා යන්ට මුහුණ දීමට සිදුභේ. එමගින් සාර්ගක 
අස්වැන්නක් මගින් නිසි ප්‍රතිලා  ල ා ර්ැනීමට පවතින 
හැකියාව අඩු භවමින් පවී. භමම තත්ත්වයන් මඟහරවා 
ර්ැනීම සඳහා ශ්‍රී ලංකාභේ කෘෂිකාමගික ක්භෂ්‍්ත්‍රයට නව 
පසු අස්වනු තාක්ෂ්‍ණ ක්‍රමභේෛයන් හඳුනාර්ත යුතුව 
ඇත.  

භේ සඳහා පිළියමක් වශ්‍භයන් සිසිලන ක්‍රමභේෛයන්හි 
පවතින  ලපෑම උපභයෝගී කර ර්ැනීම මගින් ක්භෂ්‍්ත්‍ර 

තාපය අවම කිරීභමන් පරිවෘත්ීය ක්‍රියාකාරිත්වය, 

ගුණාත්මක බව රැක හානිය අවම 

කිරීමට: බබ ෝංචි සඳහා ජල සිසිලන 

ක්‍රම 

එන්සයිම ක්‍රියාකාරිත්වය වැනි ක්‍රියාවලි සීමා කිරීම මගින් 
ගුණ හානි වීම පාලනය කිරීභේ හැකියාවක් පවී. භමම 
අධ්‍යයනය මගින් භ ෝංචි සඳහා වන පසු අස්වනු හානිය 
අවම කිරීමට සිසිලන ක්‍රමයන්භේ ඇති හැකියාව 
පභයග්ෂ්‍ණය කිරීම සිදු වූ අතර එමගින් ජල සිසිලන ක්‍රමය 
මගින් වඩාත් සාර්ගක  ලපෑමක් පවතින  ව වාතගා විය.  

භමහිදී නැවුේ භ ෝංචි $4^{\circ}\text{C}$ පවතින සිසිල් 
ජලභේ භකටි කාලයක්  හා තැබීම සිදු කරන අතර එමගින් 
භ ෝංචි අසව්ැන්භන් ඇති තාපය භේර්වත් සහ සාර්ගකව 
අවම කිරීභමන් එහි අඩංගු දජව රසායනික සංභයෝර් 

භමන්ම භපෝෂ්‍ණ ගුණාංර්යන්ෛ ආරක්ෂ්‍ා කිරීමත්, තන්තු 
වධ්‍ගනය පාලනය කිරීමටත් සමත් ප්‍රාභයෝගික තාක්ෂ්‍ණික 
ක්‍රමභේෛයක් භලස හඳුන්වා දිය හැකිය.  

භමම අධ්‍යයනභේදී වඩාත් සාර්ගක ප්‍රතිඵලයක් සඳහා ජල 
සිසිලන ක්‍රමය සමඟ ඇසුරුේ ක්‍රමයක් භලස අඩු ඝනත්ව 
භපාලිීන් ඇසුරුමක් භයාෛා ර්ැනීම මගින් වඩාත් සාර්ගක 
සහ දීඝගකාලීන පරිරක්ෂ්‍ණ හැකියාවක් ඇත. එමගින් ජල 

හානි වීම අවම කරමින් භ ෝංචි මැලවීම පාලනය කිරීමත්, 

පළිභ ෝධ්‍ හානිය අවම කිරීමත්, කහ පැහැ වීම අවම කිරීමත් 

සිදු භේ. එමගින් ආසන්න වශ්‍භයන් දින 15-20 ත් අතර 
කාලයක් නැවුේ භ ෝංචි අස්වැන්නක් පවත්වා ර්ත හැකි  ව 
සනාර් විය. වඩාත් සාර්ගක ප්‍රතිඵල සඳහා අස්වනු 
භනළාර්ත් අවස්ර්ාභේදීම භමම ක්‍රමය උපභයෝගී කර 
ර්ැනීභමන් දසල ක්‍රියාකාරිත්වය අවම කිරීභමන් වඩාත් 
ඉහළ නැවුේ  වක් පවත්වා ර්ත හැකිය.  

 

 

 

 

 

 

 

ශ්‍රී ලංකාව තුළ ල ාර්න්නා භ ෝංචි අසව්ැන්භනන් පසු 

අස්වනු හානි භහ්තුභවන් ඉවතලන ප්‍රමාණය 30%-40% 
පමණ භේ. එම හානිය අවම කර ර්ැනීමට භර්ාවීන්ට භමන්ම 
භවභළඳභපාළ සඳහාෛ භමම ක්‍රමය සාර්ගක ප්‍රාභයෝගික 
ක්‍රමයක් භලස හඳුන්වා දිය හැකිය. තවෛ භමයට වියෛේ 

අධික ශීතාර්ාර පද්ධධ්‍ති අවශ්‍ය භනාවන, සරලව ක්‍රියාත්මක 
කළ හැකි මට්ටභේ ක්‍රියාවලියක්  ැවින් වැඩි ආෛායමක් 

ල ා ර්ැනීමටත්, පාරිභ ෝගිකයාට උසස් ගුණාත්මක 
නිෂ්‍්පාෛනයන් ල ාදීමටෛ හැකියාවක් ඇත. තවෛ භමම 
අධ්‍යයනය ශ්‍රී ලංකාව තුළ පවතින සුපිරි භවභළඳභපාළ 
තත්ත්ව පාෛක භකාට සිදු කළ  ැවින් එම තත්ත්ව සඳහා 
වඩාත් උචිත භේ. 

This is a non-technical summary of the project report titled “Effect of Pre-Cooling and Packaging on Postharvest Quality of Green 
Beans (Phaseolus vulgaris L.) Stored under Controlled Condition” supervised by Prof. R.P.N.P. Rajapakse*, Department of food 
Science & Technology, Faculty of Agriculture, University of Peradeniya. *niranjanp@agri.pdn.ac.lk 
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වී අස්වැන්න නනළීමට නෙර අස්වැන්න න ොෙමණ දැයි 
නිගමනය  ළ හැකි බව ඔබ දැන සිටියොද?  

නමම ෙරීක්ෂණනේ මූලි  අඩිතොලම වූනේ සොමොනය රණය 
 ළ නවනස් වන වෘක්ෂලතො දර්ශ යයි (NDVI). නමයින් 
නෙන්වන්නන් ශො  ෙත්‍රයකින් රරො ගන්නො ූරර්යොනල  නේ 
රතු ආනල  ය සහ ෙත්‍ර මතුිටටින් ෙරොවර්තනය  රන 
ආසන්න අන  රක්ත කිරණ අතර සමබරතොවයයි. ශො  ෙත්‍ර 
එනස ් රන්නන් ඇයි? රතු ආනල  ය තමයි ආහොර නිෙදවීනේ 
ක්‍රියොවලියට අශයශයින් වැදග ව වන්නන්.   වනේම, ආසන්න 
අන  රක්ත තරංග මඟින් ෙත්‍රය රුසුමේ  රන අතර, එයින් 
ප්‍රනය නනව ව නදයක් ශො යට සිු  නනොන.. එම නිසො, වඩො ව 
නිනර ගී ශො  නමම අනවශය කිරණ ෙත්‍රවලින් ඉව ව 
 රනවො. (අනවශය නවව්  ඉව ව  රන එ  නහො  නදයක් 
නනොන.ද?)  

නමම ිටයවි ඇසට නනොනෙනනන, අපූරු ශො  විදයො වම  
සංසිවිය රෙනය ගී  රනගනයි නේ ෙර්නේෂණය සිු  වූනේ. ශ්‍රී 
ලං ොන. වියළි, නත ව සහ අතරමැදි  ලොෙ ආවරණය වන 
විදිහට, වී ෙර්නේෂණ ආයතන තුන දී ෙර්නේෂණය  ළො.  

ෙර්නේෂණය ස හො වී ප්‍රනදද 20ක් නයොදො ගැනුණො. එයින් 
15ක් නව දියුුස  ළ ප්‍රනදද වන අතර, බහුලවම වගො  රන 
සොේප්‍රදොයි  වී ප්‍රනදද 4ක් නමන්ම, ලං ොන. ෙළමු වැඩි දියුුස 
 ළ ප්‍රනදදය ද (H4) එයට ඇතුළ ව. ඉහත කී නවතම දියුුස 
 ළ ප්‍රනදද අතිනන් ලං ොන. වී ප්‍රනදදවලින් ුමිටින 10 නදනොද 
සිටිනවො.  ලින් ස හන්  ළ NDVI අගයන් ලබො ගැනීමට 
විනශෂ් රෙ රණයක් ශයනබනවො. එයට කියන්නන් 
GreenSeeker Handheld Crop Sensor කියොය. කිසිු  
ගණනය කිරීමකින් නතොරව ඉතොම ව සරලව NDVI අගයන් 
නමම රෙ රණය මඟින් ලබො ගත හැකියි. රෙ රණය මඟින් 
ඉහත කී අගයන් වී ශො නේ  ැපී නෙනනන අවි 4 දී ලබො 

ග වතො.   පංචි වී ෙැළවලට දින 28 - 45ක් නවවදී, රෙිනම 
ෙඳුරු දැමීමට ෙුම, ම්  ිටනෙන  ොලනේ සහ වී වගොව  හ 
ෙැහැයට හැනරන අවස්ථොන.දීය. අස්වනු නනළො, අ.න. 
න.ලො, නබෝ ද ඉව ව  ර බර මැන අවසොන අස්වැන්නද ලබො 
ග වතො. නත ව  ලොෙනේ අස්වැන්න තවම ග වන ව නැහැ.  

ද වත විශන්් ෂණනේ ෙළමු ිටයවර වූනේ අවසොන අස්වැන්න 
සමඟ ඉහත කී අවසථ්ොවල ලබොග ව NDVI අගයන් අතර 

සාමාන්‍යකරණය කකර කෙනන්‍් කනන්‍ක

නෘක්ෂලතාකදර්ශකර ක(Normalized 

Difference Vegetation Index; NDVI) 

මඟින්කශ්‍රීකලාකරාෙජකපන්‍‍රි ක ක

ප්‍රෙදදකිස් සකරකස් නනන්න්‍කෙග  ක

නර්ධන්‍කසනධිෙේදීමකඇ් තෙේන්ුක

කිරීම 

සේබන් යක් ශයනේදැයි බැලීමයි.   කියන්නන් NDVI අගය වැඩි 

නවවදී අස්වැන්න ව වැඩි නවයිද, එනස් නැ වනේ NDVI අඩුනවවදී 
අස්වැන්න අඩු නවයිද වනේ සේබන් යක්. ද වත 
විශ්න් ෂණනයන් ඇ වතටම එනහම සේබන් යක් ශයබුණ බව දැන 
ග වතො.   රෙිනම ෙඳුරු දමන අවිය සමඟයි. එය NDVI වැඩි 
නවවදී අස්වැන්න ව වැඩි වන  නො වම  සේබන් යක්. නේ  

අතරමැදි  ලොෙයට ව වියළි  ලොෙයට ව නෙොු  වුණො.   වනේම, 
නමම සේබන් නේ ශක්ශයම ව බව වියළි  ලොෙනේදී වැඩි වුණො. 
ඊට නහත්ුව වන්නන් වියළි  ලොෙනේදී වී ප්‍රනදදවල සොර්ථ  
භොවය හො අවසොනනේ වැඩිම අස්වැන්නක් ලබො දීමයි. එමඟින් 
නෙන්වන්නන්  ලොපීය මට්ටමින් ෙර්නේෂණය සිු  කිරීනේ 
වැදග ව ම වන අතර අතරමැදි  ලොෙනේ ද වත වියළි  ලොෙයට 
නනොගැලනෙන බවයි.  

ඉහත ප්‍රශයලල අනුව, රෙිනම ෙඳුරු දමන අවස්ථොන. NDVI 
අගයන් භොවිත  රමින් වියළි  ලොෙනේ අස්වැන්න පනර  ථනය 
 ළො. සරල සමී රණයක් ෙොවිච්චචි  රනගන. ප්‍රසථ්ොරය ඇුමනරන් 
එහි බෑවුම සහ අන්තඃඛණ්ඩයද නයොදො ග වතො. එනස් 
සමී රණනයන් ලබොග ව අස්වැන්න සහ මම මැන බැලූ අවසොන 
අස්වැන්න අතර නවනසක් නනොමැශය බව ගණිතමය රෙක්‍රම 
මඟින් හඳුනො ග වතො. එම නිසො, වී ශො නේ රෙිනම ෙඳුරු දමන 

අවිනේදී අවසොන අස්වැන්න NDVI මඟින් පනර  ථනය  ළ 
හැකි බව හඳුනො ග වතො. නමම රතු ආනල  ය සහ ආසන්න 
අන  රක්ත කිරණ අතර අනුෙොතය වී ප්‍රනදද අතර නවනස ්වන 
බව ව, එය  ලොෙනයන්  ලොෙයට නවනස ්වන බව ව අවසොනනේ 
නෙනී ගියො. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

නමනස ්අස්වැන්න මු්  අවිනේදීම ගණනය  රන්න පුවවන් වීම 
රනයට අනේ වීවල ුමලභතොවය  ලින්ම දැනගත හැකි නිසො 
නෙොනහොර සහ ෙළිනබ  නොශ  ප්‍රශස්ත නලස නයදිය හැකිය. 

ගංවතුරට නහ  නියඟයට නගොු රු විය හැකි  ලොෙවල, ආහොර 
සැෙයුම මත ඇශය විය හැකි ස්වොභොවි  විෙ වවල බලෙෑම 
පනර  ථනය කිරීමට ද, නොශය  ආහොර ුමරක්ිතතොව වැඩි දියුුස 
කිරීමට වනේම වීවල මිල ෙොලනය කිරීමට ව වැදග ව නවනවො. 

 
This is a non-technical summary of the project report titled “Yield prediction of commonly-grown rice varieties in Sri Lanka by using 
normalized difference vegetative index” supervised by Prof. B. Marambe*, Department of Crop Science, Faculty of Agriculture, 
University of Peradeniya. *bmarambe@yahoo.com. 

එේ.කෙක්.කඋදාරිකභා යාකිසමලේ න්‍ 
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අප සියලු දෙනාම දේේ කැබැල්ලේ රස විඳීමට කැමති 
බව දනාරහසේ. උපන් දිනයකට, උත්සවයකට දහෝ දත් 
දකෝප්පයකටත් දමය අනිවාර්ය අංගයේ දලස සැලදේ. 
නමුත් ඔබ ෙන්නවාෙ? දබාදහාමයේ දබෝ දනාවන 
දරෝගවලට දහේතුව අවිධිමත් ආහාර රටාව බව. අප 
එදිදනො ආහාරයට ගන්නා දේේවල අඩංගු අධික සීනි 
සහ දෙල් නිසා රුධිර සීනි වැඩිවීමත්, බර වැඩිවීමත් 
දබාදහෝ දෙනා මුහුණ දෙන ගැටලුවේ බවට පත් වී තිදේ. 

නමුත් අපට දසෞඛ්‍යමත් ආකාරයට දේේ කැබැල්ලේ රස 
විඳිය හැකි නම්, එය දකාපමණ අගදන්ෙ?  

ඒ අනුව දමම ගැටලුව සඳහා විසඳුමේ දලස, දියවැඩියා 

දරෝගීන් සඳහා දයෝගය, රසවත් දමන්ම දසෞඛ්‍යමත් නව 
දේේ නිෂේපාෙනයේ සිදු කිරීදම් අභිදයෝගයට සාර්ථකව 
මුහුණ දෙන ලදී.  

දමහිදී අඩු කැලරි, අඩු ග්ලයිසමිේ ෙර්ශකයේ  Glycemic 

Index) සහිෙ බටර් දේේ සහ දකදසල් දේේ යන දේේ 
වර්ග දෙකම නිෂේපාෙනය කරන ලදී.  

දමම දේේ නිෂේපාෙනය සඳහා සාමානය සීනි දවනුවට 
සුක්‍රදලෝසේ  Sucralose) යන ඉහළ පැණි රසකින් යුතු සීනි 

සේවල්ප ප්‍රමාණයේ ාාවිො කළ අෙර, දමය සීනි හා 
සමානම රසවත් නමුත් කැලරි අඩංගු දනාදේ. එදහයින් 
රුධිර සීනි මට්ටමට දමමඟින් කිසිදු බලපෑමේ ඇති 
දනාදේ.  

සීනි පමණේ දනාදේ, දමම දේේ නිෂේපාෙනදේ අඩංගු 
දම්ෙ ප්‍රමාණය ෙ ඉොම අවම මට්ටමක පවතින බව ඔබ 
ෙන්නවාෙ? ඊට දහේතුව වන්දන් දමහිදී මාජරින් දවනුවට 

ඉනියුලින්  Inulin) නම් ශාකසාරවලින් නිපෙවූ 100% ේ 
සේවාාාවික අමුද්‍රවයයේ දයාො ගැනීමයි. දමය මඟින් දමම 
නව දේේ නිෂේපාෙනය සඳහා අප එදිදනො ආහාරයට 
ගන්නා දේේ හා සමානම රසයේ හා පරිපූර්ණ හැඟීමේ 
ලබා දෙන ලදී.  

දමම අමුද්‍රවය අපදග් දසෞඛ්‍යයට හිෙකර වන අෙරම 
ආහාර මාර්ගදේ යහපැවැත්ම සඳහාත් ඉොමත්ම සුදුසුය. 

නව නිපැයුම සාර්ථකෙ? 

කැලරි දර්ශකය (kcal/100g): 

 සාමානය බටර් දේේ  528 

 අඩු කැලරි බටර් දේේ  292 

ස ෞඛ්‍ය ස ්පන්න  සිවියට  සැලරි ස

අඩු සර වත් සසේේ සනිපනලයුමේ 

 සාමානය දකදසල් දේේ  537 

 අඩු කැලරි දකදසල් දේේ  300 

 

නව නිෂේපාෙනදේ කැලරි අගය සාමානය දේේවලට වඩා 
50% ක පමණ අඩු අගයේ ගන්නා ලදී.  

✓ සංවේදීතා පර්වේෂණය (Sensory Evaluation) : 

විශේවවිෙයාලය ය සිසුන් දයාොගනිමින් සිදු කළ සංදේදීො 
පර්දේෂණදේදී දබාදහෝ දෙනාදග් අෙහස වූදේ දමම නව 
නිපැයුම රසදයන් හා දපනුදමන් සාමානය දේේ එකේ හා 
සමානම බවයි.  

✓ රසායනික පර්වේෂණය (Laboratory Analysis): දමහිදී 
ෙවත් එේ පුදුමයට කරුණේ නම් නව දේේ නිපැයුම 
අදනකුත් සාමානය දේේවලට වඩා මදදු බවේ ෙැේවීමයි. 
දමම නව නිපැයුදම් බාහිර සේවරූපය දමන්ම දසෞඛ්‍යමත් බව 
ෙ අප එදිදනො ආහාරයට ගන්නා දේේවලට වඩා ඉදිරිදයන් 
ඇති බවට රසායනික පර්දේෂණ මඟින් ෙහවුරු කර ගන්නා 
ලදී.  

ග්ලයිසමික් දර්ශකය (GI):  

 සාමානය බටර් දේේ  84.35 

 අඩු කැලරි බටර් දේේ  51.24 

 සාමානය දකදසල් දේේ  75.80 

 අඩු කැලරි දකදසල් දේේ  48.49 

 

එදමන්ම දමම නව දසායාගැනීම ඉොමත් අඩු ග්ලයිසමිේ 
ෙර්ශකයේ දපන්වන ලදී. එනම් දමය ආහාරයට ගැනීදමන් 
ඔබදග් රුධිර සීනි මට්ටම ඉහළ යාදම් දේගය අඩු කරයි. දමය 
හුදෙේ විෙයාත්මක පර්දේෂණයේ පමණේ දනාදේ. 
දසෞඛ්‍යමත් දේේ නිෂේපාෙන කලාවක නව ආරම්ාය 
දමමඟින් සනිටුහන් කරයි.  

 
This is a non-technical summary of the project report titled “Development and characterization of low-calorie, low-glycemic 
index alternatives to butter and banana cake formulations for health-conscious consumers” supervised by Dr. G. M. Somaratne*, 
Department of Food Science and Technology, Faculty of Agriculture, University of Peradeniya. *gsomaratne@agri.pdn.ac.lk  

ශ්‍යාමී ස ්ීපනනී සසෙට්ටිආරච්චි  

96 

600 528 537
g 500 -

o 400 292 300
23.5 300
/; 200 I K
j S ioo
6- 0

eoaSazoJS qQ esaSjzns epQ
o)Ob ?s>ic3 ©zsx&esc^ snc3
©aJzrf a)Ob ®e3s5 ©23©esc^

©afaf ©aJjsf

mailto:gsomaratne@agri.pdn.ac.lk


 

 

ශ්‍රී ලංකාව ය ලංු ම ලංහුදෙන් ව ලංයව ලං ද ලංපතකි. එ ලං න ලංසාම න ලං
අද්විතීු ලංම ගර ලංමම්කත්යලි ව ලංගහන ලංඅක ලංරව ලංයව  ලංඇති ලං
හුදෙදු ලංතීරු ලංඅග්‍රග්‍ය ලංමවය භ ිව ලංමම්කික් ලංයන ලංහුදෙදු ලං
කැළෑටියලි ව ලංම වනද්වධ ලංුඑ ලංශ්‍රී ලංක ා. ව ලං න ලංමන  ුව ලං
 ිරම් ලංමමීක ලංකරිනභෝ නුක් ලංනන නැති ලංවුය ලං් ලංනනන ලං
ිශිෂවව ලංහරිි ලංමම්කි ලංනම් ලංයන ලංිව ලංනකෝවු ලංපුර  ලංිිධ ලං
ක්නෂවත්‍රු වහි  ලංින ලංමවා නු ලංමන ා ලංවර ලංඅයම ව ලංුඑ  

නනන ලංකර්නේෂ්‍ු ලංමඳහ  ලංනිෝර ගත් ලංහුදෙදු ලංකැළෑටි ලං

ින වෂු ලංය වන ව ලංශ්‍රී ලංකාව නබ ලංුදෙකයන (උතුරු ලංහ  ලං
නැනගනහි ර ලංනයරළ ශ්‍රිිය) යග  ලංවරන Kappaphycus 

alvarezii නහයත් ලංන  ටී ලංන  ටී ලංුඑ ලංවක  ලංවැරගීන ව ලං

(Kappa-carrageenan) නම් ලං ද ලංන ලි ලංමෑදීනම් ලංව රවනේ ලං

ප්‍රධ න ලංප්‍රභයු ලංයන ලංනනහි , යග  ලංවළ ලංහ  ලංයනජීවී ලං(යල්) ලං
ගහනු වහි  ලංරම ුසාව ලංමායුතී ව ලංහ  ලංගු්‍ු ව ලංනයනමව ලං

යන ලංආව රුත්, යර්්‍ව ලංිැ වකත් ලංවීනම් ලංිිධත්යු ලංනි ලං

කයති වන  ලං ද ලංදුබුරු ලංහ  ලංනව ළ ලංයර්ග ලංමැමඳීනත්, නන වන ලං
 දිනන්  ලංජීිිනේදී ලංකරිනභෝ නු ලංමඳහ  ලංයැ්ගත් ලංයන ලං

පිසීනම් ලංක්‍රිු යලිනු ව ලංසිදු ලංයන ලංුකකෑම් ලංමැමඳීනත්, 
 නඟි ව ලංකැයැති ලං්ැ මම් ලංකරිරු ලංපිරවීනත් ලංනනන ලං
අධයුනනේ ලංප්‍රධ න ලංඅරහුු  ලංිුඑ  

 

ප්‍රධ න ලංය නු ව ලංඅධයුනු ලංවළ ලංනද්වයල් ලංනන නය ්?  

 ආරක්ෂණය: හුදෙදු ලංකැළෑටියක ලං රීරනේ ලංකලිහක් ලං
නන ව ලංක්‍රිු  ලංවරන ලංමවය භ ිව ලංමානුෝග ලංඅ ාගු ලං
නබඑ ලං න ලංමානුෝග ලං"ප්‍රතිකක්සිව රව" ලංනකම ලං
හඳු වයහුඑ ලංඅකනේ ලංනද්වහ ලංසමකයකව ලංහ සා ලංවරන ලං
මහ ලංඅකය ලංනබගනු ව ලංයුමව ලංු නව ලංමකමවයන ලං

මුහුදේ සැඟවුණු විශ්වකර්ම 

නිර්මාණය : Kappaphycus alvarezii 

හ සාවර ලංඅු  ලංමනඟ ලංමව ව ලංවරන ලංනනන ලංආරක්ිි ලං
ප්‍රය හු ලංඉහි ලංමඳහ ව ලංවළ ලංහුදෙදු ලංකැළෑටි ලං

ම ම්කකයක ලංනවිරම්  ක්තිනත්ය, කුනන ලං
ම  වර්‍ු.  ව ලංකයති වන ව්ැි  ලං . නනවව ලං

නයනමව ලංකර්නේෂ්‍ ලං5ක් ලංනඟි ව ලංඅන යර්‍ු ලංවරන ලං

කදි.  

 සුව කිරීමේ සංඝටක: නවීන ලංනකෝවු නේ ලංයැරදි ලං
ආහ ර ලංපුරුදු ලංහ  ලංජීයන ලංරව ය ව ලංනහවතුනය ව ලං
යර්ින නනේදී ලංදිුයැඩිු  ලංනරෝගී ව ලංනක කු ලංකු   ලංව  ලං
අිරි ව ලංවුය ලං් ලංහහු ලංිු ලංහැවඑ ලංනනන ලංසුකභත්යු ලං
සාම න ලංමිසාමව ලංනද්වහු ලංතුළ ලංපිෂවඨු ලංසීසා ලංුයව ලං
හැනරන ලංක්‍රිු යලිු ලංන ව්ග මී ලං. රීනව ලංමනත් ලං

මාඝවව, අධයුනු ලංමඳහ  ලංභ ිි ලංවළ ලංහුදෙදු ලං
කැළෑටියක ලංමන විි ලංය වන ව ලංනවනමව් ලංු වන ලං
ඇල්ෆ  ලංඇනි නල්මව ලංසානෂවධන ලංකරීක්ෂ ය ලංනඟි ව ලං
අන යර්‍ු ලංවරන ලංකදිඑ ලංනනු ලංරුධිරනේ ලංසීසා ලංනට්වන ලං
මවා යරය ලංිු  ලංගැනීනව ලංඋකව රී ලංනබඑ  

 භාවිතය ආරක්ිතද?: හුදෙදු ලංකැළෑටි ලංහුදෙනද්ව ලංයැන න ලං
ුැි ව ලංුැරනකෝහ ලංඅයන ෝෂ්‍ු ලංමඳහ  ලංයැඩි ලං

අය් නනක් ලංඇති ලංුැි ව, අධයුනු ලංමඳහ  ලංභ ිි ලං
වළ ලංහුදෙදු ලංකැළෑටියක ලංුැරනකෝහ ලංමායුතිු ලං
රම ුසාව ලංකරීක්ෂ ය.  ව ලංඅන යර්‍ු ලංවරග වන  ලං
කදිඑ 

අධයුනනු ව ලංක් ලංප්‍රතිලක ලංනන නය ්? 

යන ලංගහනනේ ලංඉහි ලංමඳහ ව ලංවළ ලංගු්‍ ලංයැඩිපුර ලංහඳුන ගත් ලං
අිර, සිුලුන ලංුැරනකෝහ ලංභ ිිුව ලංසුදුසු ලංසීන නබ ලංඇති ලං

ුයත්, පිසීනම් ලංක්‍රිු යලිු ලංනනන ලංමානුෝගයක ලංඅවීවීනවව ලං
නහවතු ලංවී ලංඇති ලංුයත් ලංනම ු ග වන  ලංකදිඑ ලං නඟි ව ලංඅයන ලං

භ ිිනේ ලංඇති ලංයන ලංගහ්‍ු ලංතිරම ර ලංනකම ලංභ ිිුවත්, 

ආරක්ිිය ලංකරිනභෝ නුව ලංගි ලංහැ.  ලංුයත්, අයන ලංනකර ලං
මැවසුම් ලංමහි ිය ලංආහ රුව ලංගැනීන ලංය   ලංනහ ඳ ලංනකෝෂව ලං
ප්‍රන ්‍ුක් ලංරඳය  ලංගැනීනව ලංඋකව ර ලංයන ලංුයත් ලං
නම ු ග වන  ලංකදිඑ 

අධයුනනේ ලංයැ්ගත්වන ලංකුනක්්? 

ශ්‍රී ලංක ා. ව ලංකරිමර ලංිත්ත්යු ව ලංුවනත් ලංනහ ්  ව ලංයග  ලංවර ලං
රවව ලංිනද්ව  ලංිසානු ලංනගන ලංආ ලංහැ.  ලංඅකනුන ලංම ගර ලං

මම්කික් ලංයන Kappaphycus alvarezii යැසා ලංහුදෙදු ලංවහය ම ලං

ය ව ලංහරිි ලංමම්කත්යක ලංමැුෑ ලංිභයු ව ලංියර ලංවර, ඒය නේ ලං
ආරක්ෂව ලංමහ ලංනමෞඛ්‍ය ලංප්‍රතික භ ලංහඳුන  ලංගැනීනන ලංනවිරම් ලං

නම් ලංයටින ව්?  නඟි ව ලංක ා. ව ලංමන  ු ලංතුළ ලංඅයන ලං
භ ිිනේ ලංඇති ලංනනන ලංමම්කත්යක ලංයටින වන ලංපිළිුඳය ලං්ෑමව ලං
ියර ලංවර ලංුැලීනව ලංමිසාම  ලංනකළඹවීනව ලංනානකත් ලංියර ලංය ම ලං
නන අ මන නුඑ ලංම ගර ලං ක  ලංමම්කත් ලංමාරක්ෂ්‍ු ලංහ  ලංඅගු ලං
. රීනම් ලංයටින වන ලංනන ය ලංඅයනුෝධ ලංවර ලංගසාමි ව ලංතිරම ර ලං
හ  ලං ක්තිනත් ලංනීක ලංආර්ිවුක් ලංමහි ි ලංඅන ගිුක් ලං
සාර්න ්‍ුව ලංනනු ලංඅත්නක ත් ලංිු ි ලංුැි  ලංි වය ම ලංවරහුඑ  

අයධ නනු ව ලංසිටි වන, ක ා. ව ලංආර්ිව ලංපුනරු්නේ ලංඊළඟ ලං
හැරවුම් ලංකක්ෂයු ලංහුදෙදු ලංවහයු ය.  ව ලං නනු ලංිු ලංහැව  
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කටු අන ෝදා යනු Annona muricata ය  විදයාත්මක 

 ාමනයන් හඳුන්වනු ලබ , ශ්‍රී ලංකාව වැනි ඡාර්ත  
(නර්ර්ම ය සහිර්) / ඝමතකලාපීය රටවල හමුව  හා 
පහසුනවන් වගා කළ හැකි ශාකයකින් හටගන් ා 
ඉර්ාමත් ඉහළ නපෝෂණ ගුණයකින් යුක්ර් පළතුරකි. 
පැරැන් න් අර්ර පවති  ජ ප්‍රිය මර්වාදයක්  ම් 
නමම කටු අන ෝදා මගින් ශරීරය සිසිල් කර  බවයි. 
 මුත් මීට නපර කටු අන ෝදා ආශ්‍රිර් පා යන්හි එම 
හැකියාව සායනිකව පරීක්ෂා කර න ාතිබිණි. ශ්‍රී 
ලංකාව වැනි රටවල අධික උෂ්ණ නේශගුණය සමඟ 
ශරීරනයන් අය  වගත පිටවීම නිසා ඉර්ා ඉක්මනින් 
විජල යට පත්වීනම් හැකියාවක් ඇර්. කටු අන ෝදා 
පළතුර සතුව ඉර්ා ඉහළ නසෝඩියම් හා නපාටෑසියම් 
වැනි අය  සාන්රණයන් පැවතීම නිසා ඒවා 
භාවිර්නයන් ඉනලක්නරාලයිට් පා  වගත නිෂ්පාද ය 
කිරීනම් හැකියාවක් පවතී. වර්තමා  නවනළඳනපාළ 
තුළ බහුලව පවතින්නන් කෘතිම රසකාරක හා 
වණතකාරක බහුලව අඩංගු කර  ලද පා  වගත නේ. 
නම්වායින් නබානහාමයක් නපෝෂක සංඝටකවලින් 
අනූ  න ානේ. 

සව්ාභාවික රස පහස නමහිදී නහාඳින් වියළාගත් කටු 
අන ෝදා පිටි ආශ්‍රනයන් හා ඉර්ා  ැවුම් කටු අන ෝදා 
පල්ප ආශ්‍රනයන් පා  වගත සංවර්ත ය කිරීම ආරම්භ 
විය.  මුදු කටු අන ෝදා කුඩු මගින් සිදුකර  
සංවර්ත යන්හි ඵලදායීර්ාව අඩු වීම නිසා  ැවුම් කටු 
අන ෝදා පල්ප මගින් ඉදිරියට පනයත්ෂණ කරනග  
ය  ලදී. නමහි ප්‍රතිඵලයක් නලස ප්‍රර්ා  වශනයන් 
අන ෝදා ආශ්‍රිර් පා  වගත තු ක් නගාඩ ැඟීමට හැකි 

විය. අන ෝදා පල්ප සංයුතිය 5%, 10% හා 13% 

(ස්කන්ර්ය අනුව) අඩංගු ව  කටු අන ෝදා ආශ්‍රිර් 
ඉනලක්නරාලයිට් පා යන් නගාඩ ංව  ලදී. එම 
පා යන් අර්රින් වඩාත්ම පාරිනභෝගික ආකෂතණයට 
ලක්ව  පා ය ගුණාත්මක විශ්නල්ෂණයන් මගින් 

ර්හවුරු කරගන් ා ලදී. එම පා යන්හි රසය, සුවඳ 
ආදිය පරීක්ෂණාත්මකව ගණ ය කර  ලදී. පසුව 
ර්වදුරටත් රසාය ාගාර පනයත්ෂණ මගින් ඒවානේ 
රසායනික සංයුතිය පිළිබඳ පනයත්ෂණ සිදුකර  ලදී. 
නමහි ප්‍රතිඵලයක් නලස අන්ර්ජතාතික සංයුතීන්ට 
අනුව ඉනලක්නරාලයිට් පා යක් සතුව පැවතිය යුතු 
රසායනික සංයුතීන්ට අනුකූලව නමම 
ඉනලක්නරාලයිට් පා ය පවති  බව ර්හවුරු විය. 
පසුව සිදුකරනු ලැබූ ක්ුර ජීවී පරීක්ෂණවලට අනුව ද 
නමම පා ය පරිනභෝජ යට සුදුසු මට්ටනම් පවති  

වියළි ගතකට සිසිල දෙන කටු 

අදනෝො පානය 

බව ර්හවුරු විය. ඉන්පසුව පා යන් සායනික මට්ටනම් 
පරීක්ෂාව සඳහා ලක්කර  ලදී. 

සායනිකව ර්හවුරු කිරීම නලෝක නසෞඛ්‍ය සංවිර්ා නේ 

නිනදත්ශ කිරීම්වලට අනුව නීනරෝගී (BMI දශතකයට 

අනුව) වයස අවුරුදු 25–30 අර්ර පසුව  ර්රුණයින් 
නමම පරීක්ෂාව සඳහා ස්නේච්ඡානවන් සහභාගී ව  ලදී. 
එහිදී පාලිර් ර්ත්ත්ව යටනත් පානීය ජලයට සානේක්ෂව 
වැඩිම පාරිනභෝගික කැමැත්ර් මර් නර්ෝරාගත් සංවර්තරි් 

පා නේ (අන ෝදා පල්ප සංයුතිය 13% ක් ව  පා ය) 
ශරීරය සජල ය කිරීනම් හැකියාව පරීක්ෂාවට ලක්කර  
ලදී. නමහිදී පරීක්ෂණයට සහභාගී වූ සියලු නද ාම 
සාමා ය ජලයට සානේක්ෂව නමම පා ය භාවිර් 
කිරීනමන් පසුව ඉර්ා නහාඳින් සජල ය වූ බව ර්හවුරු 
විය. 

 

පරීක්ෂාව අර්රතුර සිදුකර  ලද දත්ර් රැස්කිරීම් මගින් 
නමම පා ය ජලයට සමා   මුත් ඉර්ා රසවත් හා 
පිපාසය සංසිඳුව  බව නිරීක්ෂණය විය. සායනික දත්ර් 
හා සංසන්ද ය කිරීනම්දී නමම පා ය ශරීරය සජල ය 
කිරීම සඳහා ඉර්ාමත් සාර්තක පා යක් බව ර්හවුරු විය. 
නිෂ්පාදිර්ය ර්වදුරටත් ගබඩා කර ර්ැබිය හැකි ප්‍රශස්ර් 

ර්ත්ත්වයන් පරීක්ෂානේදී, එය සාමා ය කාමර 
උෂ්ණත්වනේදී ශීර්කරණවලට වඩා නහාඳින් පවත්වාගර් 
හැකි බව නිරීක්ෂණය විය. 

 

This is a non-technical summary of the project report titled “Development of Soursop (Annona Muricata) Based Electrolyte Drink 
and Evaluation of Its’ Sensory, Physicochemical Properties and Physiological Impact” supervised by Dr. E.R.J. Samarkoon, 
Department of Food Science and Technology, Faculty of Agriculture, University of Peradeniya. rasanjalis@agri.pdn.ac.lk 
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වී වගාව හා දුඹුරු පුල්ලි ර ෝගය...  

ශ්‍රී ලංකාවේ ව ලං ග ලං  ේ ග ව ලං්තමානේේ ම ලංහුණ ද ලං  ේ ලං
ප්‍රධාේේාන ලංිලීර  ලං    ක්  ලංව්  ලංුඹුරු  ලංුල්ලි  ලං    ක ලං
පත් ලං ග ලංඇා. Bipolaris oryzae ේම් ලං්යේධිජනකේව ලං
ිලීර ක ලං නන ලං    ක ලංඇති ලංව ේ ලංඅා  ලං නහිදී ලං
ප්‍රනේද ක ව ලංාේ ලංාඩය ක ව ලංාක ලංඇ කව  ලංමනේේ ලං
ුඹුරු  ලංපඩාඩති ලංකප ලංපත්‍ර ලංාකක නා ලංඇති ලං ව. ලං නන ලං
    ක ලංනිමේ ලංඅම්්ඩ වේ ලංඅඩු ලං ගන ලංමා ලංඅම්්ඩ ව  ව ලං
ගුදේත්නවභේ්ක ලංඅඩු ලං ගන ලංසිුඹ ලං ව.  

 ග ලං් ේ ව ලං  ේ ග ව ලංඅා  ලංකේප්‍රික ලංළාඅ ලංඅම්් ල ලංකවේ ලං

  ේ ලං ග ප්‍රරේද සික්කන ලංපේ ා් ලං නන ලං    ක  ලං

  ේුඹු  ලං ව. ප්‍රතිරර ෝී ප්‍රරේද  ේේනඩති ලං ගන ලංාේ ලං
නිතම ේශිා ලංිලීර  ලංේේශවක්  ලං ේේනඩති ලං ගන ලං නන ලං
ාේනික ලංා් ලංුඹ  ත් ලංතීව්‍ර ලංව ේ ලංේහුත් ලංඇාඩම් ලං

මේම්ප්‍ර ේිකව ලං ේීක ප්‍රරේද මඳාේ ලං නන ලං     ම ලං
වකපෑන ලංා න්  ලංඅඩු ලංව් ලංාාවුු  ලං ගන ලං    ක ලංපේකේක ලං
මඳාේ ලංේ් ලංපඩතිවය්  ලංවි්ෘා ලංව  වේකි.  

නව මාවතක්... 

 නන ලං    ක ලංජක් ලංපේකේක ලංමඳාේ ලං ේීක ලං ග 

ප්‍රරේදව  ම්්ේභේවිව් ලංජී්ත් ලං්ේ ලං් ුද්‍ර ලංජී ග ව ලං කේ ේ ලං
 ඩනීන ලංපිළිවඳ් ලංවාක  ේය ලං ග ලංපතම මෂදේකාේ මදී ලං
සිුඹ ලංව ේ ලංක  ලං නන ලංපතම මෂදක ලංනගි ව ලංමේතමථව ලං
ප්‍රතිලක ළඟා ව  ලං ඩනීන  ලංාඩකි ලංවික. 

අප ේ ලංපතම මෂදක ලංමඳාේ ලංසු්ඳඩ්, වළු ලංහීේටි, සුුඹ ලං
හීේටි, නයා්ේලු, වා්ණු ලංකේ ලං ග ප්‍රරේදව  පත්‍ර්ක ලං
මා ලංබීක්ක ලංම්්ේභේවිව් ලං්ේමක ලංව ේ ලං් ුද්‍ර ලංජී ග 

ප්‍රරේද  ් ව ලංව   වේේ ලංකිල. ලංිලීර  ලංවි ශ්ෂ ලං41්  ලං ් ව ලං
ව  ත් ලංඅා  ලංඑන ලංිලීර ්ක  ලංුඹුරු  ලංුල්ලි  ලං     ලං

වේ ව Bipolaris oryzae ිලීර ක ලංනඩය ලංපඩ්ඩත් ගන  ලං
ඇති ලංාඩකිකේ් ලංවි යේ ේ  තත්තත්තව තුඅදී ලං න වන 

ක්රෂේත්‍ර තත්තත්තව ක  ත්දී  අධ්‍යයනය ව ේ ලංකිල. ලං

වි යේ ේ  තත්තත්තව ක  ත් ලංසිුඹ ලංව ේ ලංක  අධ්‍යයනව ී 
ළාඅන ලංප්‍රතිශාකකි ව ලං්යේධිජනකේවකේ ේ ලංිලීර  ලංකේකක ලං

්තමධාේක ලංනඩය ලංපඩ්ඩත් ගන ලං(Inhibition Percentage) 

සිුඹ ලංවඅ, ්යේධිජනකේව ලංිලීර ක  ලංප්‍රති   ීව් ලං්‍රිකේ ලංව ේ ලං
ිලීර  ලං(Antagonistic fungi) ක්රෂේත්‍ර තත්තත්තව ක  ත් 

අධ්‍යයනය  වඳු ව ලංව ේ ලංකිල. 

වී වගාවේ දුඹුරු පුල්ලි ව ෝගය 

පාලනයට නව මාවතක් 

    ක ලංඇති ලං ගන  ලං ප  ලං(ප්‍රති   ීව ලංිලීර ක ලං  ලං
්යේධිජනකේවකේම ලං නන ලංජක් ලංපේකව ලං් ුද්‍ර ලංජී ග ව ලං කදීන ලං
 ා  ලං    ක ලංඇති ග න ව ලංපසු ලං(්යේධිජනකේවකේ ලං  ලං
ප්‍රති   ීව ලංිලීර කම ලං ක  ගන ලංකේ ලංඅ්ම්ථේ ලං   ් දීන 

සැ කිය යුතු ලං ්ේමකි ව ලං ාේ ් ලං    ක ලංපේකේක ලංසිුඹ ලං
වික. 

 

ර ෝගරේ ප්‍රබල තාව  

 නහිදී ලංළාඅ ලං     ලංපේකේක්  ලංසිුඹ ලංවඅ ලං් ුද්‍ර ලංජී ග ව ලංිලීර  ලං
බීකේණු ලංාේ ලංිලීර  ලංබීකේණුධාේනි ලංආධාේ  ක ව ලංාඳුේේ  වේේ ලං

කිල. ලංනයා්ේලු ලං ග ලංශේව ක ව ලංකවේ ත් Aspergillus spp. 

ිලීර ක ලංමා ලංවළු ලංහීේටි ලං ග ලංශේව ක ව ලංකවේ ත් 

Penicillium spp. ිලීර ක ලංුඹුරු  ලංුල්ලි  ලං    වේ ව 

Bipolaris oryzae ිලීර ක මැඩපැවැත්තවීම මඳාේ ලංවි යේ ේ  

තත්තත්තව ාේ ක්රෂේත්‍ර තත්තත්තව   වන ලංක  ත්දී ලංළාඅ ලං
ප්‍රතිලක ලංකවේ ලංදීන ලංසිුඹ ලංවික.  

එ න වන ලංAmylase, Protease, Lipase, Cellulase කේ ලං
ජක් ලංපේකේක ලංමඳාේ ලං්ඩ  ත්්ේ ලංඑ වමිකන ලං න වන ලං
්යේධිජනකේවකේ ලංපේකේක  ලංවකපේේ ලං්ේෂ්පීීර ලංමා 

වාෂේපශීලී රනාවන පරි්ෘත්තීක ලංද්‍ර්ය ලංනිප  ගන  ලංසිුඹ ලංව ේ ලං
ව් ලංපතම මෂද්ලි  ව ලංපඩාඩිලලි  ලංවික. 

 

අ්ම ව ලං්ශ ක ව, Bipolaris oryzae ්යේධිජනකේවකේ ලං
පේකේක  ලංාඩකිකේ් ලංඇති ලං් ුද්‍ර ලංජී ග ව ලංපිරිම්  ලං මේකේ ලං
 ඩනීන ලංනඟි ව ලංශ්‍රී ලංකේාකිව ලං ග ලං  ේ ග ව  ලංහිම  ක්  ලං්ේ ලං
ුඹුරු  ලංුල්ලි  ලං    ක ලංපේකේක  ලංම්්ේභේවිව ලංවිමඳුනව  ලං
  ේ ටු්්  ලංවි්ෘා ලං ග ලංඇා. ලංපරිම ක  ලංහිාඩති ලංති මේ  ලං ග ලං
  ේවිාඩේ්  ලංමඳාේ ලං නන ලංප්‍රතිලකක ලං ා්තු ලං් ල ලං
 ේේඅ ලනේේක. 

 

This is a non-technical summary of the project report titled “Isolation and identification of fungal bio control agents from 
traditional Sri Lankan rice varieties against rice brown spot pathogen (Bipolaris oryzae)” supervised by Prof. D.M. De Costa *, 
Department of Agricultural Biology, Faculty of Agriculture, University of Peradeniya. *dmdcosta@agri.pdn.ac.lk. 
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ශ්‍රී ලංකාවේ බ ලංත්තර න ලංෂ්පාදේය ස ලංවාංසා දිත   ලං්ටමක්ව ලං
දැංතුණය, ත්තර න ලංවැදයුම් ලංයේ් ේ ලං(Supply chain) ග්න් ලං
්ග ලං වේසේ ලංගැනී ම් ලං(Traceability) බනද ක ලංඅභි සිග ලං
දංතී. ලංෂ්පාදේය  ේ ලංසික ලංසිල්කන ලං ංළඳේ් ලංයක්ංේ ලංත්තර නංක ලං
ග්න් ලං් ගහි ලං  ේනතුරු ලංඵකයේයී ලං කව ලංවැදයී්ක ලංංතර්න් ලං
දද්ධතිංකක ලං  ේහැකි ලංවී් ලං්ගින් ලංවැල් ්ේ  ල්කේ ලංංැෂ් ලං
 නිග ලංංයේප්තිවතිංක ආ ලංාහේන ලංරකනක්ත   ේංක ලං ර්ජ  ලංඇති ලං බ.  

 ්් ලංගැකලුංක ලංවිවඳු්ක් ලං කව, ත්තර න වැදයුම් ලංයේ් ේ ලං
විෂ්වියභේංස ලං(Transparency) හේ ලංගුණේතර්වභේංස  හවුරු ලං
කිරී් ලංවඳහේ ලංබ කේක් ේන් ලං(Blockchain) හේ ලංවේර්ං ලංද්‍රංය ලං
අන් ර්ජේකස ලං(Internet of Things) ඒවේබද්ධ ලංවළ ලං
වැකරක්ක් ලං(Blockchain-IoT framework)  ්් ලංඅධයස ස ලං
්ගින් ලං සිජ ේ ලංවනයි. ලංඑංැෂ් ලංවැකරක්ව ලංඅංශ්‍ය ේංස ලං
වෘත වර්් ලංඅ්ේ යේාශ්‍ස ලංවිසින් ලං සි ජ  ලංජේතිව ලංුළුළ  ලං
ප්‍රතිදතරති ලං වුමම්ද  හි ලංය ලංදැහැිලිවං ලංවඳහන් ලංවන ලංඇ .  

බ කේක් ේන් ලං ේක්පණ ේ ලංවි්ධයග  ලං(Decentralized) හේ ලං
 ං වා ලංවළ ලං  ේහැකි ලං(Immutable) කක්පණ ලං්ගින් ලං
ත්තර නංක ලංග්න්් ගහි ලංවෑ් ලංඅිලසනක්් ලංෂ්රීක්පණස ලංකිරී් ලං

(Monitor) හේ ලංව යේද ස ලං(Verify) කිරී් ලංසිදු ලංවළ ලංහැකිස. 
වේර්ං ලංද්‍රංය ලංඅන් ර්ජේක ලං(IoT) උදේාග ලං්ගින් ලංවාථේ ස, 

උපාණතරංස, වේ ප්තිවක්ප ලංාර්ද්‍ර ේංස ලංංැෂ් ලං ථය-වේලී  ලං(Real-

time) යතර  ලංවාංසාක්‍රීසං ලංග්‍රහණස ලංවන ලංඒංේ ලංබ කේක් ේන් ලං
යතර  ලංජේකස ලං ං  ලංවාංසාක්‍රීසං ලං සේ ක ලංවනංයි. ලංQR  ක්  ලං
(QR Codes) භේවි  සන් ලංදේරි භිගිවයින්ක ලංත්තර න ලංමික ආ ලං
ගැනී්ක ලං දන ලංඒංේ ේ ලංවවිවා නේතර්ව ලංග්න් ලං්ග ලංපිරික්ී්ක ලං
හැකි ලංං  ලංඅ න, එ්ගින් ලංෂ්පාදේය  ේ ලංඅංයේජභේංස ලං
(Authenticity) හේ ලංවිශ්‍ාංේවනීසතරංස ලං(Trust) ඉහළ ලං ැා බ.  

අධයස  ලං්‍ර් බයස  

 පාරිභ ෝගික සමීක්ෂණය: 200 වක ලංඅධිව ලංපිරිවක් ලං

වහභේගී ලංවූ ලං ්් ලංවමීක්පණ සන් ලං හළි ලංවූ ේ, 28% 

ව ලංද්ණ ලංපිරිවක් ලංඇරකරුම් ලංවන  ලංකය ලංත්තර න ලං(Egg 

packs) මික ආ ලංගන් ේ ලංබංයි. ලංඔවුන් ගන් ලංබහු නසක් ලං

QR  ක්  ලංහනහේ ලංකබේ ලංග  ලංහැකි ලංඅ් න ලං  ේනතුරු ලං
අගස ලංවළහ. ලංඑ ්න්්, ඇරකරුම් ලංවන  ලංකය ලංත්තර න ලං
මික ආ ලංගන් ේ ලංපිරි වන් 58% ලංක් ලංව යේපි  ලං

(Verified) ත්තර න ලංවඳහේ ලං5% ලංව ලංඅ් න ලං කයකක් ලං
 ගවී්ක ලංවැ්ැතර  ලංදළ ලංවළහ.  

 භෙළඳභපාළ සමීක්ෂණය:  ්් ලංවමීක්පණ සන් ලං
හඳු ේගතර ලංගැකලු ලංඅ න ලංංැනිල ලං ල්බල් ලංකිරී් ලං

බිත්තර සැපයුම් දාමයේ 

විශ්වාසනීයත්වය හා ආහාර 

සුරක්ෂිතතාව උයදසා 

බයලාක්ෂයේන් සහ IoT තාක්ෂෂණික 

විසඳුමක්ෂ 

(Mislabelling) හේ ලංංැනිල ලං  ේනතුරු ලංකබේ ආ් ලං
(Misinformation) ංැෂ් ලංඅභි සිග ලංඉවා් තු ලංවිස.  

 සම්මුඛ සාකච්ඡා: වතරතරං ලංෂ්පාදේය  ලංහේ ලං වෞඛ්‍ය ලං

 යදේර්  ම්න්තුං ලං(Department of Animal 

Production and Health), ශ්‍රී ලංකාවේ ලංප්‍රමිති ලංාස  ස ලං

(Sri Lanka Standards Institution), දේරි භිගිව ලං
වකයුතු ලංපිළිබඳ ලංඅධිවේරිස ලං(Consumer Affairs 

Authority) හේ ලංාහේන ලංදේක  ලංදරිදේක  ලංඒවවස ලං(Food 

Control Administration Unit) ඇතු  ලංාස   ලංව්ඟ ලං
දංතරං  ලංකය ලංවේවේඡේ ලං්ගින් ලං සි ජ  ලංවැකරක ්හි ලං
යතර ංක ලංංකාගුභේංස ලං හවුරු ලංවන  ලංරකහුරු ලං වේන්රේතර ලං

(Smart contract) වාථනස ලංෂ්ර්්ේණස ලංකිරී්ක ලංඅංශ්‍ය ලං
  ේනතුරු ලංකබේ ලංගන් ේ ලංක ආ. 

දද්ධති ලංරූද ලංවකහන් ලං(System diagrams), දරිශීකව ලංඅතුරු ලං
 කහුණතර ලං(User Interfaces) හේ ලංදරිශීකව ලංඅතරයැකීම් ලං(User 

Experience)  ේක්පණිව ලංවි ශ්‍ාපඥයින් ලංවිසින් ලං හවුරු ලංවන  ලංක ආ.  

 

 හවුරු ලංවන  ලංකය ලං ්් ලංවැකරක් ලංදරීක්පේ ලංකිරී් ලංවඳහේ ලංෂ්ස ක ලං

දරීක්පණසක් ලං(Pilot Testing) සිදු ලංවන  ලංක ආ. ලංත්තර න ලං180 ලංව ලං
යතර  ලංඋද සිගී ලංවනගෂ්මින් ලංඋඩ ප්තිවනේ යණිස ලංදශුවම්දතර ලංක් පාර ලං

වාථේ  ේ ලං(Livestock Field Station) සික ලංවතරං ලංවියයේ ලං
 යදේර්  ම්න්තු බ ලංඅ කවි ලං්ධයවාථේ ස ලං(Sales Centre) යක්ංේ ලං
 ්් ලංෂ්ස ක ලංදරීක්පණස ලංවේර්ථවං ලංසිදු ලංවන  ලංක ආ.  

ෂ්ස ක ලංදරීක්පණ ේ ලංප්‍රතිඵක ලංහේ ලංදේරි භිගිව ලංප්‍රතිචේන  

අංවන් ලංදේරි භිගිව ලංප්‍රතිචේන ලංඉ ේ ලංධ ේතර්ව ලංවූ ලංඅ න ලංඑහි ආ ලං

උදරි් ලංකුළණු ලං5.00 ලංක් ලංවූ ලංදරි්ේණසව ලං4.64 ලංව ලංවේ්ේ ය ලං
කුළණක් ලංකැත්ණි. ලං ්් ලංවැකරක් ලංත්තර න ලංවැදයුම් ලංයේ් ේ ලං
විෂ්වියභේංස ලංඉහළ ලං ාං  ලංඅ න, දේරි භිගිව ලංවිශ්‍ාංේවස ලංංැඩි ලං
වනමින් ලංාහේන ලංරකනක්ත   ේං ලං හවුරු ලංවන  ලංකය ලංවැදයුම් ලංයේ්සක් ලං
ෂ්ර්්ේණස ලංවනයි. 

 

සයුර ගිම්හාන් වීරසිංහ 

ෂ්ස ක ලංදරීක්පණ ේ ආ ලං සේයේගතර ලංව යේද ස ලං
වළ ලංහැකි ලංඇරකරුම් ලංවන  ලංකය ලංත්තර න ලං
ෂ්පාදේය සක්  

QR  ක් ස ලං
දරීක්පේ ංන් ලංදරක ලං
 සේ ක ලංං  ලංදරිශීකව ලං
අතුරු කහුණ . 

This is a non-technical summary of the project report titled “Development of an integrated blockchain-IOT framework for 
end-to-end quality management and traceability in Sri Lankan egg supply chains” supervised by Dr. W.N.U. Perera*, 
Department of Animal Science, Faculty of Agriculture, University of Peradeniya. *nipunap@agri.pdn.ac.lk. 
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කඳුරට තේ වගාව සහ තගෝලීය උණුසුම 

ශ්‍රී ලංකාවේ ම ලං්‍ය් ලංවුකවය   ලංවත්නේ ලංිසිස් ලං
උෂ්ණ්තය ලංසහ ලංනියන්තය ලංතර්ෂේවතනය ලංඉතේ ලංඋසස් ලං
ගුණේ්්වභේත යන් ලංයුක්ත ලං ් ලංනිෂ්වේදනයට ලංඉ්හ් ලං

 තෝතැන්නක් ලංසවයයි. ලංනමු්, අනේගත ලංවේකගුණ ලං
 තනස්ීම් ලංහමු ම ලං ගෝලීය ලංඋණුසු්ට ලංනියේතයණය ලං
ී ්න් ලංසේ්ේනය ලංතේයු ගෝලීය ලංඋෂ්ණ්තය ලංදැනට ලං
වත්නේ ලංඋෂ්ණ්තයට ලංතඩේ ලංතය්ක් ලංඉහළ ලංයේ ලංහැකි ලංබත ලං
වර්  ෂවයන් ලංවිිසන් ලංදැනට්් ලංඅත‍ේයණය ලංවය ලංඇති ලං
වරුණකි. ලං ම් ලං හ්තුත ලංනිසේ ලංවිශේක ලංතශ යන් ලං බෝග ලං

තගේ ම ලං තනස්වම් ලංිසදුවිය ලංහැකි ලංඅතය, ඒ ලංසඳහේ ලංනිිස ලං
වර්  ෂණ ලංවටයුතුතක ලං බේ හෝ ලං දනේ ලංඒවයේශී ලංී ලං
ිසටිති. ලංඅ නකු් ලං බෝග ලං ්න්් ලං ් ලංතගේතට ලංද ලං ම් ලං
 හ්තු තන් ලංබකවෑ්ක් ලංඇතිවිය ලංහැකි ලංඅතය, ඒ ලංසඳහේ ලං
අනේගත ලං ගෝලීය ලංඋණුසු ම්දී ලංබකේ වේ යේ්තු ලංතන ලං
සේ්ේනය ලංතේයු ගෝලීය ලංඋෂ්ණ්තයට ලංස්ේන ලං

උෂ්ණ්තයක් ලංවෘත්‍රි්ත ලංකබේදී ්න්, තතේන් ලං ් ලං

වැළෑටිතක ලංතර්‍නය, වේයිව ලංවිදයේ්්ව ලං තනස්ීම් ලංසහ ලං
විවි‍ ලංජෛතයසේයනිව ලංසාඝටවයන් ේ ලං තනස්ීම් ලං
 ්් ලංවර්  ෂණය ලං්ගින් ලංහුකනේගන්නේ ලංකදී. 

ත ෝරාගේ තේ ප්‍රතේද 

ශ්‍රී ලංකාවේ ම ලං ් ලංතගේවරුතන් ලංඅතය ලං‍රචලිතත ලං ් ලං
TRI2023, TRI2025, TRI4046 ලංසහ ලංTRI4071 ලංයන ලං
‍ර දද ලංහතය ලං ්ිදදී ලංඇගීම්ට ලංභේෛනය ලංවයන ලංකදී. ලං ්් ලං
ිසයලු් ලංවැළ ලංබිම් ලංතගේකිරී් ලංසඳහේ ලංසුදුසු ලංතය ස් ලංවත්නේ ලං

අතය, ඉතේ ලං හේඳ ලංෛක ලංසැවයු්ක් ලංස්ග ලංසේ්ේනය ලං

උෂ්ණ්තයට ලංතඩේ ලං ස්ිසයස් ලංඅාශව ලං3.5ක් ලංව්ණ ලංඉහළ ලං
උෂ්ණ්තයවට ලං යේමුවයන ලංකදී. ලංඅනේගත ලංඋෂ්ණ්තයට ලං
බුකන් ලංවය ලංසති ලංහතවට ලංවසු, ිසයලු් ලං‍ර දදයන්ිද ලං ් ලං
දළුතක ලංවියළි ලංබය ලංඉහළ ලංඋෂණ්්තය ලංහමු මදී ලංසේ්ේනය ලං

බයට ලංතඩේ ලංතැඩි ලංී ලංතිබූ ලංඅතය, එිදදී ලංතැඩි් ලංදළු ලංබයක් ලං

දැවගත ලංහැකිවූ   ලංTRI4046 ලං‍ර දද   ලංය. ලංඑ් ලං‍ර දදය ලං
සේ්ේනය යන් ලංවත ලං ් ලංතගේත ලංසඳහේ ලංද ලංනිර් ේශ ලංවය ලං

ග ෝලීය උණුසුම හමුගේ කඳුරට 

ගේ ව ාගේ අනා තය? 

ඇති ලංනිසේ ලංතය්ව ලංඉහළ ලංඋෂණ්්තයක් ලංහමු ම ලංඉතේ ලං හේඳ ලං
තර්‍නයක් ලංඅ්ව් ලංවයගනී. 

 ් ලංදළුතක ලංබය ලං ් ලංඅස්තැන්නට ලංසෘජුත් ලංබකවේන ලංඅතය, 

 ්ිදදී ලංTRI4046 ලං‍ර දදය ලංසහ ලංTRI4071 ලං‍ර දදය ලංතැඩි ලං
අස්තැන්නක් ලංඅනේගත  දී ලංකබේදී්ට ලංනියමිත ලංබත ලංහුකනේගත ලං
හැකි ලංවරුණකි. 

එ ස්් ලංමූක ලං්ණ්ඩක   ලංවැතිරී් ලංසහ ලංවියළි ලංබය ලංඅතින් ලංද ලං

 ්් ලං‍ර දදයන් ලං දව ලංඉිරිය යන් ලංවසු ම. ලංඑිදදී ලංTRI2023 ලං

සහ ලංTRI2025 ලං‍ර දදයන් ලංමූක ලං්ණ්ඩක   ලංවියළි ලංබය ලංසහ ලං
වැතිරී් ලංතැඩි ලංඋෂ්ණ්තයක් ලංහමු ම ලංතය්ක් ලංඅඩු ලංවය ගන ලං
ඇති ලංඅතය, එය ලංඅනේගත ලංවියළි ලංවේකගුණ ලංත්්තය ලංසහ ලංඅඩු ලං
ෛක ලංසැවයු්ක් ලංහමු ම ලං ් ලංවැළතක ලංතර්‍නය ලංඅඩේක ලංී්ට ලං
 හ්තුතක් ලංවිය ලංහැව. 

තැඩි ලං ් ලංඅස්තැන්නක් ලංසඳහේ ලංඉහළ ලං‍රභේසාස ්්ෂණ ලං
 මගයක් ලංතිබී් ලංඅතයතශය ලං ම. ලං ්ිදදී ලංිසයලු් ලං‍ර දදයන්ිද ලං
‍රභේසාස් ්ෂණ ලං මගය ලංඉහළ ලංඋෂ්ණ්තය ලංහමු ම ලංඉහළ ලං

අගයව ලංවතතින ලංඅතය ලංTRI4000 ලං‍ර දදයන් ලං දව ලංවැී ලං
 ව නන ලං කස ලං‍රභේසාස ්්ෂණ ලං මගය ලංතැඩි ලංවය ගන ලං
ඇත. ලංඑ ස්් ලංශේව ලංවත්‍ර ලංිසිස් ලංවයන ලංයේන්ත්‍රණයක් ලංතන ලං
උ්ස් මදන ලං මගය ලංද ලංTRI4000 ලං‍ර දද ලං ද විද ලංතැඩි ලං
අගයක් ලංගනී. ලං ්් ලංකක්ෂණ ලං දව් ලංඅනේගත ලං ගෝලීය ලං
උණුසු් ලංහමු ම ලංඉතේ ලං හේඳ ලංතර්‍නයක් ලංසහ ලංඅස්තැන්නක් ලං
කබේිරය ලංහැකි ලං‍ර දදයන් ේ ලංගතිගුණ ලං කස ලංසැකකිය ලංහැව. 

එ කස් ලංඅනේගත ලං ගෝලීය ලංඋණුසු් ලංස්ග ලංවේාශු ලංෛක ලං්ට්ටම් ලං
අඩුවිය ලංහැව. ලංඑ් ලංනිසේ ලංෛකය ලංසායක්ෂණය ලංකිරී ම් ලං
යේන්ත්‍රණයන් ලංශේවය ලංතුළ ලං්‍රියේ්්ව ලංී් ලංතටිනේ ලංවරුණකි. ලං

එිදදී ලං වය ලං ස්් ලංTRI4046 ලංසහ ලංTRI4071 ලං‍ර දද ලං දව ලං
ඵකදේීම ලං කස ලංෛකය ලංශේව ලං්‍රියේතලීන් ලංසඳහේ ලංභේවිතේ ලං
වයගන්නේ ලංඅතය ලංTRI2000 ලං‍ර දද ලං ද විද ලංඑය ලංඅඩු ලංඅගයක් ලං

ගනී. ලංනමු් ලංතර්‍නය ලංඅතින් ලංග් ලංවක ලං ්් ලං2000 ලං
‍ර දදයන් ලංතර්‍නය ලංඅඩේක ලංවය ලං නේ ගන ලංසේ්ේනය ලං
තර්‍නයක් ලංවත්තේ ගන ලංයේ්ට ලංස්් ලං ම. 

 ්් ලංත්්තයන් ලංහමු ම ලං වනී ලංයන් න් ලංඅනේගත   ලං
 ගෝලීය ලංඋණුසු් ලංහමු ම ලංවුකයට ලං ් ලංතගේ ම ලංතර්‍නයක් ලං
 වන්ුම් ලංවයන ලංබතයි. ලංඑිදදී ලං‍ර දද ලං තෝයේගැනී ම්දී ලංනත ලං
තැඩිිරයුණු ලංවයන ලංකද ලං‍ර දදයන් ලං තත ලං යේමුී් ලංිසදුවළ ලංයුතු ලං

අතය ලංඑිදදී ලංTRI4046, TRI4071 ලං‍ර දද ලං දව ලංනිර් ේශ ලංවළ ලං
හැව. දැනට ලංතගේවය ලංඇති ලං‍ර දද ලංසඳහේ ලංද ලංඅිදතවය ලං

ත්්තයක් ලං ්ිදදී ලංඇති ලං නේතන ලංඅතය ලංTRI2000 ලං
‍ර දදයන් ලංසේ්ේනය ලංඅයුියන් ලංතර්‍නය ලංවත්තේ ගන ලංයේ්ට ලං
ස්් ලං ම. ලං ්ිදදී ලංතතදුයට් ලංතැඩි ලංඅස්තැන්නක් ලංකබේගැනී් ලං

සඳහේ ලංතගේවරුතන්ට ලංTRI4046 ලංසහ ලංTRI4071 ලං‍ර දද ලං දව ලං
තගේත ලංසඳහේ ලංනිර් ේශ ලංකිරී් ලං ම් ලං්ගින් ලංිසදුවළ ලංහැව. 

This is a non-technical summary of the project report titled “Varietal screening and physiological response profiling of tea (Camellia 
sinensis (L.) O. Kuntze) under the elevated temperature condition in upcountry-wet zone” supervised by Prof. W.A.J.M. De Costa*, 
Department of Crop Science, Faculty of Agriculture, University of Peradeniya. *janendramg@agri.pdn.ac.lk 
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ල ෝක ජනගහනය වර්ධනය වීමත් සමඟ, ලරෝටීන් බ ුල  
ආහාර නිපදවීලේ අවශ්‍යතාාව වඩි  වී තතා  සාේරදාිකක මස  

නිෂ පාදනය සඳහා විශ්‍ා  ඉඩේ, ජ ය සහ සේපත් අවශ්‍ය වන 
අතාර, එය සඩ කිය යුතු පරිසර දූෂණයකට ද ලහ තු ලේ  ලේ 
නිසා, තිරසාර සහ ඉහළ ලපෝෂණ ගුණලය බ යුත් විකල්ප 
ලරෝටීන් බ රභවවය බ ලවතා ලයාුවවීම අතායවශ්‍ය වී තතා  

කෘමී බ යනු ල ාව පුරා අවධානය ලයාුවවී තති එව බ විකල්ප 
ලරෝටීන් බ රභවවයකි  කාුනික පපස තාර මතා ලකි  ක කි බ 
කෘමි කීටය බ ඉහළ තාත්ත්වලය බ යුතුව වඩි  රමාණය් 
කුඩා ඉඩකදී සාදා ගතා හඩක  එලම බම නිවලස  ඉවතා න 
දිරාපත්වන අපද්‍රවය ද ලමාුන බ වඩීමමට ුදුසුද පපස තාරයකි  

ලගාවිපළ සතු බ මඟි බ මස  නිෂ පාදනය කර ලරෝටීන් බ 
අවශ්‍යතාාව සපුරා ගඩීමමට වඩි  සේපත් රමාණය් වඩය කළ 
යුතු අතාර, ඔුන බලග බ පරිසරයට වන ු පෑම ද ඉතාා 
ඉමහත්ය  කෘමි කීටය බලග බ අපද්‍රවය ක්‍රීකරණය ද ලහාන් බ 
කළ හඩකි වන අතාර, ලමාුන බ සේපත් ඵ දායී ල ස 
පරිහරණය කර ලහාඳ අස වඩ බන්/ඵ දාව්  ුා ලද බල බ 
පරිසරයට ද අහිතාකර තාත්ත්ව තතිවීම අවම වන පරිදිය  

කහ මිල්ලවෝේ (Yellow Mealworm) කෘමියාලේ කීටයා යනු 
ඉහළ ලරෝටීන් බ (50%කට වඩා), ලසෞඛ්‍ය සේප බන ලේද, 
විටමි බ සහ ඛ්‍නිජ  වණ අඩංගු තිරසාර ආහාර රභවවයකි  

 

ලමම පර්ලේෂණය අවධානය ලයාුව කලළ  ලමම ලපෝෂණ 

ගුණලය බ ඉහළ මිල්ලවෝේ පිි , පහුදලව බ ආහාරයට ගතා 
හඩකි සහ ලවලළඳලපාළට ුදුසුද "ලරෝටීන් බ ුාර්" (Protein 

Bars) තුළට සාර්ථකව තතුළත් කර බල බ ලකලස ද ය බන 
ලසායා ුඩලීමටික  

අපි කහ මිල්ලවෝේ පිි  විවිධ මට්ටේ ලදකකි බ (සාේප  
ලදක් ල ස) ලයාදා ගනිමි බ ලරෝටීන් බ ුාර් නිපදවීුව  

1. 15% මිල්ලවෝේ පිි  අඩංගු ලරෝටීන් බ ුාර් 

අනාගත ආහාර සුරක්ෂිතතාව 

සඳහා කෘමි ප්‍රෝටීන්: ක කහ 

මිලප්‍වෝම් පිටි භාවිතප්‍ෙ:  ප්‍රෝටීන්:  

බාර් නිපදවීම 

2. 12% මිල්ලවෝේ පිි  අඩංගු ලරෝටීන් බ ුාර් 

පර්ලේෂණලේදී, ලමම ලරෝටීන් බ ුාර්ව  විලශ්‍ ෂලය බ ලරෝටීන් බ 
රමාණය, රසය, වයනය සහ ලපනුම (පාරිලභවෝගික පිළිගඩීමම) 
යන කරුණු සංස බදනය කරන  දී  

පර්ලේෂණලේ මූලික රතිඵ  ඉතාා සාර්ථකික  

1. ප ෝෂණ ගුණය වැඩි වීම: මිල්ලවෝේ පිි  එකතු කිරීම 

නිසා, නිපදවූ ුාර්ව  සඩ කිය යුතු තාරේ ලරෝටීන් බ 
රමාණය් අඩංගු විය  15% පිි  අඩංගු ුාර්ව  ලරෝටීන් බ 
රතිශ්‍තාය වඩා ඉහළ මට්ටමක පඩවතිණි  

2. ඉහළ  ාරිප ෝගික පිළිගැනීම: රස පරී්ෂණව දී, 

මිල්ලවෝේ පිි  අඩංගු ුනවද ුාර්ව  රසය, ුදවඳ සහ 
වයනය සාේරදාිකක ලරෝටීන් බ ුාර්ව ට සමාන ලහෝ  ට 
වඩා ලහාඳ මට්ටමක පවතින ුව පාරිලභවෝගිකලයෝ 
රකාශ්‍ කළහ  විලශ්‍ ෂලය බ 15% මට්ටම රසලය බ හා 
පිළිගඩීමලම බ ලහාඳම තාත්ත්වය් ලප බනුේ කළ අතාර, 

12% මට්ටම ද ඉතාා ලහාඳ තාත්ත්වයක පඩවතිණි  

ලකාක ට්වලි බ ආවරණය් ලයදීලම බ ලමහි රසය තාවත් 
පද්දදීපනය කළ හඩක  

ආහාර තුළට තතුළත් කිරීලේදී කෘමි කීටය බ පිි  ුවට පත් 

කරන නිසා, සමහර පාරිලභවෝගිකය බලේ කෘමී බ ලකලරහි තති 
අකමඩත්තා ද ලුාලහෝ ලසික බ අඩු ලේ  දඩනටමත් ල ෝකලේ 
රධාන ලපලළ  රටවල් ලමවඩනි ආහාර සඳහා ලහාඳ ඉල්ලුමම් පළ 
කරමි බ සිටීන්  

 

ලමම නව නිෂ පාදනය ශ්‍රී  ංකාව වඩනි රටව  ආහාර 
ුදර්ිතාතාාව සහ ආර්යකය සඳහා විශ්‍ා  අවස ථාව් සපයික  

 ලද්දශීයව කහ මිල්ලවෝේ වගා කිරීම හා සඩකසීම තුළි බ 
නව වයාපාරික අවස ථා සහ ආදායේ මාර්ග නිර්මාණය 
කළ හඩකිය  

 ්‍රීඩකය බට ලහෝ ලපෝෂණ තනතාා තති අයට ලේගවත්, 
පහුද සහ ඉහළ ගුණාත්මක ලරෝටීන්නය්  ුා දිය 
හඩකිය  

 සාේරදාිකක සත්ව නිෂ පාදන හා සසඳන විට, මිල්ලවෝේ 

පිි  භවාවිතාය පරිසරයට වන හානිය අවම කරන අතාර, 
තිරසාර ආහාර නිෂ පාදනයට දායක ලේ  

ලමම පර්ලේෂණය මඟි බ කෘමි ආහාර යනු ලලද් විකල්පය් 
ලනාව, අපලේ අනාගතා ආහාර පද්දධතිලේ රධාන අංගය් ුවට 
පත් කිරීලේ හඩකියාව ලප බනුේ කරික    

 
This is a non-technical summary of the project report titled “Evaluation of yellow mealworm (Tenebrio molitor) flour in protein bar 
formulation: Nutritional & sensory properties” supervised by Dr. P. Weththasinghe*,Department of Animal Science Faculty of 
Agriculture, University of Peradeniya. *pabodhaw@agri.pdn.ac.lk. 

ඊ. එස්. එල. එච්. රණතුංග  
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ශ්‍රී ලංකාවේ ජ ලංගහනයහඉ ලංා ේ ලං ජන ඉ ව ලංඩි ව ලංඩහ ලං

අ ර, ඒ සමඟම  රෝටීන ව අවශ්‍යතාවවද  ායළ ලංඉයි. මේද

අවශ්‍යතාවව   ෝෂණීඉ ලංයේ ලංඅඩු ලංවිඉදම් ලංමේර්නඉකි ව ලං

සපුරේලීම ලංසඳයේ ලංබිත් ර ලංදමහ ලංකිකිළි ලංවර්මේ ව ඉ ලං

මයත් භූමිකවවක් ාටු ලංවරයි. ලංබිත් ර ලංශ්‍රී ලංකාවේ ලං

ගහ ේඩ ේ ලංදදනිව ආහවරමේ අ යඩ්‍ය ලං වේසස් ලං

ඩහ ලංඅ ර, එඉ ලං  ෝෂණීඉ ලං රෝටීන ව, විසමි ව, යේ ලංඛනිග ලං

කඩණ සේපන්න මූකේශ්‍රඉ් ලං කස ලංසික ්. 

 ව සේ ලං ඩ ත්,  මම ලංකිකිළිඉ ව ේ බඩවැල් ආශ්‍රි ඩ 

ජීවත්වන ඊ. ලං වෝකයි ලංසය ලංසිල මේ හලකේ ලංඩිනි ලං

බි්ටීනරිඉේ ලංනිසේ ලංමයගහ ලං සෞඛයඉස ලංසය ලං නේවි  ළේ ලං

ආර්ිවඉස බරපතාළ  ර්ගහඉ් ලංඑලක ලං ජ. 

 මම ලංබි්ටීනරිඉේ ලංකිකිළිඉ ව ේ ලංඅසූචි ලංයරයේ ලං රිසරඉස ලං

නිකුත් ලංවී, බිත් ර ලංවටුඩකස ලංඇතුළු ලංවී ලංමිනිසු වස ලං රෝන ලං

ඇති ලංවළ ලංයිව. ලංවි ්‍ේෂ ඉ වම ලංසිල මේ හලකේ ලං

ආසේදහඉ බරපතාළ  ේචහඉ ලංසය ලංඋණ ලංඇති ලංවරහ ලං

අ ර, කිකිළි ලං නේවි ළඩලඩකදී ලංඊ. ලං වෝකයි ලංනිසේ ලං

 රෝන වැළඳීමමන් කිකිළිඉ ව ේ ඵල වයිතාවව අඩු ලංවී, 

මරණ ලංසාඛයේඩ ලංඩි ව ලංවිඉ ලංයිව. 

 

 මම ලං ර් ේෂණ ේ ලංරධාේහ ලංඅරුණණ ලංූය ේ ලංබිත් ර ලං

දමහ කිකිළියන්මේදඅවස්කරමයන්ද(Cloacal 

Swabs) කබේනත් ලංසේම් ක ලංයේ ලංඅසූචි ලංසේම් ක ලංතුළ ලංඊ. ලං

 වෝකයි ලංසය ලංසිල මේ හලකේ ලංබි්ටීනරිඉේ ලංති ේදියි 

මවන්කර යඳුහේ ලංනිනීමයි. සේම් ක ලංඑවතු ලංකිරී ම ව ලං

අපට නෙොනපනෙෙ කුඩො 

න ෝකයක ජීවය බිත්තරයක 

ආරක්ෂොව තීරණය කරයි  සු, ඒඩේ ලංවි ්‍ේෂ ලංරසේඉහේනේර ලං රී්ෂණ ලංසය ලං ේ්ෂණිව ලං

ක්‍රම ලංමින ව ලංඩනේ ලංවර ලංබි්ටීනරිඉේ ලං ඩ ව ලංවර ලංයඳුහේ ලංන වහේ ලං

කදී.  

 ර් ේෂණ ලංරතිලක ලංමින ව ලං නේවි ළ ලංසතු වස ලංයේ ලංබිත් ර ලං

 ේරි  ෝිනවඉ වස ලංඩිදනත් ලංඩහ ලංවරුණු ලංරැස් ලං යළි ලංවිඉ. ලං

අ  ලං රී්ෂේ ලංවළ ලංකිකිළි ලං නේවි ළඩලඩක ලංඊ. ලං වෝකයි ලං

බි්ටීනරිඉේ ලංබහුකඩ ලං ඩතිහ ලංබඩ ලං යවුරු ලංවිඉ. ලං මඉ 

   වුම් ලංවර ව  ව ලංබිත් ර ලංඅ විත්‍ර ලංවී ම් ලංඅඩදේහම ලංායළ ලං

මට්සමව ලං ඩතිහ ලංබඩයි.  

පිරිසිදුවම ලංඅඩු ලං නේවි ළඩලඩක ලං මම ලංබි්ටීනරිඉේ ලංඩි ව ලං

ඩ්‍ ඉ ව ලංයුණ ලංූය ලංඅ ර එයින් නිසි ම වවිපළ 

වළමහේවරණඉ ලංසය ලංසනී ේර්ෂව ලංක්‍රම ජද ලංඅුනමහඉ ලං

කිරී ම් ලංඇති ලංදි ව ලංඩිදනත්වම ලංසහේථ ලංවිඉ.  

 මම ලංයඳුහේ ලංනිනීම ලං නේවි ළ ලංහිමිඉ වස ලංසය ලංමයගහ ලං

 සෞඛයඉස සෘජුවම බක ේයි. ලං මම ලංබි්ටීනරිඉේ ලංයඳුහේ ලං

නිනී ම ව,  රෝගී ලංකිකිළිඉ ව න ව ලංමිනිසු වස ලංබිත් ර ලං

යරයේ ලංආසේදහ ලං ිතිරීම ලංඩිළි්වීමස ලංඅඩ්‍ය ලංනිඩේරණ ලං

ක්‍රිඉේමේර්න ලංව වහමි ව ලංනිනීමස ලංබකධාේරී වස මඟ 

   වඩයි. ලංඊ. ලං වෝකයි ලංසය ලංසිල මේ හලකේ ලංආසේදහ ලං

 ේකහඉ ලංකිරී ම ව, කිකිළිඉ ව ේ ලං සෞඛයඉ ලංඩි ව ලංියුණණු ලං

වර ලංනිෂේ ේදහ ලංඅකේ ඉ ව ලංඅඩම ලංවර ලංන  ලංයිව. 

 මම ලංබි්ටීනරිඉේ ලංයඳුහේ ලංනිනී ම ව ලං සු, ඒඩේස ලංරතිීවඩව ලං

රති රෝධාඉ් ලංති ේදියි ලං රී්ෂේ ලංකිරී ම ව,  රෝන ලංඇති ලංූය ලං

විස ලංඩඩේත් ඵල වයී ඖෂධා ලං  ෝරේ ලංනිනීමස ලංඋ වේරී ලං ජ. 

 

 

 

 

 

 

 මම ලං ර් ේෂණඉ ලංමින ව ලංකිකිළි ලං නේවි  ළේ ලංපිරිසිදුවම ලං

ඩි ව ලංියුණණු ලංකිරීම ලංසය ලංබිත් ර ලං ේවි  ේදී ලංනිසි ලං

සනී ේර්ෂව ලංපුරුදු ලංඅුනමහඉ ලංකිරී ම් ලංඅඩ්‍ය ේඩ ලං

අඩධාේරණඉ ලං ව ර්. 

 
This is a non-technical summary of the project report titled “Isolation and characterization of E. coli and Salmonella spp. from 
cloacal swabs ලංof small scale and medium scale commercial layer farms in Kurunegala District” ලං supervised by Dr. W. M. M. P. 
Hulugalla*, Department of Animal Science, Faculty of Agriculture, University of Peradeniya. *malindaprashad@agri.pdn.ac.lk. 
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ටූනා යනු ශ්‍රී කාවා ආ ්ථික ව යෙ ය ව යගත්ම  
සමුද්‍ර  මසය ස්පතක්  යන තක  යය ීවය  ා ා 
තපතනයන තාෙ සඳා ා සගකකිය යුතු තායවමයය්  
සපතයයි. විවිධ ටූනා වි ෙේෂ තක , බකයා 

(Katsuwonus pelamis) සා   වකයල්කා (Thunnus 

albacares)   ේ බහුක  මසය වි ෙේෂ  තව්   ආ. 

ටූනා සගවසී ්දී, හිසේ, ා ්, තසේ  සා  වි ෙේෂ ය ව 
තභ්‍ය වක  තයයය යගි  තතුු  ි ෂේපතාතන විොක 
ප්‍ර ායය්   යක ත නු කග ේ.     තභ්‍ය වක  
තයයය මුළු  මසය බ   ව සගකකිය යුතු  වාසස්  
යන තක  ි සි ප්‍ර යජනනයකි ව  කා ය  බා ා ජ විස 
තපතද්‍රයය  කස  යක ත නු කග ේ. ටූනා තභ්‍ය වක  
තයයය ති සි  කස බගා ග  කිරී  පතරිස  දූෂයයස 
 ා ේතු යනයා පත ය්   නාය, විවිධ  පතජෂය පතතාථිකථ 
යලි ව  පතා ා ාසම යටිනා ජනය ස්පතම තහිමි වී  ත 
සිදු  ආ.     තධයයන   ත මුය ය ව  ව ටූනා 
 මසයය ව ේ  තභ්‍ය වක  තයයය වාථිකය් ෂ ය 
භ්‍ාවික කිරී  ් ආෂයය කිරී , නාසේිය තය  කිරී  
සා  පතාරිසරිව බකපතෑ  තය  කිරී යි. 

බකයා සා   වකයල්කා  ාළු තභ්‍ය වක  තයයය 
සා්පතක  ේශීය  මසය  යඳඳ පතාඳයල් සා   ාළු 
සගවසු් ඒවව යලි ව යවතු ව   සායනා්ා   දී 

පිරිසිදු නක ය ව  ා ාඳි ව  සජතා කුඩා වගබලියකස 
වපතා පතසුය ි සේසා යය සඳා ා භ්‍ාවික ව න කදී. 

සවසේ ව න කත තභ්‍ය වක  තයයය සා්පතක පතගය 1්  

90°C දී  ම ව , පතසුය වා   උෂේයමයයස සිසිල් 
වී ස  ඩ  තන කදී. ඝන තපතද්‍රයය  යම කිරී  සඳා ා 
මිශ්‍රයය  සේලි ව   ි  ා  ා ා  පතරී  සිදු ව න කදී. 

  වපතසු  පත ා න මිි මතුයස ා ා තා සේ යකායව 

 ්  වද්‍රාපතසාරී බකය්  ්සේ සේ විනාඩි 20්  ක්‍රියා ව  

පතගා ගි ලි සේථ   ය ව කිරී  සඳා ා නගයක විනාඩි 15්  
මිි මතුයස ා යතා සව  ්  වද්‍රාපතසාරී බකයව ක්‍රියා 

ව න කත තක , යහිදී  කල් කේුය  ා ළි ව 
පතගා ගි ලිය තගව්ක ා ගකි වූ තක  ප්‍ර ආෙ   ව යවතු 
ව න කදී.   වපතසු ් කජව ය ව සා  
්් සිව ය ය ව ් ් ෂා කිරී  සඳා ා ශීක කමමය 
(4°C) යස ම කත දුඹුු  පතාස වීදුු   බජකල්යක ්බඩා 
ව න කදී. 

ඉවත දමන බලයා සහ කෙලවල්ලා 

අභ්‍යන්තත  අවයව විනන්ත මාු 

කතල් හදන්තන පුුවන්තද? 

බකයා සා   වකයල්කා තයයය යලි ව කබා්ම  ාළු 
 කල් යහි  භ්‍ෞිව,  සායි ව සා  ් ුද්‍රජීවවී 
ගුයාම වභ්‍ායය ක්  සේු  කිරී  සඳා ා විෙේ ල්ෂයය 

ව න කදී.  ව සේ  යකම,     විෙේ ල්ෂයය ව 
පත ය්   කල්යක ගුයාම වභ්‍ායය සා  ් ් ෂාය 
ස්ූථිකය ය ව  කා වුු  කිරී ස ප්‍ර ායයම  නා ආ. 
යබගවි ව, ප්‍රිලක නාකය වක   ාළු  කල් කමමය ප්‍රමිීන ව 
ස ඟ සාස වතනය ව න කදී. 

බකයා සා   වකයල්කා තභ්‍ය වක  තයයය භ්‍ාවික ව  
ි සේසා යය වඳ  කල් යථික්  තව   ා ාඳ කමමය   
බය  සායා ් වනා කදී.  ව සේ  යකම,  වකයල්කා 
 කල් උසසේ ක් ෂය  පත වනු් ව ඳේය. 

ලිපිඩ,  ප්‍රජටීන, විසමි ව සා  තකයයෙය  ්ත ත්කයක 

 ා ඳ ත වකථික්කය්  ඇි ි සා      කල් ්ා ා , 

ඖෂධ සා  ත නකුම වථික ා වක ඇතුළු විවිධ තාෙයක 

කයදු සම  යදී ස සුදුසු බයස කා වුු   ආ. වි ෙේෂ ය ව, 

 කල්යක ් ්්ා-3  ්ත ත්ක බහුක යන තක  ඒයා ා ෘත 
යාහිනී  සෞඛ්‍යයස සා  සානානන ක්‍රියාවාරිමයයස 
ප්‍ර යජනනයම  ආ. 

යථිකක ාන  , ටූනා තභ්‍ය වක  තයයය  බා ා ජ දු ස 
තපතද්‍රයය  කස  යක ත න තක  ය ඟි ව පතාරිසරිව ා ා 
්ථික ව පතාඩු සිදු  ආ. උසසේ කමමය    ාළු  කල් යගි  
ත්ය යවතු වඳ ි ෂේපතාතන ි සේසා යය කිරී   ව,     

තතුු  ි ෂේපතාතන ලකතායී  කස භ්‍ාවික වඳ ා ගකි බයම, 

ි සා   මසය වථික ා වකයවස තායව විය ා ගකි බයම, 

සමුද්‍ර ස්පතම වාථිකය් ෂ ය භ්‍ාවික කිරී  ප්‍රයථිකධනය වඳ 
ා ගකි බයම     තධයයන ය ව  පත වනු්  ව ථික. 

  

 

 

This is a non-technical summary of the project report titled “Comparative Quality Analysis of Fish Oil Extracted from Skipjack 
(Katsuwonus pelamis) and Yellowfin Tuna (Thunnus albacares) Viscera” supervised by Dr. E.T.S Madhubhashini*, Department of 
Animal Science, Faculty of Agriculture, University of Peradeniya. *thushanis@agri.pdn.ac.lk  
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නිස්සාරණය ෙල 

මාළු කෙල් 
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"කඳුකරයේ කප් රුක" ය ොය ොත් සල්ලි ගස යෙසින් 

ප්‍රකට, ශ්‍රී ෙොීය ක ළුබඩු අ ර ර රවිතීය ක සානො ක  හිමි 
කර ගන් ො  වත් එ  රප ක  ය ෝගක  යෙස 
"සොදි කො"  ැඳින්ීමට  ැකික. ම නුවර, මො යල්ල ස  
කෑගල්ලෙ ක  පරිපොෙ  දිසාි කවෙ යගව ආ ්‍රි ව 
වැයව  සොදි කො ශොකක ඉ ො ර අ කෘෂි යකදවුම් සමඟින් 
වගො කිරීමට  ැකි ීමම රපූර්වත්වකකි. ය ොඳින් පැසුණු 
පසු ය ළොගත්, ය ොඳින් ීකළ  ෙද සොදි කො සඳ ො ඉ ො 
ය ොඳ ඉල්ලුම  යවිතශීක යමන්ම ීයවිතශීක යවළඳයපොයළාද 
පවය . 

ඉ ො උසසා  ත්ත්වයේ ඵෙදොව  ෙුො ගැනීම සඳ ො, 
රප ක  කෘෂිකර්ම යදපොර් යම්න් ආයේ නිර්යවිතශක 
වන්යන් සොදි කො ඵෙ උපරිම රවසානොවට යම්රූ පසු ය ළො 
ගැනීමයි.  මුත් යුොය ෝ වගොකරුවන් යපළඹී සිටින්යන් 
ය ොඳින් යම්රූ සොදි කො සමඟ, ය ොයම්රූ සොදි කො 

(බුබුබඩ) ද ය ළො ගැනීමටයි. රිෙවුන් වැනි ස ආන්යේ  ොනි, 

ශ්‍රමක යසොකො ගැනීයම් ගැටු  ො කොෙුණ  යව සාීම් ීටට 
ය ා ආ ී තියේ. 

 

 

 

යගොීන් ීසින් සපක  ෙද ීීධ පරි   රවධිවෙට රකත් 
සොදි කො 

ය ොයම්රූ සොදි කොවෙ රධික ජෙ ප්‍රමො ක  (75-85%) 

රඩීුණ ව  ර ර ීකළීමට ඉ ො වැඩි කොෙක  ග  යවයි. 
 වද, රධික ජෙ ප්‍රමො ක නිසො ී  සහි  දිීරර වර්ග 

වර්ධ ක ීයම්  ැකිකොවද වැඩික. යමහි ප්‍රතිඵෙක  යෙස, 

ය ොයම්රූ සොදි කො ය ළීයමන් යගොීකොට ෙැයු  
ෙො ක ඉ ො ර අ මට්ටමක පවය . 

යමම ය ොයම්රූ සොදි කො ඉ ොම ර අ මුදෙකට රයෙී 
වුවද, යම් ව  ීට සිදු කර ඇති කිසිදු පර්යේ  කක 

සොදි කො ඵෙයේ ීීධ යකොටසා (බීජක, වසොවොසික ස  
යෙල්ලෙ) ස  එහි පරි   රවධීන් (යම්රූ ස  ය ොයම්රූ) 
ක  විතීත්වකම සෙකො ුෙමින්, එහි යපෝ ක සීයකෝජ ක 
ස  ුණ ොීග යකයසා යව සා වන්යන්ද ක  වග 
ීශායල්ල  ක කර ය ොමැ . 

ඒ රනුව, යප්රොයදණික සරසීයේ කෘෂිකර්ම පීඨයේ 

සිසුීකක ව  මො ීසින්, සොදි කො ඵෙයේ බීජක, 

කඳුකරයේ සල්ලි ගයේ සැඟවුණු 

රහේ 

වසොවොසික ස  යෙල්ලෙ ක  යකොටසා, එහි යම්රූ ස  
ය ොයම්රූ රවධි සමඟ සන්සන්ද ක කරමින් සොදි කො ඵෙයේ 

එ  එ  යකොටසාවෙ යපෝ   සීයුතික, ප්‍රතික සිකොරක 
සීයුතික ස  ප්‍රතික සිකොරක ්‍රිකොකොරිත්වක සඳ ො 
පරී  ොවට ෙ  කයළමි. 

එම පර්යේ  යේ ප්‍රතිඵෙ යෙස ය ොයම්රූ සොදි කොවෙ 
පවති  ඉ ො ීශි ාට ුණ ොීගක  ර ොවර ක කර ගැනීමට 
 ැකි ීක. ඒ රනුව, ය ොයම්රූ සොදි කො කනු ප්‍රතික සිකොරක 
සීයකෝග ස  ප්‍රතික සිකොරක ්‍රිකොකොරිත්වයකන් රන     
සාව ොීක ද්‍රවයකකි. ීීධ යුෝ ය ොව  යරෝගවෙට මුෙ ුරර  
 ො ය ොයකළුත් ය ා ආ රොශිකක ප්‍රතිඵෙක  යෙස ශරීරයේ 
ඇතිව  ක සිකර   ත්ත්වක යසෞඛ්‍යක ිළිබුඳව 
සැෙකිිමත් ව  සෑම පොර්ශාවකකයේම වැඩි රවධො කට 
යකොමු ී ඇ . යරෝග නිවොර කට සිදු කර  දොකකත්වක 
යමන්ම ් ොර පරිර   යේදී ද යමම ප්‍රතික සිකොරක 
මැදි ත් යේ. කෘිමව සීශායල්ල  ක කර  BHT  ො BHA 

වැනි ප්‍රතික සිකොරක ිළිබුඳ ම යදදොත්මක වටිළටොව  
නිර්මො ක ී ඇති වකවොනුවක සාව ොීක ප්‍රතික සිකොරක 
නිසාසොර ක කර ගැනීයමහිෙො මී ීවර කර  යමම 
ය ිබදරේව වත්මන් සොදි කො වගොව  වමු මො කකට යග  
කන් කි.  

 වද, සොදි කො ඵෙක සැෙකූ ීට, එහි මුබඩ ුයරන් 80-85% ක 

ප්‍රමො කකට හිමිකම් කික  සොදි කො යෙල්ලෙ, කිසිදු 
ප්‍රයකෝජ කකින් ය ොරව ගසා කට දිරොපත් යේ.  මුත් යමම 
පර්යේ  යේ  වත් ප්‍රතිඵෙක  යෙස යමම ගැටුව සඳ ො 
ප්‍රොයකෝක ක ීසඳුම  යකෝජ ො කිරීමට  ැකි ීක. පරී    
ප්‍රතිඵෙවෙට රනුව, සොදි කො යෙල්ලෙ ඉ ළ ජෙ සීයුතික , 

ඉ ළ  න් ආ ප්‍රමො ක   ො ඉ ො ර අ යම්ද ප්‍රතිශ කකට 
හිමිකම් දර  ර ර, සැෙකික යු ආ  රම් ප්‍රතික සිකොරක 
සීයුතික   ො ්‍රිකොකොරිත්වක  ද යපන්ීක. සොදි කො 
යෙල්ලයල්ල පවති  යමම ුණ ොීග වොසිදොකක යෙස යකොදො 
ගනිමින්, ජෑම්, යජි ස  මොමයල්ලඩ් වැනි ් ොර නි ාපොද ක 
කිරීමට ඉ ො ය ොඳ  ැකිකොව  පවය .  

යම්රූ සොදි කො සමඟින්ම යවළඳයපොළට ක  ය ොයම්රූ 
සොදි කො, එමඟින් යග  දික  ැකි උපරිම ුණ ොත්මක ොවක 

ස  ෙො ක හී  කර  ුව ය ොර සකි. ය ොයම්රූ සොදි කො, 
සොම්ප්‍රදොයික ීකිබ ළුබඩු අවකට ය ෝ ය ල්ල නිසාසොර කට 
පම   සීමො ය ොකර  වමු මො කකට යකොමු කරවන් ට 
යමම  වමු ය ිබදරේව සමත් යේ. 

දිරොපත් ව  සොදි කො යෙි 

ය ොයම්රූ රවසානොයේදී ය ළොගත්, 
හිරු එිබයේ ීකළ  ෙද ුණ ොත්මක ොවයකන් ර අ සොදි කො  

 This is a non-technical summary of the project report titled "Study on Nutritional and Antioxidant Properties of Different Parts of 
Nutmeg (Myristica fragrans Houtt.) at Two Maturity Stages" supervised by B.E.P. Mendis, Department of Food Science and 
Technology, Faculty of Agriculture, University of Peradeniya. * ereshamendis@agri.pdn.ac.lk  
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ක ොස් එකස්ත් නැතිනම් Artocarpus heterophyllus යනු 

ශ්‍රී කා ො , ඉන්දියො , ඉන්දුනීසියො  සහ පිලිපීනය  ැනි 
නි ර්තන  කොපීය රට ක  ැඩි  ශකයන්ද  යොප්ත ත  ඇ ිති 
ශො යකි. ශ්‍රී කා ොකප රාරොේකස සිට ත්ත් "සත ෙකහරලිය  
කකස අන්ද ර්ථ නොමකයන්ද හඳුන්ද න ක ොස් ආහොරයක් 
කකස විශොක  ොර්යයක් ඉටු  රයි. ළපටි අ ධිකසදී 
කපොකකොස් එළ ළු ක් කකස "න්දනො අතර තරමක් පැසුණු 
විට එය ක ොස් කප. කහොඳින්ද පැසුණු ෙඉුණු  ක ොස් 
ත රු ොත කකසින්ද පකතුරක් කකස "නී. 

සොමොනයකයන්ද, එක් ක ොස් "ස  ක"ඩි 10–200 ත් අතර 
ප්‍රමොේයක් පක රරන අතර එක් ක ොස් ක"ඩිය  ප්‍රමොේය 
3–18 kg පමේ කප. ත ැල්ත සහ ත රු ොත කකස ප්‍රකදර 
කර ක් ප තින ක ොස් ්හුවිධ පකතුරකි. ක ොස් ක"ඩිකස 
ිතුළත  ෑමට "න්දනො මෘු සහ මොාශකමය මුළු ිති 
අතර මුළු තුළ පිෂ්ඨමය බීජ ෙක ොස් ිට  ිත. මුළු හො 
ක ොස් ිට හැරුණු විට ඉතිරි සියලු ක ොටස් ආහොරයට 
කනො"නී.  ටු සහිත පිටත කපොත්ත සහ ඊට ිතුළතින්ද 
ිති සුු පැහැති මොාශකමය ක ොටස ෙරින්දර / rind), මැර 

ක ොටස ෙcore / ක ෝර් , සහ ඉරි ෙrags / රැග්ස්   ශකයන්ද 

ක ොස් ක"ඩිකස මුළු ්කරන්ද 30%–40% පමේ ආහොරයට 
කනොක"න පරිසරයට මුරො හරී. එකමන්දම ක ොස් හට"න්දනො 
 ොරකසදී පරික ෝජනයට කනොක"න ක"ඩි විශොක 
ප්‍රමොේයක් විනොශ  ඇ යන නිසො පසු-අස් ැන්දන හොනිය 
අධි  ශො යකි. කම් නිසො ක ොස් යම් තරම ට පරිසර 
දූෂේයට කහ්තු කප. 

නමුත් කමම ක ොස් ක"ඩිකස ඉ තකන ද්‍ර ය ආහොරයට 
"ැනීම පිළි්ඳ   රන කර පරීක්ෂේකස ප්‍රතිලක අනු , 

කමම ඉ තකන ක ොස් ද්‍ර ය වියළො පිටි ් ට පත් කිරීකමන්ද 
තිරිඟු පිටි කට ආකේශ යක් කකස  ොවිත කිරීමට, එනම් 

බිස් ට්, කක්ක් කහෝ පොන්ද  ැනි විවිධ ආහොර  ර්" ස ස් 
කිරීමට කයොරො "ත හැකි ්  පැහැිලි විය. 

ක ොස් ඉ තකන ද්‍ර ය ලින්ද පිටි සොරො "න්දනො ආ ොරය 

කමම පරීක්ෂේකසදී මුළු, ිට සහ  ටු සහිත පිටත ඝන 
කපොත්ත ඉ ත් කිරීකමන්ද පසු ඉතිරි  න සියලුම ක ොටස් 
කයොරො "ත් අතර මිනිත්තු 8–10 ත් අතර  ොකයක් 

 ොෂ්පකයන්ද තම්්ො 60 °C උෂේ්ත් කස පැය 16 ක් පමේ 
වියළො පිටි  ර "ැනීකමන්ද ක ොස් ඉ තකන ද්‍ර ය ක පිටි 
කහ ත් Jackfruit waste flour සොරො "න්දනො කදී. පසු  
කමම ක ොස් ඉ තකන ද්‍ර ය ක පිටි සම  ක ොස් මුළු පිටි 
සහ තිරිඟු පිටි 1:1:1 අනුපොතයට මිශ්‍ර කිරීකමන්ද ඉ තකන 
ක ොස්-තිරිඟු සායුක්ත පිටි මිශ්‍රේය සොරො "න්දනො කදී. 
සායුක්ත පිටි මිශ්‍රේකස ුණේොත්ම  ්  ්ැීමම සඳහො 
කපෝෂේ සායුතිය සහ ක්‍රියො ොරී ුණේොා" නිර්ේය  රන 
කදී. 

න ොදැ  විසි කර  නේශීය 

න ෝෂක 

 

   

ප්‍රක්‍රියා ප්ප්‍රවාපයයා ් Process Flow): 

1. නවුම් ක ොස් ඉ තකන ක ොටස් කසෝරො පිරිසිු  ර 
"ැනීම 

2. සිට්‍රික් ිසි ද ද්‍රො ේය  ල්ල් ඇම 

3. කුඩො ක ොටස් කට  පො "ැනීම 

4.  ොෂ්පකයන්ද තම්්ො "ැනීම 

5. වියළො "ැනීම 

6. පිටි  ර කුඩො සිුරු සහිත කපකන්දරයකින්ද හකො "ැනීම 

 ොසි හො  ැර"ත් ම 

කමම සායුක්ත පිටි මිශ්‍රේය තිරිඟු පිටි කට  ඩො ුණේරොය  
 න්දකන්ද එහි අඩාුණ  න අතිරික්ත තන්දතු  ෙfiber) සහ 

ප්‍රතිකක්සි ොර  ුණේය,  ඩො අඩු පිරි ැයකින්ද නිෂප්ොරනය  ළ 
හැකි  ඇම සහ කේශීය ක ළඳකපොළ අ ස්ථො  ැඩි  ර "ත හැකි 
 ඇම නිසොය. එකමන්දම පරිසරයට මුරො හරින අපද්‍ර ය ප්‍රමොේය 
අඩු  ඇම, පසු-අස් ැන්දන හොනිය අඩු  ඇම සහ තිරිඟු පිටි 

පරික ෝජනය අඩු කිරීමටර උප ොරී කප. ත ර, තිරිඟු පිටි 
ආහොරයට "ැනීකමන්ද ිති  න මක්ේධය  ැනි කරෝ" කට 
කමන්දම ග්ූටන්ද ප්‍රතිකරෝීතතො යටර ෙgluten intolerance) 

විසඳුමක් කප. 
 

 

 
 

This is a non-technical summary of the project report titled “Development and characterization of a novel composite flour from 
jackfruit (Artocarpus heterophyllus) waste (rind, rags, and core): optimization of blending ratios and nutritional profiling for 
wheat flour substitution” supervised by Dr. D.M.S.S. Daundasekara*, Department of food science and Technology, Faculty of 
Agriculture, University of Peradeniya. *saumali@agri.pdn.ac.lk. 
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ප්‍රශ්නය හඳුනය හැනීම 

ල ොකු කුඩො කවුරුත් ආසොලෙන් පරිල ෝජනය කරන 

ලසොලසේජසේ කරල් ෙ  ලපනුමට, රසයට විශො  
ෙශලයන් ෙගකියන ආහොරමය තන්ු පිළිබඳෙයි අද 
ලිපිලේ සඳහන් ෙන්ලන්. ල ෝකලේ සු   ෙශලයන් 
ආහොරපොනොදිය පිළිලය  කිරීමට සිට්‍රසේ තන්ු  ොවිතො 
ලකලේ. සිට්‍රසේ තන්ු ලෙන්කර ගන්ලන් සිට්‍රසේ පතුරු 

ෙ  ලපොත්ලතනි. නමුත් අෙොසියට කරුණ නම් එහි 
මි  අධික බෙයි. ලමම ලහේු ෙ නිසො ශ්‍රී  ාකොල  
ලබොලහෝ ෙොණිජ ලසොලසේජසේ නිෂේපොදකයින් අහිතකර 
ලසෞඛ්‍ය ප්‍රතිල ො  ලනොස කමින් ලපොසේල ේට්, 

නවීකරණය කරන  ද පිෂේඨය, ලෙන් කරන  ද 
ලසෝයො ලප්‍රෝටීන න යනොදිය  ොවිතො කිරීමට ලපත  
තිලලේ. ලමම තත්ත්ෙය ලෙනසේ කිරීම සඳහො 

ලසොලසේජසේ ෙ  ලපනුමට, රසට හොනියක් ලනොෙන 
පරිදි  ොවිතො කත හැකි ලෙනත් තන්ු ප්‍ර ෙයක් 
ලසොයො බැලීලම් අෙශයතොෙ මුෙ තිලලේ.  

ප්‍රශ්නය  හිසඳුනම් හෙඳීම  

ලම් සඳහො ලේරොලදණිය විශේෙවිදයො ලේ සත්ත්ෙ විදයො 

ලදපොේතලම්න්ුල  ශිෂයොෙක් Edicol® ලෙතඳ 
සන්නොමය යටලත් එන මිල න් ඉතො අඩු ගුෙො තන්ු, 

සිට්‍රසේ තන්ු ලෙනුෙට  ොවිතො කත හැකිදැයි ලසොයො 
බ ො ඇත. (ගුෙො තන්ු  බොගන්ලන් ගුෙො ඇටෙ  
අ යන්තර පිෂේඨලයනි.  පරීක්ෂණ සැ සුම සැලකවින් 

ලමලසේය. ලසොලසේජසේ, සිට්‍රසේ තන්ු හො ගුෙො තන්ු 
ලයොදො ගනිමින් විවිධ සාක න යටලත් ෙේග හතරක් 
සොදො ඇත. පතමු ෙේගය 100% ක්ම සිට්‍රසේ තන්ු 

ෙලින් ද, ලදෙන ෙේගය 50% බැගින් සිට්‍රසේ තන්ු සහ 

ගුෙො තන්ු ලයොදො ගනිමින් ද, ලතෙන ෙේගය 25% 
සිට්‍රසේ තන්ු සහ 75% ගුෙො තන්ු ලයොදො ගනිමින් ද, 

හතරෙන ෙේගය 100% ක්ම ගුෙො තන්ු ලයොදො 
ගනිමින් ද සොදො තිලලේ. අනුරුෙ එම ලසොලසේජසේ ෙේග 
හතරට විවිධ ල ෞතිලක රසොයනික පරීක්ෂො, ක්ුද්‍රජීවවී 

පරීක්ෂො නිෂේපොදනලයන් අනුරුෙ දින 1, 7 සහ 14 
යන දින ෙ දී සිදු කරන  දී. එලසේම විශේෙවිදයො ලේ 

සිසුන් ලයොදො ගනිමින් රස ඇගයීමක් ද (sensory 

evaluation) ලපනුම, රස, සුමුදු ගතිලය යන  ක්ෂණ 
යටලත් සිදු කරන  දී.  

ස ොසේජේ වල තන්තු සෙරළිය  

පුදුමහඳඳැතහප්‍රතිඵල  

විවිධ ප්‍රමොණ ෙලින් සිට්‍රසේ හො ගුෙො තන්ු ලයොදො ගනිමින් 
සෑදූ ලසොලසේජසේ ෙේග 4 හිම ල ෞතිලක රසොයනික හො 
ක්ුද්‍රජීවවී ගුණ සමොන විය. තෙත් ුදදුමයට කරුණ නම් රස 

ඇගයීලම් දීද සිසුන් ෙැඩි හරියක් කැමතිල වී ඇත්ලත් 100% 
ගුෙො තන්ු ලයොදො ගනිමින් සෑදූ ලසොලසේජසේ ෙ ටය.  

අවඳන්හනිැමය   

ලසොලසේජසේ ෙ  ලපනුමට, රසට සහ ලෙනත් ගතිල ක්ෂණ 
ෙ ට හොනියක් ලනොෙන පරිදි මි  අධික සිට්‍රසේ තන්ු 
ලෙනුෙට මිල න් ඉතො අඩු ගුෙො තන්ු  ොවිතො කත හැකි 
බෙ ලමම පරීක්ෂණලයන් අනොෙරණය විය.  

 

This is a non-technical summary of the project report titled "Guar gum fiber as a replacement for citrus fiber in emulsion type 
chicken sausages" supervised by Dr. P. Weththasinghe*, Department of Animal Science, Faculty of Agriculture, University of 
Peradeniya. *pabodhaw@agri.pdn.ac.lk 
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බළලුන් යනු බබොබ ෝ ශ්‍රී ලොාංකික නිබෙස්ෙල සුරතල් 

සත්ෙබයකුට එ ො, පවුබල්ම සොමොජිකබයකු බලස 
ආදරයට ලක් බෙන සිත් ඇදගන්නො සුළු අපූරු ජීවීන් 
බකොට්ඨොසයක් බෙ අප කවුරුත් දන්නො කොරණයක්. 
බබොබ ෝ හිමිකරුෙන් විශ්ෙොස කරන්බන් බලොම් 
පිරුණු බම් තම මිතුරන් සඳ ො නිෙබස්දීම නැවුම් 
ආ ොර පිළිබයල කිරීම බසෞඛ්‍ය සම්පන්නම විකල්පය 

බෙයි. නමුත්, ඔවුන් නිබරෝගීෙ සිටීමට බළබලකුට 
අෙශය සියලු බේ බමම ආ ොරෙලින් ලැබබනෙොද කියො 

ඔබ කෙදො බ ෝ කල්පනො කර තිබබනෙොද? ආදරබයන් 

පිරුණු නමුත්, ඔබ නිෙබස් පිළිබයල කරන බම් ආ ොර 
ඇත්ත ෙශබයන්ම විදයොනුකූලෙ ගෘ ස්ථ බළලුන්බේ 
බපෝෂණ අෙශයතො සපුරොලන්බන්ද යන්න බසොයො 
බැලීම බමම අධ්‍යයනබේ මූලික අරමුණ විය.  

බම් ගැන සිතො බැලීම ෙැදගත් ෙන්බන් ඇයි? 

බළලුන් යනු අේවිතීය මනොපයන් ස  ආ ොර 
අෙශයතො සහිත ස්ෙොභොවික දඩයම්කරුෙන් බෙ ඔවුන් 
පැෙතබගන ඒබම් මුලොරම්භය බදස  ැරී බැලීබම්දී 
මනොෙ පැ ැදිලිය. අපබේ ගෘ ොශ්‍රිත බළලුන් අදටත් 
ඔවුන්බේ මුල් මුතුන්මිත්තන්බේ දඩයම්කොරී ස ජ 
බුේීන් සියල්ලම පොබ ් රඳෙො තබො ගනී. ඔවුන්බේ 
පූෙවගොමීන්  ො සමොන අනිෙොයව මොාංශ භක්ෂකයන් 

බලස, බළලුන්ට මස්ෙලින් බපොබ ොසත් ආ ොර 
බේලක් අතයෙශය බේ. මන්දයත් ඔවුන්බේ ශරීරය 

ප්‍රධ්‍ොන ෙශබයන් මස්, මොළු ෙැනි ආ ොරෙල ඇති 
අතයෙශය බපෝෂකොාංග මත රඳො පෙතී. බමොවුන්බේ 
ආ ොරබේ මූලික අාංගය බලස සත්ෙ පොදක බප්‍රෝටීන 

සඳ න් කළ  ැක. බමයට අමතරෙ බම්ද අම්ල, 
විටමින් ස  ඛ්‍නිජ ලෙණ ෙැනි බපෝෂක බමන්ම 
"බටෝරීන්" ෙැනි බළලුන්ට තනිෙම සාංස්බල්ෂණය 
කළ බනො ැකි අතයෙශය ඇමයිබනෝ අම්ල 
බමොවුන්බේ ආ ොර බේබලහි අනිෙොයව අාංගයන් බේ. 
බමම බටෝරීන් නම් බපෝෂකය බළලුන්බේ 

ප්‍රතිශක්තිය, ෙධ්‍වනය, ප්‍රජනන ක්‍රියොෙලිය සඳ ො 
අතයෙශය බේ. බමම බපෝෂක බනොමැතිෙ බමොවුන්ට 

දුෙවල අස්ි,  ෘද බරෝග, ස  බපනීබම් දුෙවලතො ෙැනි 

බරපතල බසෞඛ්‍ය ගැටලු ඇති විය  ැක.  

බබෝබ ෝ හිමිකරුෙන් තම බළල් සුරතලො බෙනුබෙන් 
නිෙබස් පිළිබයල කරගන්නො බමම ආ ොර බේලයන්හි 

සොලයන්, ලින්නො ෙැනි මොළු ෙගව, බත්, පරිප්පපු ස  

ඔබේ සුරතල් බළලාට ඔබ ලබා 

බෙන ආහාරය බ ෝෂණබයන් 

පිරිපුන්ෙ? 

එළෙළු ෙැනි අමුද්‍රෙය භොවිතො කරන බෙත්, බමම 
ආ ොර බළලුන් සඳ ො ෙන ජොතයන්තර බපෝෂණ 

මොබගවෝපබේශ සමග සසඳො බැලීබම්දී, ෙැදගත් 
ගැටලු කිහිපයක් බමම අධ්‍යයනය මගින් බසොයො 
ගන්නො ලදි. ඒ අනුෙ බබොබ ෝ හිමිකරුෙන් තම 
සුරතලොට බපෝෂයදොයී ආ ොර ලබො දීමට 

උපරිමබයන් උත්සො  කළද, නිෙබස් පිළිබයල කරන 
ලද බමම ආ ොර ඇතැම් බපෝෂක අෙශයතො 
සපුරොලීමට අසමත් ෙන බෙ අනොෙරණය විය. ඒ 
අතරින් බප්‍රෝටීන ස  ශක්ති ප්‍රමොණයන් බබොබ ෝ විට 

ප්‍රමොණෙත් වුෙද ඇතැම් කැල්සියම්, බපොස්ෆරස් ෙැනි 

ඛ්‍නිජ ලෙණ, ස  විටමින් B1, B3 යනොදී අතයෙශය 
බපෝෂක බකොටස් බබොබ ෝ ආ ොර බේලයන්හි 
ඌනතො ලක්ෂණ බපන්ෙයි. ශ්‍රී ලොාංකිකයන් 
ෙශබයන් අපබේ ප්‍රධ්‍ොන ආ ොර බේලට අප බත් 
එකතු කරගන්නො බස් ඔබේ සුරතල් බළලොබේ 
ආ ොර බේබලහි බත් බ ෝ එළෙළු මත අධික බලස 
රඳො පැෙතීබමන් බමොවුන්බේ ය පැෙැත්මට 
අතයෙශය බපෝෂක බකොටස් අඩු ෙන බෙ බමම 
අධ්‍යයනබයන් ත වුරු විය.  

බම් බළලුන්බේ ජීවිත කොලය පුරොෙටම ඔවුන්බේ 
බසෞඛ්‍ය ගැටලුෙලින් අතිම ත් බහුතරයක් ඔවුන්බේ 
බපෝෂණබයන් පැන නගින බ යින් ඔවුන්බේ 
බපෝෂණය පිළිබඳෙ ඔබ ගන්නො තීරණ බම් සඳ ො 
දැඩි බලපෑමක් ඇති කරයි. බම් අනුෙ ෙඩොත් බසෞඛ්‍ය 

සම්පන්න ස  ස්ෙොභොවික යැයි විශ්ෙොස කරමින්, 
ඔබේ සුරතල් බළලොට ඔබ නිෙබස්දී පිළිබයල 

කරගන්නො ලද ආ ොර, ඔවුන්බේ නිබරෝගී පැෙැත්මට 
අෙශය සියලුම බපෝෂක බකොටස් බමම ආ ොර තුළින් 
ලබො බදන්බන්ද යන්න බදෙරක් සිතො බැලිය යුතු 

කොරණොෙක් බෙට පසක් බේ. එබැවින්, 
සුරතලොබේත් ඔබේත් සුබසිේධිය බෙනුබෙන් නැෙත 
ෙරක් සිතො බලො කටයුතු කිරීමට කොලයයි බම්.  

 

This is a non-technical summary of the project report titled “Nutritional adequacy of home-prepared diets for Sri Lankan indoor 
cats visiting Peradeniya veterinary teaching hospital,” supervised by W.N.U. Perera, Department of Animal Science, Faculty of 
Agriculture, University of Peradeniya. nipunap@agri.pdn.ac.lk 
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ආහාරමය තන්තු ඔබ දැනුවත්ද? සාමාන්‍ය පුද්ගලයකු 
විසින්ත දින්‍කට තම ශරීරයට සපුරාගත යුු ආහාරමය 

තන්තු ප්‍රමාණය පිළිබඳ ඔබ අසා තිබේද? 

ආහාරමය තන්තු යනු මිනිස් ශරීරයට අතයවශය න්‍මුත් අප 
විසින්ත අඩු අවධාන්‍යක් බයාමු කරන්‍ බපෝෂක වගගයකි. 

විදයාත්මක ඇසින්ත බැලීබේදී, ආහාරමය තන්තු යනු මිනිස් 
ආහාර ජීණග පද්ධතිබේ එන්තසයිම මගින්ත සේූණගබයන්තම 
බිඳබහලිය බන්‍ාහැකි ශාකමය ආහාර බකාටස් බේ. බමය 
ජීණගය බන්‍ාවන්‍ කාබබෝහයිබේට් සහ ශාකමය ආහාර 

බකාටස් වන්‍ බස්ලියුබලෝස් (cellulose), 

බහමිබස්ලියුබලෝස් (hemicellulose), ලිග්නනින්ත (lignin), 

බපක්ින්ත (pectins), ගේ (gums) වැනි වගගයන්තබගන්ත 

සමන්තවිත බේ. පළුරු, එළවළු, ධාන්‍ය වගග, රණිල බබෝග 
වැනි ආහාර වල ප්‍රධාන්‍ වශබයන්ත බමම ආහාරමය තන්තු 

අඩංගු බේ. ආහාරමය තන්තු, නිසි පරිදි, ප්‍රමාණවත් බලස 
ආහාරයට ගැනීම ජීණග පද්ධතිය ක්‍රමානුකූලව පවත්වා 

ගැනීමට ප්‍රබයෝජන්‍වත් වන්‍ අතර, මළබද්ධය වැළැක්ීමට, 

අධි බර පාලන්‍යට, සහ දියවැඩියාව, හෘද බරෝග සහ පිළිකා 
තත්ත්ව වැනි බරෝග අවදාන්‍ේ අඩු කිරීමට උපකාරී බේ. 
එබමන්තම හිතකර ආන්තික බැක්ීරියා වධගන්‍ය සඳහාද 
දායකත්වය ලබාබදයි.  

බපෝෂණබේදීන්ත දින්‍කට තන්තු ග්‍රෑේ 20 සිට 35 දක්වා 

ප්‍රමාණයක් නිබදග්ශ කරනු ලබන්‍ අතර, න්‍මුත් බලෝකබේ 
බබාබහෝ බදන්‍ා එම ප්‍රමාණය දින්‍කට නිසි පරිදි 
පරිබ ෝජන්‍ය කිරීමට අබපාබහාසත් බවති. බමම ගැටලුව 

සඳහා පිළිුරක් වශබයන්ත, එක් ප්‍රාබයෝගික ක්‍රමයක් න්‍ේ 
මිනිසුන්ත දැන්‍ටමත් භුක්ති විඳින්‍ ආහාර බපාබහාසත් 
කිරීමයි. 

කුකීස් යනු බලාව බබාබහාමයක් වඩාත්ම ප්‍රිය කරන්‍ බකි 
ආහාර වලින්ත එකකි. න්‍මුත් ඒවාබේ හුරුපුරුදු රසය පිටුපස 
නිහඬ ගැටලුවක් සැඟී ඇත. බබාබහෝ කුකීස් ශරීරබේ 
වැදගත්ම බපෝෂය පදාර්ග වලින්ත එකක් වන්‍ බමම 
ආහාරමය තන්තු අවම බලස අන්තතගගත වන්‍ පිරිපහදු කළ 

තිරිඟු පිි වලින්ත සාදා ඇත. බමම අධයයන්‍ය, අපට 
මගහැබරන්‍ එම ආහාරමය තන්තු ප්‍රමාණය ශරීරයට 
එක්කර ගැනීමට එක් ආකාරයක් වන්‍ ආහාරමය තන්තු 
ප්‍රමාණය ඉහළ න්‍ංවා ඇති කුකීස් වගගයක් හඳුන්තවාදීම සිදු 
කරනු ලබයි. 

සිලියේ හස්ක් (Psyllium husk) යනු Plantago ovata යන්‍ 

ශාකබයන්ත ලබා ගන්තන්‍ා, විශාල බලස ද්‍රාවය ආහාරමය 

තන්තු අන්තතගගත, ප්‍රධාන්‍ වශබයන්ත ඉන්තදියාව, 

සිලියම් හස්ක්, ක ොහිල සහ 

ක ොල්ලු එ තුකෙන් ඉහළ 

ක ෝෂණකයන් යුතු ආහොරමය 

තන්තු බහුල කුකීස්ක  

 

පාකිස්තාන්‍ය සහ ඉරාන්‍ය යන්‍ රටවල්හහි වගා කරනු ලබන්‍ 
අමුද්‍රවයයකි. එය ජලය සමඟ මිශ්‍ර වන්‍ විට බජල්හ ආකාරබේ 
ද්‍රවයයක් බවට පත්වන්‍ අතර ජීණග පද්ධතිබේ බසෞඛ්‍යය 

වධගන්‍ය කිරීමට, මළබද්ධය වැළැක්ීම, රුධිරබේ 
බකාලස්ටබරෝල්හ සහ සීනි මට්ටේ පාලන්‍ය සහ බර පාලන්‍ය 
ඇුළු බබාබහෝ කායගයන්ත රැසක් සඳහා දායකත්වය දක්වයි. 

එබමන්තම, ආහාර කමගාන්තතය සඳහාද සුවිබශ්ෂී දායකත්වයක් 
දක්වයි. 

එබමන්තම, ශ්‍රී ලංකාබේ අඩු අවධාන්‍යක් බයාමු කරන්‍ බකාහිල 
සහ බකාල්හලු බබෝගයන්තහිද ආහාරමය තන්තු ඉහළ 
අගයන්තබගන්ත අන්තතගගත බේ.  

බමම අධයයන්‍බේ අරමුණ වශබයන්ත, තිරිඟු පිි, සිලියේ හස්ක් 

(Psyllium husk), බකාහිල පිි (Lasia spinosa), සහ 

බකාල්හලු පිි (Horse gram; Macrotyloma uniflorum) මගින්ත 
සුදුසු පරිදි ප්‍රතිස්ර්ාපන්‍ය කරමින්ත ආහාරමය තන්තු අධික 

කුකීස් (Fiber-enriched cookies) සැකසීම සහ ඒවාබේ 

බ ෞතික - රසායනික හා රස ඇගයීම අධයයන්‍ය කිරීමයි.  

සිලියේ හස්ක්, බකාහිල සහ බකාල්හලු පිි, නිසි පරිදි 

බතෝරාගත් ප්‍රමාණයන්තහි එකුවක්, තිරිඟු පිි 

අන්තතගගතබයන්ත 30% සහ 40% ක් ප්‍රතිස්ර්ාපන්‍ය කර 

සංයුක්ත පිි මිශ්‍රණ සකස් කර ඇති අතර, තිරිඟු පිි 100% 

 ාවිතා කළ කුකීස් පාලක (Control) බලස  ාවිතා කර ඇත. 

කුකීස්වල බ ෞතික පරාමිතීන්ත වන්‍ බර, ඝන්‍කම, විෂ්කේ ය 
සහ පැතිරීබේ අනුපාතය අතර අසමාන්‍තාවයක් දැකිය 

බන්‍ාහැකි අතර, වණගබේ සුළු බවන්‍සක් පමණක් දක්න්‍ට 

ලැබුණි. සංබේදී විශ්බල්හෂණය අනුව, සිලියේ හස්ක් 20%, 

බකාහිල පිි 5%, බකාල්හලු පිි 5% යන්‍ සංබයෝගය (තිරිඟු පිි 

30% ප්‍රතිස්ර්ාපන්‍ය) අඩංගු සංයුතිය බත්රී පත් වූ අතර එහි ජල 

ප්‍රමාණය, බේද ප්‍රමාණය, තන්තු ප්‍රමාණය, සහ ඈෂ් (Ash) 
ප්‍රමාණය ඉහළ අගයන්ත සහ බප්‍රෝීන්ත සහ කාබබෝහයිබේට් 
ප්‍රමාණ පාලක කුකීස් වලට සාබේක්ෂව අඩු අගයක් දක්න්‍ට 

ලැබුණි. එබමන්තම, බතෝරාගත් කුකීස් වගගබයහි ජල 
ක්‍රියාකාරීත්වය සහ සේූණග ආහාරමය තන්තු අන්තතගගතය 

(12.6%) පාලක කුකීස් (2.0%) වලට වඩා ඉහළ අගයන්ත 

බපන්තවනු ලබයි.  

නිගමන්‍ය වශබයන්ත, බමම තිරිඟු පිි, ප්‍රමාණවත් බලස සිලියේ 

හස්ක්, බකාහිල සහ බකාල්හලු පිි මගින්ත ප්‍රතිස්ර්ාපන්‍ය කිරීම, 
කුකීස්වල ආහාරමය තන්තු අන්තතගගතය හා බපෝෂණ 
ගුණාංගය සුවිබශ්ෂී බලස වැඩි කරයි. එමගින්ත ඒවාබේ බ ෞතික 
- රසායනික බහෝ සංබේදී ගුණාංග වලට අහිතකර බලපෑමක් 

බන්‍ාමැතිව, බේකරි නිෂප්ාදන්‍ සංවධගන්‍යට ඉතා සුදුසු 
හැකියාවක් බපන්තවයි.  

 

This is a non-technical summary of the project report titled “Development of fiber enriched cookies incorporating psyllium husk 
and selected underutilized flours and evaluation of physicochemical and sensory properties” supervised by Dr. E.R.J. 
Samarakoon*, Department of Food Science and Technology, Faculty of Agriculture, University of Peradeniya. 
*rasanjalis@agri.pdn.ac.lk 
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කිරි කර්මාන්තය ශ්‍රී කාකා ජ තාක ක ්ර්යකය  
වැදගත් කෘෂි අාශයක්  කස සුවි ශේෂී සේථානයක් 

හිමිකර ගනියි.  මර  තාක ක කිරි සැපයු මන් 95%ක 
ප්‍රමායයක් සුු  ස  ම්‍ය පරිමාය කිරි  ගාවිපවව් 

වලින් සැප යන බව 2023 වර්ෂ ේ කෘෂිකර්ම 
අමාතයාාශය නි් ත් කරන කද දත්ත වාර්තා     
කරයි. එ කස ර ේ ්ර්යකය  සවියක් වන  මර  
කිරි නිෂේපාදනය  ස   ගාවිතන ්ර්යකය  දැඩිව 
බකපෑම් කරන කිරි ගවයින් අතර සුකබ  රෝගය බුරුු  
ප්‍රදා ය මමැසේ යිීසසේ   ජ.  බා  ෝවි   මම  රෝගය 
වැවැක්ීම සඳ ා භාවිත කරන වි ේශීය එන්නත් ස  
ඖෂ්‍ වක  වවඳ පාව අගය ශ්‍රී කාකා ජ ්  ා 
පරිමාය කිරි ගව හිමියන්  දැරිය  නා ැකි ඉ ව මික 
ගයන් ය  ත් පවක යි. 

මැසේ යිීසසේ යනු ගවයින් ේ ක්ෂීර ග්‍රන්ය යහි 
මබුරු් කහි  ් ීසර වශ යන් බකපෑම් ඇක වන 
ප්‍රදා ක ්සාදනයකි.  මය  බා  ෝ වි  බැක්ීසරියා 

්සාදනයක් ඇක ී, කිරි වක ගුයාත්මකභාවය ස  
නිෂේපාදන ප්‍රමායය දැඩි  කස අුකකරයි. එ මන්ම 
මැසේ යිීසසේ වැවැක්ීම ස  ප්‍රක කාර කිීමම සඳ ා 
ප්‍රක ීවවක ඖෂ්‍ විශාක වශ යන් භාවිත කිීමම නිසා 
කිරි තුව ඖෂ්‍ අව ශේෂ පැවතීම ඉතා ඉ වය. 
 මවැනි කිරි පරි භෝතනය කිීමම මගින් 
පාරි භෝගිකයන් අතර ප්‍රක ීවවක ප්‍රක  රෝ්‍ය වර්්‍නය 

අතර, එය මානව  සෞඛ්‍යය  දැඩි  ානි පැමියී ම් 
 ැකියාව ඇත. 

   

ශ්‍රී කාකා ජ කිරි ගව පාකකයින්  බා  ෝ දනා ්  ා 
 ා ම්‍ය පරිමාය  ගාවිපව පවත්වා ගන යයි. 
මැසේ යිීසසේ වැවැක්ී ම් එන්නත් ස  ඖෂ්‍ වක මික, 

 ගාීන් ේ අුක ්දායම ස  සීමිත සම්පත් නිසා 
 බා  ාමයක් කිරි  ගාවිපව තුව ප්‍රා යෝගිකව 
අසාර්ථකත්වය  පත්ව ඇත. එබැවින් අුක පිරිවැය, 

අඩු පිරිවැයකින් බුරුළු ප්‍රදාහයය  

සහර්ථක දේශීය අත්දෙදයතක් 

පරිසර හිතකාමී ස   මර  ්  ා ස  ම්‍ය පරිමාය 
 ගාවිපව වක දැකිය  ැකි මැසේ යිීසසේ වැවැක්ී ම් 
උපාය මාර්ග සාවර්්‍නය කිීමම තාක ක මේ මින් 
වැදගත් අවශයතාවක්  කස සැක කයි. 

කිරි ගවයින් ේ මැසේ යිීසසේ  රෝගය  බකපාන 
අවදානම් සා්‍ක පි බඳ මා විසින් සිදුකරන කද 
අ්‍යයනය අවසාන ේ දී අුක පිරිවැය, කාභදායී 
 මන්ම ප්‍රක ීවවක වලින්  තාර මැසේ යිීසසේ සඳ ා 
සාර්ථකව පි තුරු දක්වන බුරුු  බාහිර 
් ්පනයක්  යාදා ගැනිණි. එය ප්‍ර ේශ  දකක 
කිරි ගවයින්  ද ද න්  ේ බුරුු  ප්‍රදා  ේ 
සායනික තත්ත්ව ේ පවක න බුරුු  පුුක තුනක් 
ඇසුරින් කරන කද පීමක්ෂා ජදී දින තුනක 
් ්පනයකින් අනතුරුව කබාගත් කිරි සාම්පක 
සිය් කහිම ප්‍රක ලක මැසේ යිීසසේ වලින්  තාර වවා 
බව   යාදා ගත් සියලු පීමක්ෂා දර්ශක තු න් 

සනාථ විය. එ කසම ප්‍රක කාර යන් දින 21කින් 
අනතුරුව නැවත එම බුරුු  පුුක කිරි සාම්පක 
පීමක්ෂය ේදී එම සාම්පක මැසේ යිීසසේ  රෝග යන් 
 තාර බව  මා විසින් සිදුකක සියලු පීමක්ෂය 
දර්ශකයන් තුව දී සනාථ විය. 

 

 මම බාහිර ් ්පනය බැක තය පැවෑටිය, 

 කෝමාරිකා මදය, අමුක , ඇඹු්  දා ම් යුෂ, 

මූලික අමුද්‍රවය  කස  යාදා ගනිමින් සෑදුු  බාහිර 
් ්පනයක්  කස සාදන කද අතර එය 
මැසේ යිීසසේ වැවඳුු  සත්ව ය්  ේ  රෝගී 
තත්ත්වය  දින තුනකදී සාර්ථක ප්‍රක ලක කබාදුනි. 
 මම ප්‍රක කාරය කාභදායී, ක රසාර  මන්ම ්  ා ස  
ම්‍ය පරිමාය කිරි  ගාවිපව හිමියන්  ඉතා 
සැනසුම් දායක පුවතක් වනු ඇත. 
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අතීතයේ පැවැති පරිසර හිතකාමී කෘෂිකර්මාන්තය 
වතමර්ානය වන විට යවනස් වී ඇත. ජනගහන 
වර්මනයත් සර්ඟ ආහාර අවශ්‍යතා ඉහළ යෑර් මීට 
මූලික යහ්තුවයි. මීට පිළියර්ක් වශ්‍යයන් 
වතමර්ානයේ ප්‍රචලිත වී ඇති නව කෘෂි තාක්ෂණික 
ශිල්පීය ක්‍රර් ර්ඟින් ඉක්ර්න් ඵලදාවක් ලබා ගත හැකි 

වුවත්, වගාබිම්වල අපද්‍රවය එක්ැස් වීර් ද ඒ හා සර්ගර් 
සිදු යේ. එර් ශ්‍ාක අවයශ්‍්ෂ ඉක්ර්නින් දිරාපත් යනාවීර් 

නිසා යගාවීන් ඒවා පිළිස්ීර්, වළ දැමීර් යහෝ 
වගාබිම්වල යගාඩගැීර් සිදු කරයි. එය පරිසර දූෂණය 
හා පළියබෝර් වයාප්තතිය යේගවත් කිරීර්ට ර්ඟ පාදයි. 
එයට පිළියර්ක් යලස තිරසාර හා අඩු වියදම් ක්‍රර්යක් 

වන ඵලදායී ක්ුද්‍රජීවී මිශ්‍රණයක් (microbial 

inoculant) භාවිතයයන් යකාම්යපෝස්් යපායහාර 
නිපදවීර් හඳුන්වා දිය හැක. යකාම්යපෝස්් යපායහාර 
නිෂ්පාදනයේදී සංකීණම ජජවීය කාබනික ද්‍රවය 
ක්ුද්‍රජීවීන් ර්ඟින් සරල කාබනික ද්‍රවය බවට පත් 
කරයි. 

ශ්‍රී ලංකායේ දැනට යේගයයන් වර්මනය වන ර්හා 
පරිර්ාණ වාණිජර්ය වගාවක් යලස ස්යරෝයබරි වගාව 

හඳුන්වා දිය හැක. ඉතා මිහිරි පළතුරක් වුවත්, අස්වනු 

යනළීයර්න් පසු ඉතිරි වන ශ්‍ාක පත්‍ර, දඬු ආදිය 

යසලියුයලෝස්, ලිග්නීන් (32.82%) වැනි සංකීණම 
කාබනික සංයයෝග හා ඉහළ කාබන්:නයිරජන් 

අනුපාතයකින් (36.37) අනූන නිසා සාර්ානය ක්‍රර්යට 
යකාම්යපෝස්් නිපදවීර්ට විශ්‍ාල කාලයක් ගත යේ. 

 

එබැවින් යර්ර් ශ්‍ාක අවයශ්‍්ෂ පරිසරයට යර්න්ර් 

යගාවියාට ද ගැටලුවක් වීර් වළකා, සම්පතක් බවට 
පත් කිරීර් යර්ර් පයයම්ෂණයේ අරමුණයි. 

එහිදී ශ්‍ාක අවයශ්‍්ෂ බිඳවැටීර් යේගවත් කර, ඉහළ 
ගුණාත්ර්කභාවයකින් යුතු පරිසර හිතකාමී 
යකාම්යපෝස්් යපායහාරක් බවට පරිවතමනය කර 

 

ගුණාත්මයෙන් ඉහළ හා යේගවත් 

කාබනික යපායහාර නිෂ්පාදනෙට 

ඵලදායී ක්ෂුද්‍රජීවී මිශ්‍රණෙක්ෂ...!!! 

 

ගැීර් සඳහා ඵලදායී ක්ුද්‍රජීවී මිශ්‍රණයක් නිර්මාණය 
කරන ලදී. 

ඒ සඳහා මූලික ක්ුද්‍රජීවී ප්‍රභවයන් යලස යගාර්, දිරාපත් 
වන ස්යරෝයබරි ශ්‍ාක අපද්‍රවය හා එළවළු ශ්‍ාක අපද්‍රවය 
භාවිතයයන් ක්ුද්‍රජීවී මිශ්‍රණ යවන් යවන්ව නිපදවන ලදී. 
එර් ක්ුද්‍රජීවී මිශ්‍රණවල ක්‍රියාකාරීත්වය විදයාගාර තත්ත්ව 

යටයත් පරීක්ෂා කරන ලදී. විදයාගාර ප්‍රතිඵල අනුව, 
ස්යරෝයබරි ශ්‍ාක අපද්‍රවය බිඳ යහළීර් යකයරහි ඉහළර් 

ක්‍රියාකාරීත්වයක් යපන්ූ ඵලදායී ක්ුද්‍රජීවී මිශ්‍රණය, 
බණ්ඩාරයවල වාණිජ ස්යරෝයබරි යගාවියපාළක ක්යෂ්ත්‍ර 
පරීක්ෂණයකට ලක් කරන ලදී. එය සිදු කරන ලද්යද් 
සාර්ානය පරිසර තත්ත්ව යටයත් ූ යකාම්යපෝස්් බඳුන් 
තුළය. එහිදී නව ඵලදායී ක්ුද්‍රජීවී මිශ්‍රණයේ 

ක්‍රියාකාරීත්වය, යගාවියපායළහි සාර්ානය යකාම්යපෝස්් 
නිපදවන ක්‍රියාවලිය සර්ඟ සසඳන ලදී. 

 

        
ක්යෂ්ත්‍ර පරීක්ෂණ ඇටවුර්      ස්යරෝයබරි ශ්‍ාක අපද්‍රවය 

නිරීක්ෂිත ප්‍රතිඵල අනුව විදයාගාර තත්ත්ව යටයත් නිපදූ 

ඵලදායී ක්ුද්‍රජීවී මිශ්‍රණය, ස්යරෝයබරි ශ්‍ාක අපද්‍රවය බිඳ 
යහළීයම්දී සැලකිය යුතු ඉහළ ක්‍රියාකාරීත්වයක් 
යපන්වමින් තද දුඹුරු/ කළු වණමයයන් යුත් 
යකාම්යපෝස්් යපායහාරක් නිපදවන ලදී. එර් නිෂ්පාදන 
ක්‍රියාවලියේදී ශ්‍ාක වර්මනයට අතයවශ්‍ය නයිරජන් වැනි 
යපෝෂක හානි වීර් සායප්තක්ෂව ඉතා අඩු බව නිරීක්ෂණය 
විය. 

එබැවින් යර්ර් අර්යයනයයන් යපන්නුම් කරනු ලබන්යන් 
නව ක්ුද්‍රජීවී මිශ්‍රණය භාවිතයයන් ස්යරෝයබරි ශ්‍ාක 

අවයශ්‍්ෂ ඉතා යකටි කයලකින්, යපෝෂණයයන් ඉහළ 
යකාම්යපෝස්් යපායහාරක් බවට පරිවතමනය කළ හැකි 
බවයි. එර් යකාම්යපෝස්් යපායහාර ස්යරෝයබරි යර්න්ර් 
තවත් යබෝග වගම වගා කිරීයම්දී යපායහාරක් යලස 

භාවිතා කළ හැකි බැවින්, එය අපද්‍රවය තිරසාර යලස 
කළර්නාකරණයට යර්න්ර් යගාවීන්ට අඩු වියදම් පරිසර 
හිතකාමී පිළිතුරකි. 

එබැවින්, යර්ර් ක්ුද්‍රජීවී අතයලාස්සට, ස්යරෝයබරි ශ්‍ාක 
අපද්‍රවය සැබැවින්ර් සම්පතක් බවට පත් කළ හැකි 

යනායේද...? 

 

 

This is a non-technical summary of the project report titled “Development of a microbial inoculant for composting of strawberry 
crop residues” supervised by Prof. R.S. Dharmakeerthi, Department of Soil Science, Faculty of Agriculture, University of 
Peradeniya. dharmakeerthirs@agri.pdn.ac.lk 
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පර්යේෂණ කයෂේත්‍රය  ුළ  ඩාත්  වඩාතයය   කකවූ  කෂුද්‍ර 
ප්කතස්ේි ක දූෂකය  ය ළි්  කරලිය   පැමිණ ඇ් ය්  මෑත 
කතලීය වායය යය ්  මින්  තවුරු  කරය ක  යය තයක 
වයතඩරණය ්  කීපය ක යවේුළයඩනි. ඒ කෂුද්‍ර ප්කතස්ේි ක මතයඩ 
යස්ෞඛ්‍යය   තර්ජනය ල්ක කරමි්  යමත ය , ඩැ ෑමව (කකක 
බ් ාය ), ව් ත්‍ර, මුරකිරි, ශුක්‍ර තරකය  වත ු ිරරය  ුළ  පඩිනය 
බඩයි. යමයකස් කෂුද්‍ර ප්කතස්ේික රීරරතත ීමම ිවිවා වුරරි්  
සිදු ිවය  වැකි යමු්  පර්යේෂකය ්  යප් ඩත ය ් ය්  කෂුද්‍ර 
ප්කතස්ේි ක රීරරතත වූ  ම් ස්යය ්  පරියය ජනයය  ීට  ්‍රබක 
යවේුළඩක ිවය  වැකි බඩයි. ඒ ජනකජන පරිස්ර පද්ාතී්  ුළ දී 
ම් ස්යය ්  නිර් තරයය ් ම කෂුද්‍ර ප්කතස්ේි කඩක  
නිරතඩරණය  ඩය නිස්තයඩනි. විවිරම්  වුරරි්  ප්කතස්ේි ක 
කස්  ක මයතකරණය  යමම ක්‍රිය තඩලිය  ්් ස්් ය කිීරම  
යවේුළ ීම ිනයේ. යේ ඩය ිව  ශ්‍රී කාකතඩ ුළ  කෂුද්‍ර ප්කතස්ේි ක 
ස්ේබ් ායය ්  ස්ැකකිය  ුරුළ තරේ වඩාතයය ක යය තමු ීම 
ිනබුණ්  මිරිදිය  ධීඩර කර්මත් තය  ආශ්‍රිතඩ ්‍රමතණඩ්  තරේ 
වායය යය ්  යේ  කඩත සිදු ීම යයතමැත. ඩැ්  මතුවඩක  
ඉමව්  ජනයප්‍රිය ් ඩය ක ්ලනකය වරාරතාර ර දිස්ේිකකය  යේ 
තැ ලුඩ ස්ේබ් ායය ්  වායය යය  ස්හවත ඩාත්  ලනදුලන 
ඩ් ය්  ස්ාචතරක කර්මත් තය  ස්ව යතතීරකරණය  යේ ඩය 
ිව ්  ්‍රයද්රයේ මිරිදිය  ම් ස්ය කර්මත් තය  ය වමි්  සිදුඩය 
ජනකතර කීපය කම වපිවත්‍ර බඩ  ප්  යකත  ඇින නිස්තයඩනි. 

අධ්‍යයන ක්‍රමවේදයයන 

වරාරතාර ර දිස්ේිකකය  ුළ  මිරිදිය  ධීඩර කර්මත් තය  ්‍රාතය 
ඩරයය ්  සිදු ඩය බස්ඩකුකම, රාඩර ඩැඩ, ස්ව මවකය රතඩ 
ජනකතර වායය යය  ස්හවත යත රත ත්  වතර යතතීරකරණය , 
ස්ාචතරක කර්මත් තය  ස්ව ජනකතර ආශ්‍රිත ිවිවා මතයඩ 
ක්‍රිය තකතරකේ ප යේ කර තනිමි්  ඩර්රකරණය  කිීරම සිදු 
ිවය . ඒ වරාඩ බස්ඩකුකම යතතරික ජනකතරය ක යකස්   රාඩර 
ඩැඩ ස්ව මවකය රතඩ පිළියඩළි්  වර්ා-යතතරික ස්ව ග්‍රතීටය  
ජනකතර යකස් ස්කකරා කැබූ වතර ලක ලක ජනකතරය  
නියය  ජනයය  ඩය පරිදි ඉව  පතරියය ිනක ඉ්ලුමක පඩිනය 
යතප්පිලි (Nile tilapia) ම් ස්ය ස්තේපක කබතත් යත කදී. 
වයුළු ඩ යතෂේමික ජීර්ණය  (Alkaline digestion) යය ත ත 
තනිමි්  ම් ස්යය ් යත්  කෂුද්‍ර ප්කතස්ේික යඩ් කර තැරාු 
වතර වඳුයතත්  කෂුද්‍ර ප්කතස්ේික ඒඩතයේ ්‍රමතණය , වැාය , 

ඩර්ණය  ස්ව බහු වඩය ිවක ඩර්තය  (Polymer type) වරාඩ 
ඩැඩිදුර ්  වායය යය  කිීරම සිදු ිවය . 

අධ්‍යයන ේ ක්‍රතිඵල  

්‍රිනලකඩලි්  තවුරු  වූ යේ වායය යය   කක වූ  ජනකතර 
ි් ඩයේම ම් ස්යය ්  ුළ  කෂුද්‍ර ප්කතස්ේික ව් තර්තත වූ  

බඩයි. වඳුයතත්  වාශු වතරි්  බහුතරය ක $250\ 

\mu\text{m}$   ඩාත ඉතතම්  ුාත වාශු වූ  වතර ත් ුළමය  
කෂුද්‍ර ප්කතස්ේි ක වාශු බහුක ඩරයය ්  වඳුයත ත් යත කදී. ලක 

වැව් මාළු පරිභ ෝජනයට භපර 

සිතා බලන්නට යමක්.......! 

ලක ජනකතරය  පත කඩ සිදුකරය ක  ිවරේය්ෂණය  මින්  
වයතඩරණය  වූ යේ බස්ඩකුකම ස්ව රාඩර ඩැඩ ජනකතරඩලි්  
කබතත් යත ක  ම් ස්ය ස්තේපක මවකය රතඩ ජනකතරය   
ස්තයප්කෂඩ ඉව  කෂුද්‍ර ප්කතස්ේි ක බහුක් ඩය ක (Microplastics 

abundance)  කඩය බඩයි. සිදු කරය ක  ජනකතර ඩර්රකරණය  
මත ප යේඩ යතතරික ස්ව වර්ා-යතතරික ජනකතරඩක යතප්පිලි 
ම් ස්යය ්  ඉව  කෂුද්‍ර ප්කතස්ේික බහුක් ඩය ක  ැකවූ යේ 
යතතීරකරණය , ස්ාචතරක කර්මත් තය  ස්ව ජනකතරතශ්‍රිත ිවිවා 
මතයඩ ක්‍රිය තකතරකේ යේ ස්හවත ිවරතක බකපෑමක ඇින කර 
ිනයබය බඩ පැවැදිලි කරමිනි. මවකය රතඩ ජනකතරය  ස්තයප්කෂඩ 
වඩම කෂුද්‍ර ප්කතස්ේික බහුක් ඩය ක  ැකවූ යේය . 

ිවරතක ඩරයය ්  වඳුයතත් යත ක  ත් ුළමය  කෂුද්‍ර ප්කතස්ේික 
ස්ේයඩය  ස්හවත ්‍රාතය යවේූන්  යකස් ජනකතරතශ්‍රිත ම් ස්ය 
කර්මත් තයේදී යතිවතත ඩය  ැ් ආේප් ය, යරදිපිළි යස්ේදීම ස්ව 
ස්ේයතය ක ුරුළ වඳුයතතත වැකිය . බහු වඩය ිවක ඩර්ත 
ිවරේය්ෂණයේදී වයතඩරණය  වූ  පරිදි යපතලිතී් ඩලි්  ස්ේයඩය  වූ  
කෂුද්‍ර ප්කතස්ේි ක ඩැඩි ඩරයය ්   කය  කැීමම ඩර්ණ 
ිවරේය්ෂණයය ්  ක  ්‍රිනලකඩලි්  තවුරු  ිවය . යපතලිතී්  

(Polyethylene) ඩක  පලනඩ බහුකඩ වඳුයත ත් යත ක  

ස්ේ යියරතය  ේ (Polystyrene) පත ක කෂුද්‍ර ප්කතස්ේි ක ස්හවත 
්‍රාතයතම යවේුළඩක යකස් ධීඩර කර්මත් තයේදී යතිවතත ඩය  ැ් 
ආේප් ය ස්ව බවතලුේ වඳුයතතත වැකිය . 

නිගමව යන 

වායය යය  ුළළි්  වයතඩරණය  කරත්  කු ු ුළළි්  වඩාතයය   
කක ිවය  ුරුළ තඩ්  ිවයරේෂ කු ණක ඩ් ය්  කෂුද්‍ර ප්කතස්ේික 

ිවිවාතකතර ිවෂ රස්තය ය, බැර යක ව ස්ව ඩයතිරජනයක කෂුද්‍ර ජීීම්  
ස්හවත ්පස්ේථරය ක යකස් ක ුරුළ කරය බඩයි. රීරරතත ීමයම්  
වයුළු ඩ ්කත වයුළු කතරක ම් ස්ය රීරරය  ුළ  ෛජනඩ 
ස්මුච්චය   (Bioaccumulation) කකඩය වතර ලම ම් ස්යය ්  
පරියය ජනයය  යවේුළයඩ්  තඩදුර ්  ඒඩත මිනිස්ේ සිු යර් ෛජනඩ 

ිවරතකයය  (Biomagnification) ීමයේ වඩ තයමක පඩතී. යේ 
යවේුළයඩ්  වරාරතාර ර ්‍රයද්රයේ ඩැ්  මතුව පරියය ජනයය   
ඉමව්  ප්‍රිය තතඩය ක  කඩය පිරිස්ේ කෂුද්‍ර ප්කතස්ේි ක රීරරතත ීමයේ 
 ැඩි වඩ තයමක  කකඩ ිනයේ.  

යේ වරාඩ ඩ් ම්  වායය යයය ්  වයතඩරණය  වූ  කු ු වමුය්  
යතප්පිලි ම් ස්ය වරායඩය  යතර කිීරම යයතඩ ම් ස්යය ්  
ජීඩ් ඩය ඩතස්ස්ේථතයඩක  විවිරම්  යකස් කස්  බැවැර කිීරේ 
ස්ව වපීරකෂතකතීර ආේප් ය යතිවතය ්  නිය තමයය  කිීරම ස්හවත 
වඩරය ක ුරුළ ස්ේපත යය  කිීරම ඉතත ඩැ ත්  ය් . ඒ වරාඩ 
මිරිදිය  ධීඩර කර්මත් තය  යම් ම මිරිදිය  ම් ස්ය 
පතරියය ිනකය ් යේ ලනරකිතයතඩය  තවුරු  කිීරම ස්හවත යේ 
ස්ේබ් ායය ්  ස්මස්ේත ්‍රජනතඩ  ැරාඩ්  කිීරයේ ඩැාස් ව්  
පැඩැ් ීමම  කඩියේ ක්‍රිය තමතර්ත තත ුරුළඩ ිනයේ.  

 

This is a non-technical summary of the project report titled "Assessment of micro-plastic contamination in Oreochromis niloticus 
from inland fisheries across urban-rural gradient in Anuradhapura District, Sri Lanka" supervised by Dr. W. N. U. Perera, 
Department of Animal Science, Faculty of Agriculture, University of Peradeniya. nipunap@agri.pdn.ac.lk.  
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வெள்ளத்திலிருந்து விெசாய 

மீட்புநிலைலைக்கு: ைட்டக்களப்பிை் 

காைநிலைக்கு சாைரத்்தியைான 

விெசாயத்தினாை் (Climate-Smart 

Agriculture) அதிகரித்த விலளசச்ை் 

ைற்றுை் ெருைானை் 

உைகளாவிய சொை் 

உலகம் முழுவதும் காலநிலல மாற்றம் 

விவசாயத்லத அசச்ுறுத்தி வருகின்றது. சீரற்ற 

மலைப்பபாழிவுகளால் சில இடங்களில் கடும் 

பவள்ளம் மற்ற இடங்களில் நீண்ட வறட்சி 

நிலவுகின்றது. இதனால் விவசாயிகளின் 

விலளசச்ல் மற்றும் வருமானம் குலறவலடந்து 

வருகின்றது. 

 

உள்ளூர் சொை் 

கிைக்கு மாகாணத்தின் மட்டக்களப்பு மாவட்டம் 

பவள்ளத்தால் பாதிக்கப்படும் பகுதி ஆகும். வருடா 

வருடம் மீண்டும் மீண்டும் வரும் பவள்ளத்தால், பல 

விவசாய நிலங்கள் நீரில் மூை்கி விலளசச்லும், 

வருமானமும் பபரிதும் குலறவலடந்து 

வாை்வாதார சிக்கல்களுக்கு வழிவகுக்கின்றது. 

 

நை்பிக்லகயின் வெளிசச்ை்- Climate-Smart 

Agriculture 

இந்த நிலலயிலல, காலநிலலக்கு சாமரத்்தியமான 

விவசாயம் (Climate-Smart Agriculture) 

விவசாயிகளுக்கு நம்பிக்லகயின் பவளிசச்மாக 

மாறியுள்ளது. இது பவறும் விவசாயம் மட்டும் 

அல்ல; சிறுவிவசாயிகளின் வாை்வாதாரத்தின் 

ஆதாரத்தூண். பசாட்டு நீரப்்பாசனம், 

பயிரப்்பல்வலகலமப்படுத்தல், கூட்படரு 

தயாரிப்பு, இயந்திரமயமாக்கல், climate smart விலத 

உற்பத்தி லபான்ற காலநிலலக்கு சாமரத்்தியமான 

பயிற்சிகள் பவள்ளம் மற்றும் வறட்சிலய 

எதிரப்காண்டு உற்பத்திலய 

நிலலத்ததாக்குகின்றன. 

 

 

ஆய்வின் நநாக்கை் 

மட்டக்களப்பு மாவட்டத்தின் காலநிலலக்கு 

சாமரத்்தியமான விவசாயத்லத 

பயன்படுத்தும் விவசாயிகளின் 

விலளசச்லும் வருமானமும் எவ்வாறு 

மாற்றமலடகின்றது என்பலத ஆராய்வது 

லதலவப்பாடாகின்றது. 

 

ஆய்வு முலற 

பவள்ளத்தால் பாதிக்கப்பட்ட 

பகுதியிலுள்ள விவசாயிகளிடமிருந்து 

தரவுகள் லசகரிக்கப்பட்டன. 

 

ஆய்வின் முடிவுகள் 

காலநிலலக்கு சாமரத்்தியமான விவசாய 

முலறலயப் பின்பற்றிய விவசாயிகளின் 

விலளசச்ல் சுமார ்13 சதவீதம் வலர 

உயரந்்துள்ளது மட்டுமன்றி வருமானமும் 

ஒப்பீட்டளவில் சுமார ்37 சதவீதம் வலர 

அதிகரித்துள்ளது. விவசாயிகளின் 

கல்விநிலல, அனுபவம், பாலினம், வயது, 

பமாத்த விவசாயநிலப்பரப்பு, 

லதலவப்படும் கூலியாட்களின் அளவு 

மற்றும் குழு உறுப்பினர ்நிலல ஆகியலவ 

பயிற்சிகளின் எண்ணிக்லகலயத் 

தீரம்ானிப்பதிலும், லமலதிகமாக 

காலநிலலக்கு சாமரத்்தியமான 

விவசாயப்பயிற்சிகலள லதரந்்பதடுப்பலத 

முடிபவடுப்பதிலும் முக்கிய பங்கு 

வகித்துள்ளன. 

 

சமூகப்பயன்பாடு 

காலநிலலக்கு சாமரத்்தியமான 

விவசாயப்பயிற்சிகள் பவள்ளத்தால் 

பாதிக்கப்பட்ட விவசாயிகளின் 

வாை்வாதாரத்லத மீட்படடுப்பதிலும், 

நீடித்த விவசாய வளரச்ச்ிலய 

உறுதிப்படுத்துவதிலும் முக்கிய பங்கு 

வகிப்பலத பவளிப்படுதத்ுகின்றன. இது 

அரசாங்கமும் பகாள்லக வகுப்பாளரக்ளும் 

பதாழினுட்ப பயிற்சி, கடன் வசதிகள், 

மற்றும் விழிப்புணரவ்ு நிகை்சச்ிகள் மூலம் 

இலத விரிவுபடுத்த லவண்டும். 

 

இது பவறும் ஆய்வு அல்ல மாறாக 

பவள்ளத்திற்குப் பிறகு மீண்டும் மலரும் 

ஒரு நம்பிக்லகயின் கலத. 

This is a non-technical summary of the project report titled “Yield and Income Impacts of Climate-Smart Agriculture Adoption  
among Smallholder Farmers in Flood-Prone Areas: A Case Study from Batticaloa District, Sri Lanka” supervised by Dr. S.N.  
Dissanayake.*, Department of Agricultural Economics and Business Management, Faculty of Agriculture, University of 
Peradeniya. 
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க ௌடா(Gouda) சீஸ் தயாரிப்பில் 

விலங்கு புரதமான கரன்கனட் 

க ாதியத்திற்கு மாறீட்டா  ந ானி 

(Morinda citrifolia) தாவர க ாதியத்தத 

பயன்படுத்தலாமா? 
 

அறிமு ம்: 

இன்றயை நவீன யுகத்திலே பாயே நீண்ட காேம் 

வியனத்திறனாக பைன்படுத்தவும் அதன் மதிப்யப 

உைரத்்தவும் சிறந்த பாே் சார ்உட்பத்தி பபாருளாக 

பகௌடா சீஸ் (Gouda cheese) காணப்படுகின்றது. 

பகௌடா சீஸ் உற்பத்திைானது பிரதானமாக 

விேங்குகளிே் இருந்து பபறப்படும் பரன்பனட் 

(Rennet) பநாதிைத்தின் பதாழிற்பாட்டினாே் பாயே 

நன்கு பநாதிக்கச ்பசை்து உற்பத்தி 

பசை்ைப்படுகின்றது.  
 

இன்று எே்லோராலும் லபசு பபாருளாக (“Vegan”) 

முழுச-்யசவ உணவுகள் காணப்படுகின்றது. 

அதனாே் மக்கள் மத்தியிே் முழுச-்யசவ 

உணவுகளின் லதயவ அதிகரித்துள்ளயமைாே் 

தாவரம் சாரந்்த பநாதிைத்தின் லதயவ 

அதிகரித்துள்ளது. அது மட்டுமே்ோது சமூக மற்றும் 

மதம் சாரந்்த கட்டுப்பாடுகள், ஹோே் (Halal)  

லகாஷர ்(Kosher) உணவு முயறகள் அதிகரித்து 

வருவதனாலும் விேங்கு சாரப்ற்ற பநாதிைத்தின் 

லதடே் வணிக ரீதிைாகவும் லவகமாக வளரந்்து 

வருகின்றது. இதயன நிவரத்்தி பசை்யும் விதமாக 

எனது ஆை்வானது லநானி (Noni) பழத்தின் பநாதிை 

பதாழிட்பாடயட ஆை்வு பசை்து அதயன பரன்பனட் 

பநாதிைத்திற்கு மாற்றீடாக பைன்படுத்தி பகௌடா 

சீஸ் உற்பத்திைானது பவற்றிைளித்துள்ளது. 

லநானி பநாதிைத்யத பைன்படுத்தி பகௌடா சீஸ் 

உற்பத்தியிே் எந்த விதமான ஆை்வுகளும் இதுவயர 

லமட்பகாள்ளப்படவிே்யே இதுலவ முதே் 

தடயவைாகும். 
 
 

                                    

கெய்முதற:  

லநானி பநாதிை பிரித்பதடுப்பு லநானி 

பழமானது பவட்டப்பட்டு அயரக்கப்பட்டு 

சென்ட்ரிபியூஜஂ (Centrifuge) 6000 × g 

பசை்ைப்பட்டது. வழயமைான பகௌடா சீஸ் 

உற்பத்திக்கு பதிோக லநானி பழ 

பநாதிைமானது பவலவறான பசறிவுகளிே் 

பைன்படுத்தப்பட்டு பரிலசாதிக்கப்பட்ட்து. 

கட்டுப்பாட்டுபரிலசாதயனைாகவும் (T1) 

,T2-(0.5%) T3-(1%), T4-(2%) பசறிவுகளிே் 

லநானி பநாதிைம் பைன்படுத்தப்பட்ட்து.  

               

ஆராய்ெச்ி முடிவு ள்: 

Morinda citrifolia (லநானி) பநாதிைச ்சாறு 

லசரக்்யக பகௌடா சீஸின் 

இைற்பபைரச்ச்ியிைே் மற்றும் 

இயழையமப்பு பண்புகளிே் 

குறிப்பிடத்தக்க தாக்கத்யத 

ஏற்படுத்திைது. 1% லநானி சாறு (T3) 

லசரக்்யகயிே் புரதச ்சதத்ு, உயற வலியம, 

மற்றும் வடிவத் திடத்தன்யம லமம்பட்டன, 

ஆனாே் 2% லசரக்்யகயிே் அதிகப்படிைான 

புரதச ்சியதவாே் பமன்யம மற்றும் நீரச் ்

சிதறே் அதிகரித்தது. உேர ்பபாருள், 

ஆற்றே், மற்றும் நிற மதிப்பிே் பபரிை 

லவறுபாடு இே்யே; சீஸின் இைே்பான 

நிறமும் தரமும் நியேத்திருந்தன. முடிவாக, 

1% லநானி பநாதிைம் பாயே உயறைச ்

பசை்ை சிறந்த பநாதிைச ்பசைே்திறன், 

சீரான வடிவம், அயமப்பு, மற்றும் 

உணரவ்ிைே் தரம் பகாண்ட பகௌடா சீயஸ 

உருவாக்குகிறது. எனலவ, M. citrifolia 

பநாதிைங்கள் விேங்கு பரன்பனட்டிற்கு 

மாற்றாக சூழலுக்கு ஏற்ற, பபாருளாதார 

ரீதிைாக பைனுள்ள மாற்று உயறயூட்டிைாக 

கருதப்படோம் 
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This is a non-technical summary of the project report titled” Investigating Morinda citrifolia Fruit Proteolytic Enzymes as a Plant-
Based Coagulant: Effects on Gouda Cheese Manufacturing Efficiency and Quality Attributes” supervised by Prof. P.H. P. Prasanna 
*, Prof. J.K.Vidanarachi, Department of Animal Science, Faculty of Agriculture, University of Peradeniya. 
*phpprasanna@agri.pdn.ac.lk 
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ந ொதிக்கப்பட்ட ஒடியல் மொவைப் 
பயன்படுத்தி யயொக்கட்டில் புதிய 
திருப்பு முவனவய உருைொக்குதல் 
 

ய ோக்கட் பற்றி  அறிமுகம் 

இன்றைய  அதிகரித்து வரும் உடனடி உணவுகளால்  

எம்மிறடய ஆரராக்கியத்தின் அவசியம் என்பது மிகவும் 

அத்தியாவசியமான ஒன்றாகிவிட்டது. இருப்பினும் 

குறிப்பிட்ட சில உணவுகளின் நிமித்தமம 

ஊட்டசச்தத்ுக்களள நாம் உடலினில் எடுத்துக் 

ககாள்கின்மறாம். அதத்ளகய உணவுகளில் மயாக்கட் 

என்பது தனக்ககன ஒரு இடத்ளத நிளலககாள்ளச ்

கசய்தளமளயப் பாமரர ்முதல் படித்தவர ்வளர யாராலும் 

மறுத்தவிட முடியாது. ஏகனனில் மயாக்கட் ஆனது அதிக 

ஊட்டசச்தத்ுக்கள் நிளறந்த ஒரு நிளறயுணவாகும். 

 

பிரசச்னைகள் 

 வழளமயாக மயாக்கடட்ில் பயன்படுத்தும் பிரிபமயாடட்ு 

கலளவகளளப் பிற நாடுகளிலிருந்து இறக்குமதி 

கசய்வதற்குத் மதளவயான ககாள்முதல்ச ்கசலவானது 

மிகவும் அதிகமாக உள்ளது 

(உதாரணம்:இனூலின்பிரக்மராஒலிமகாசக்களரடட்ுமற்றும்

கலக்மராஒலிமகாசக்களரடட்ு) 

இவ்பிரிபரயாடட்ுக்கள்ரயாக்கட் கசயன்முளறயின் 

மபாதும் மசமித்து ளவக்கும் மபாதும் உறுதித்தன்ளமளய 

இழந்து மயாக்கட்டின் பயன்பாடட்ுக்குக் காலத்ளத 

குளறவளடயச ்கசய்கின்றன.இதுமடட்ுமன்று நன்ளம 

கசய்யும் பக்ரீரியாக்களின் வளரச்ச்ியிலும் பாதிப்ளப 

ஏற்படுத்துகின்றன. இதுமடட்ுமன்றி இவற்றில் சில 

மயாக்கடட்ின் சுளவ மற்றும்  அளமப்பு என்பவற்ளற 

மாற்றுகின்றன.உதாரணமாக இனூலினானது 

மயாக்கடள்டத்தடிப்பாகமாற்றுவதுடன் 

கமன்ளமத்தன்ளமளயயும் குளறக்கின்றது. மற்றும் 

பிரக்மராஒலிமகாசக்களரட்டானது மயாக்கடட்ுக்கு 

விரும்பத்தகாத சுளவளய வழங்குகின்றது. இத்தளகய 

பிரசச்ளனகள் மயாக்கடட்ில் அதிக ஊட்டசச்த்துக்கள் 

இருந்தாலும்நுகரம்வாருக்கானமகள்விளயகுளறவளடயச ்

கசய்கின்றன. 

தீர்வுகள்- 

இந்த ஆராய்சச்ியின் மநாக்கமானது யாகதனில் கலக்கிய 

கசயற்பாடட்ு விளனத்திறன் கூடிய மயாக்கடள்ட 

கநாதித்த ஒடியல் மாளவப் பயன்படுத்தி 

உருவாக்குவதாகும்.ஒடியல் மாவானது இலங்ளக நாடட்ின் 

மடட்ுப்படுத்தப்பட்ட பயன்பாடட்ில் உள்ள ஊட்டசச்த்து 

கலளவயாகும். இவ் ஒடியல் மாவானது நாரச்ச்த்து 

காமபாளவதமரற்ளற எதிரக்்கும்திறன் ஒட்சிமயற்றும் 

தன்ளமளய எதிரக்்கும் திறன் அதிசிறந்த நன்ளம தரும் 

பக்ரீரியாக்களின் வளரப்்பு ஊடகம் ரானின் சப்ரபானின் 

ஆகிய அதிக ஊட்டசச்த்துக்களளக்  ககாண்ட  உலகுக்கு 

மளறக்கப்பட்ட  ஆமராக்கியமான சத்துமா  என்றால் 

மிளகயாகாது.  

 

இதற்கு மமலாக நீண்ட காலம்  நிளலத்திருக்கும் 

திறன், இயற்ளகயான  சுளவயூடட்ி,  உயரந்்த 

ஊட்டசச்தத்ுத் தரம், கமன்ளமத்தன்ளம  

என்பவற்ளற இனூலின் மற்றும் 

பிரக்மராஒலிமகாசக்களரடள்ட  விட பலமடங்கு 

ககாண்ட ஆமராக்கிய உணமவ ஒடியல்மா ஆகும். 

குடல் ஆமராக்கியம், மநாய் எதிரக்்கும் திறன், 

நீரிழிவுத் தடுப்பு மபான்ற பல நற் குணங்களள 

ககாண்டது. 

 

 

இதில் ஆமராக்கியத்திற்கு நன்ளம பயக்கும் 

பல்மவறு வளகயான அத்தியாவசியமான 

விற்றமின்கள் மற்றும் கனியுப்புக்கள்  உள்ளன. இது 

இயற்ளகயாகமவ தயமின் (B1) நியாசின்(B3) மற்றும் 

பிரிகடாக்சின் (B6) மபான்ற B விற்றமின்களளயும் 

விற்றமின் C மற்றும் β-கமராடட்ின் என்பவற்ளற 

வழங்குகின்றது. கனியுப்புக்களள எடுத்து 

மநாக்கினால் கல்சியம், கபாஸ்பரசு இரும்பு 

மக்னீசியம் நாகம் கபாட்டாசியம் மசாடியம் 

மற்றும் கசம்பு ஆகியவற்ளறக் ககாண்ட 

கலளவயாகும். இளவ எலும்பு ஆமராக்கியம் 

கநாதித்தல்ச ்கசயற்பாடு மற்றும் ஒடட்ுகமாத்த 

வளரச்ிளத மாற்ற கசயல்முளறகளில் முக்கிய 

பங்கு வகிக்கின்றன. மாவானது 

கநாதிக்கப்படும்மபாது ளபட்மடடட்ுகள் மபான்ற 

ஊட்டசச்தத்ு எதிரப்்புக்  காரணிகளள 

உளடப்பதன் மூலம் ஊட்டசச்த்துக்களின்  

கசயற்பாடட்ுத் தன்ளமளய 

மமம்படுத்துகின்றது.எனமவ கநாதித்த மாவானது  

மமம்பட்ட ஊட்டசச்தத்ு தரதத்ுடன் ஒரு மதிப்புமிக்க 

கசயற்பாடட்ு மூலப்கபாருளாக கசயற்படுகின்றது. 

ஆரோ ்சச்ி முடிவு 

கநாதிக்கப்பட்ட ஒடியல் மாவு கலக்கப்பட்ட 

மயாக்கட்டானது சாதாரண மயாக்கடள்ட விட 

மிகவும் சிறந்த சமநிளலத ்தன்ளம ககாண்ட pH, 

அங்கீகரிக்கப்பட்ட அமிலத் தன்ளமயின் அளவு, 

நுகரம்வார ்விருப்பம், சிறந்த சுளவ, மணம், 

தன்ளம, ஒடச்ிமயற்றத்ளத எதிரக்்கும் திறன், 

நாரச்ச்த்து,  நன்ளம  பயக்கும் பக்ரீரியாக்களின் 

வளரப்்பு ஊடகம், நீரத்்தன்ளம குளறவு மற்றும் 

கமன்ளமத் தன்ளம அதிகரிப்பு என்பன புள்ளி 

விபரவியல் ஆய்வு மூலம் தனித்தன்ளம  

ககாண்டதாக  உறுதிப்படுத்தப்பட்டது. 

 
   

 

This is a non-technical summary of the project report titled “Development of a Functional Symbiotic Stirred Yogurt Enriched with 
Fermented Palmyrah Sprout Flour (Borassus flabellifer ) as a Natural Prebiotic Source and ABT-5 Probiotic Culture for Enhanced 
Quality and Health Benefits” supervised by P.H.P. Prasanna Edirimuni*, Animal Science, Faculty of Agriculture, University of 
Peradeniya. phpprasanna@agri.pdn.ac.lk 
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இலங்கை நெற்பயிர் வகைைளில் 

தேர்ெ்நேடுை்ைப்பட்ட ஆழதவர ்1 (DRO1) 

பண்புை்கூற்றின் வடிவவியல் மற்றும் 

மூலை்கூறு பரித ோேகன 

அறிமுைம் 

நெற்பயிர ்(Oryza sativa L.) உலக மக்கள் ந ொககயின் 

60% ச வீ  ்துக்கும்   மமலொமனொரின் அடிப்பகை 

உணவொகும். விகளசச்ல் மமம்பொடு உணவு 

கொப்பிற்கு மிகவும் அவசியமொனது. வறை்சியொனது 

மகைகய ெம்பி பயிரிடும் நெற்பயிரச்ந்சய்ககக்கு 

(Rainfed rice cultivation) ஒரு முக்கியமொன 

வகரயகறயொகும், இது  ொவர ்தின் வளரச்ச்ி 

மற்றும் இனப்நபருக்க ெிகலகளில் பொதிப்கப 

ஏற்படு ்துகிறது. வறை்சி ெிகலகளில், ஆைமொன 

மவர ்ந ொகுதி  ொவர ்தின் ெிகல ் ன்கமகயயும், 

ெீர ்மற்றும் ஊை்ைசச் ்து அக ்துறிஞ்சும் 

திறகனயும் மமம்படு ்தி, 

உயிரப்்புசம்சரம்ம்(biomass) மற்றும் 

விகளசச்கல(yield) அதிகரிக்க உ வுகிறது. 

நெற்பயிரின்9ஆம் குமரொமமொமசொமில் 

அகமெ்துள்ள Deeper Rooting 1 (DRO1) பரம்பகரயலகு 

இெ்  பண்கப கை்டுப்படு ்துகிறது என்று 

அறியப்பை்டுள்ளது. 

 

 

ம ரெ்்ந டுக்கப்பை்ை இலங்ககக்மக உரி ் ொன 

நெற்பயிர ்வகககளின்Bg300, Bg314, Bg352) ஆைமொன 

மவர ்உருவொக்கும் திறகன ெீரஊ்ைகவளரப்்பிலும் 

(hydroponics) மற்றும் மண்ணிலும் (soil) மதிப்பீடு 

நசய்யவும், DRO1 பரம்பகரயலகு(gene) மூலக்கூறு 

அடிப்பகையிலொன திகரயிைகல(screening) 

நசய்யவும், இெ்  ஆய்வுமெொக்கமுகையது. 

 

ஆய்வின் முடிவுைள் 

மண்ணில், மவர ்எண்ணிக்கக மற்றும் மவர ்

மகொணம் 

நெற்பயிரவகககளுக்கிகையில்கிகையில் 

குறிப்பிை ் குெ்  மவறுபொடுககள (p<0.05) 

கொை்டின. Bg300 வககயில் (56.01±9.27) 

ஆைமற்ற (0°–45°) மவர ்்ந ொகுதி 

கொணப்பை்ைது, Bg314 வகக (60.03±4.9) 

நமொ ்  மவரக்ளில் (54.04±4.91) ஆைமொன 

மவரக்களக் நகொண்டிருெ் து, ஆனொல் Bg352 

வகக (75.05±2.9) நமொ ்  மவரக்ளில் 

(73.05±2.8) ஆைமொன மவரக்கள 

நவளிப்படு ்தி மிகுெ்  ஆை மவர ்

ந ொகுதிகய கொை்டியது. 

ெீரெ்ிகலயில், Bg352 குறிப்பிை ் க்க 

முகறயில் (p<0.05) Bg300 மற்றும் Bg314 

வகககளிலிருெ்து மவறுபை்ைது; இது 

அதிகபை்ச நமொ ்  மவரக்கள (160.03±10.20) 

மற்றும் ஆைமொன மவரக்கள (153.05±10.3) 

நகொண்டிருெ் து. அம சமயம், Bg352 இன் 

மவர ்ெீளம் (41.05±1.52) Bg314 (35.2±0.14 cm) 

மற்றும் Bg300 (28.66±0.16 cm) வகககளின் 

மவரெீ்ள ்க  விை அதிகமொக கொணப்பை்ைது.  

மண்ணில், Bg352 (20.03±0.24 cm) ெீளமொன 

மவரக்களக் கொை்டியது, இ ன் பின் Bg314 

(14.93±0.23 cm) மற்றும் Bg300 (10.16±0.20 cm) 

கொணப்பை்ைன. 

 

 

 

DRO1 சிறப்பொன பிரதிெிதிககளக் நகொண்டு 

DNA பிரி ்ந டுப்பு மற்றும் PCR நபருக்கல் 

மமற்நகொள்ளப்பை்ைது, இ ன் மூலம் இலக்கு 

பகுதி உறுதி நசய்யப்பைை்து. வரிகச 

ெிரண்யம் (sequencing) மூலம் Bg314 மற்றும் 

Bg352 இல் கொணப்பை்ை ஆை மவர ்பண்புக்கு 

DRO1 ஜீன் கொரணமொ அல்லது புதிய ஜீன் 

(gene) கொரணமொ என தீரம்ொனிக்கப்படும். 

 

 

This is a non-technical summary of the project report titled “Morphological and molecular screening of deeper rooting1in selected 
Sri Lankan rice varieties” supervised by Dr.W.M.T.P.Ariyaratne *, Crop science, Faculty of Agriculture, University of Peradeniya. 
*mojith@agri.pdn.ac.lk 
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பல்வேறுபட்ட புதிய தலலமுலை 

பசலை உத்திகைின் மூலம் லைதரசன் 

பயன்பாட்டு விலனத்திைலன (NUE) 

வசாைப்பயிரச்ச்சய்லகயில் 

வமம்படுத்துதல் 

அறிமுகம் 

Zea mays L இலங்கையில் முை்கியதத்ுவம் வாய்ந்த 

இரண்டாவது தானிய பயிராகும். அதன் உற்பத்தித்திறன் 

பபரும்பாலும் விகனத்திறன் அற்ற கநதரசன் பயன்பா- 

ட்டால் ைடட்ுப்படுத்தப்படுகிறது. வழை்ைமான யூரியாகவ 

அதிைமாைப் பயன்படுத்துவதால் பசகைசைைின் ைசிவு, 

ஆவியாதல் மற்றும் கநதரசனனற்றம் மூலம் குறிப்பிட-

த்தை்ை கநதரசன் இழப்பு ஏற்படுகிறது. இதன் விகைவாை 

கநதரசன் பயன்பாடட்ு விகனத்திறன் (NUE) குகறவு, 

சுற்றுசச்ூழல் மாசகடதல் மற்றும் விவசாயிைைின் 

பபாருைாதார நிகல பாதிப்பகடகிறது. 

 

ைீங்கை் ஏன் புதிய தலலமுலை பசலைகலை 

பிரவயாகிக்க வேண்டும்? 

வழை்ைமானபசகைைை்பபரும்பாலும் தாவரங்ைை் 

அைத்துறிஞ்சுவதற்கு முன்னப ைசிவு, ஆவியாதல் மற்றும் 

ஊடுவடிதல் மூலம் னபாசகன மூலைங்ைைின் பபரும்-

பகுதிகய.  இழை்கின்றன.நிகலப்படுத்தப்பட்டப-

சகைைை்(stabilized fertilizers)உதா-(சுப்பர ்யூரியா 100%,70%) 

பமதுவாை னபாசகனமூலைங்ைகை பவைினயற்றும் 

பசகைைை் ( slow releasing Fertilizer)உதா (விபல்னசால் 70%),  

ைலகவப்பசகைைை்( blended fertilizers) உதா - (யாரமிலா 

பைாம்பிகலை் + யாரா வீ) னபான்ற புதிய தகலமுகற 

பசகைைை் படிப்படியாை ஊட்டசச்த்துை்ைகை பவைியிட 

அல்லது இழப்புைகைை் குகறை்ை வடிவகமை்ைப்பட் -

டுை்ைன . இதனால் தாவரங்ைை் மிைவும் னதகவப்படு-

ம்னபாது ஊட்டசச்த்துை்ைகைப் பபறுகின்றன. பாரம்பரிய 

கநதரசன் பசகைைை்(யூரியா) நிலத்தடி நீரில் 

கநத்தினரற்று மாசுபாடக்ட ஏற்படுத்தி கநத்தினரற்று 

ஒை்கசட ்(N₂O) னபான்ற பசக்சவீடட்ுவாயுை்ைைின் 

பவைினயற்றதக்த அதிைரிை்கும். 

புதிய தகலமுகற பசகைைை் னபாசகனமூலைங்ைைின் 

மிகையான பவைியீடக்டை் ைடட்ுப்படுத்துவதன் மூலமும், 

அைத்துறிஞ்சுதகல னமம்படுத்துவதன் மூலமும் இந்த 

இழப்புைகைை் குகறை்கின்றன, இது மண், ைாற்று மற்றும் 

நீரின் தரத்கதப் பாதுைாை்ை உதவுகிறது. ஊட்டசச்த்துை்ைை் 

சீரான மற்றும் சரியான னநரத்தில் கிகடப்பதால், 

தாவரங்ைை் மிைவும் சீராை வைரந்்து அதிை விகைசச்கல 

அைிை்ை முடியும். இது குகறவான னபாசகனப்பதாரத்்த-

ங்ைை் ைாணப்படும் மண் மற்றும் சீரற்ற ைாலநிகல 

நிகலைைிலும் கூட சிறந்த உற்பத்தித்திறனுை்கு 

வழிவகுை்கிறது.          

                    

ஆய்வின் முடிவுகை் 

புதிய தகலமுகற கநதரசன் பசகைைை் 

னசாைத்தின் வைரச்ச்ியில் குறிப்பிடத்தை்ை 

தாை்ைத்கத ஏற்படுத்தின. சுப்பர ்யூரியா (100%) 

அதிைபட்ச உயரம் (279.5 ± 2.6 பச.மீ.) மற்றும் தண்டு 

விட்டம் (8.1 ± 0.7 பச.மீ.) ஆை ைாணப்பட்டது. 

இதன் ைாரணம், இதில் உை்ை DCD மற்றும் NBPT 

னபான்ற கநதரசன் நினராதிைை் பயன்பாடட்ால் 

கநதரசன் இழப்பிகனை்குகறத்து தாவரத்திற்கு 

எைிதில் அைத்துறிஞ்சும் வகையில் மாற்றியகமத்னத 

ஆகும். யூரியா பசகை பயன்படுத்திய தாவரங்ைைில் 

கநதரசன் இழப்பு அதிைம் இருந்ததால் வைரச்ச்ி 

குகறந்தது. கநதரசன் இல்லாத ைடட்ுப்பாடட்ு 

பரினசாதகன குகறந்த அைவிலான வைரச்ச்ிகய 

மடட்ுனம ைாட்டியது. விகைசச்லில் பதைிவான 

னவறுபாடு ைாணப்பட்டது. Vibelsol (70%) அதிைபட்ச 

தானிய விகைசச்ல் (100.1 ± 1.6 g/தாவரம்) மற்றும் 

விகைசச்ல் சுடப்டண் (25.3 ± 0.7%) னபான்றவற்கற 

அைித்தது. இது விபல்னசால் பசகையில் உை்ை DMPP 

நினராதிைை் மற்றும் NBPT மூலமாை கநதரசன் 

படிப்படியாை பவைியிடப்படட்தன் விகைவாகும். 

யாரமிலா பசகைைை் சீரான வைரச்ச்ியும், 

சமநிகலயான னபாசகனகயயும் வழங்கியது. 

 

அறுவகட முடிந்தபின் மண் பகுப்பாய்வில் 

யாரமிலா பசகைைை் அதிை கநதரசன் அைவு 

பைாண்டிருந்தது —10 பச.மீ. ஆழத்தில் 1.36 ± 0.04 

mg/kg, 20 பச.மீ. ஆழத்தில் 0.69 ± 0.03 mg/kg. இதனால் 

கநதரசன் இழப்பு குகறந்தது மற்றும் மண் 

ஊட்டசச்தத்ு நிகலதத்து என நிரூபிை்ைப்பட்டது. 
 

ஆறு வாரங்ைளுை்குப் பிறகு, சுப்பர ்யூரியா (100%) 

பயன்படுத்திய தாவரங்ைைில் அதிைபட்ச கநதரசன் 

உை்ைடை்ைம் (41.3 ± 6.98%) ைாணப்பட்டது. 

இது கநதரசன் அைதத்ுறிஞ்சும் திறகன 

உயரத்்தியகதை் ைாடட்ுகிறது. 
 

இந்த ஆய்வின் முடிவுைை் புதிய தகலமுகற 

கநதரசன் பசகைைை் தாவர வைரச்ச்ி, விகைசச்ல் 

மற்றும் மண் கநதரசன் நிகலத்தன்கமகய 

னமம்படுத்துகின்றன என்பகத 

உறுதிப்படுத்துகின்றன. DCD, NBPT, DMPP னபான்ற 

கநதரசன் நினராதிைை் கநதரசகன நிகலத்துப் 

னபணுவதால் தாவரங்ைை் அகத முழுகமயாைப் 

பயன்படுத்த முடிகிறது. இதனால் அதிை விகைசச்ல் 

கிகடப்பனதாடு, சுற்றுசச்ூழல் மாசுபாடு 

குகறகிறது. 

         

       

    
 

This is a non-technical summary of the project report titled “Investigating the effect of different new generation fertilizers on 

growth and yield of maize” supervised by Dr.W.M.T.P. Ariyaratne*, Crop science, Faculty of Agriculture, University of 

Peradeniya. *mojith@agri.pdn.ac.lk 
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விவசாய நிலப்பரப்புகளில் உள்ள 

வீடுகளின் உடப்ுற தூசியில் உள்ள 

நுண்ணுயிர்ககால்லி எதிர்ப்பு 

பக்டீரியாக்களின் (Antibiotic Resistant 

Bacteria) நிலல குறித்த முதற்கடட் ஆய்வு. 

அறிமுகம்: 

அதிகரித்துவரும் நகரமயமாக்கல் காரணமாக 

பெரும்ொலான மக்கள் தங்கள் நநரத்தின் 90% ஐ 

ஏதாவது ஒரு உள்ளக சூழலில் பெலவிடுகிறாரக்ள். 

இக்கூற்று உள்ளக சுற்றாடலின் தரத்தத புரிந்து 

பகாள்வதன் முக்கியத்துவத்தத எடுத்துக்காட்-

டுகிறது. வீட்டின் உட்புற சூழலானது ஒரு அடிெ்ெதட 

உட்புற சூழலின் பிரதிெலிெ்ொக கருதெ்ெடுகிறது. 

இவ் உள்ளக சூழலானது, பவளிெ்புற சுற்றாடலில் 

இருந்துவரும் தூசியினால் ொதிக்கெ்ெடலாம். 

பொதுவாக தூசியானது ெக்டீரியா மற்றும் சுவட்டு 

மூலகங்கள் (ஈயம், பெெ்பு, நாகம்) நொன்ற உயிரியல் 

மற்றும் இரொயன மாசுெடுத்திகளுக்கான ஒரு 

நதக்கமாக பெயல்ெடுகிறது. ெமீெத்தில் உள்ளக தூசி 

மாதிரிகளில் நமற்பகாள்ளெ்ெட்ட ஆய்வுகளில் 

இவ்வாறான நுண்ணுயிரப்கால்லி எதிரெ்்பு 

ெக்டீரியாக்கள் இருெ்ெது கண்டறியெ்ெட்டுள்ளது. 

இது ஒரு வளரந்்து வரும் உலகளாவிய 

பொதுெச்ுகாதாரம் ெம்ெந்தமான ஒரு 

பிரெச்ிதனயாக கருதெ்ெடுகிறது. நுண்ணுயிர-்

பகால்லி எதிரெ்்பு என்ெது ெக்டீரியாக்கள் 

நுண்ணுயிரப்கால்லி (Antibiotics) மருந்துகளின் 

விதளவுகதள தாங்கும் பொறிமுதறதய 

உருவாக்கும் ஒரு நிகழ்வாகும். இது சிகிெத்ெகதள 

ெயனற்றதாக ஆக்குவதுடன் நீண்டகால 

நநாய்களுக்கும் வழிவகுக்கும். நுண்ணுயிர-்பகால்லி 

எதிரெ்்பு ெக்டீரியாக்களின் நிதல ெற்றி 

மருத்துவெச்ூழல், மண், நீர ்நமற்பகாள்-

ளெ்ெட்டாலும், வீடுகளின் உட்புறெச்ூழலில் 

இவ்வாறான ஆய்வுகள் மிக மட்டுெ்ெடுத்தெ்ெட்ட 

அளவிநலநய கிதடக்கெ்பெற்றுள்ளன. 

விவொயெ்ெகுதிகளில் உள்ள வீடுகளின் தூசிகளில், 

விவொய நிலங்களுக்கு ெயன்ெடுத்தெ்ெடும் 

கிருமிநாசினிகள், உரங்கள் மற்றும் விலங்கு 

நவளாண்தமயில் கால்நதடகள் மற்றும் 

நகாழிகளுக்கு வழங்கெ்ெடும் நுண்ணுயிரப்கால்லி 

என்ெவற்றின் மூலம் நுண்ணுயிரப்கால்லி எதிரெ்்பு 

ெக்டீரியாக்கள் ெரவமுடியும். கால்நதட, ென்றி 

மற்றும் நகாழி வளரெ்்பு ெண்தணகளில் இவ் 

நுண்ணுயிர ்எதிரெ்்பிகளின் அெரிமிதமான 

ெயன்ொடு காணெ்ெடுகிறது. இது இவ் எதிரெ்்பு 

ெக்டீரியாக்களின் விருத்திக்கு ஒரு தூண்டுநகாலாக 

இருக்கிறது. இதனால் விவொயநில-ெ்ெரெ்புகளின் 

தூசிகள் இவ் எதிரெ்்பு ெக்டீரியாக்களுக்கான ஒரு 

                                    

காவியாக பெயல்ெடுகிறது. உட்புற சூழல்களின் 

தன்தமதயயும் இவ்வாறான ஆண்டிெயாடிக் எதிரெ்்பு 

ெக்டீரியாக்களின் நிதல குறித்தும் உலகளாவிய 

ரீதியில் ஆரவ்ம் அதிகரித்து வரும் நிதலயில், 

இலங்தகயில் இருந்து, முக்கியமாக  விவொயெ்ெ-

குதிகளில் உள்ள வீடுகளின் உள்ளகசூழல் குறித்த மிக 

மட்டுெ்ெ-டுத்தெட்ட தரவுகநள உள்ளன. நமலும் 

உள்ளக வளியின் தரம் (Indoor air quality) மற்றும் 

அதனுடன் பதாடரெ்ான சுகாதார பிரெச்ிதன-கள் 

ெற்றி இலங்தகயில் ொரிய அளவில் ஆராயெ்ெடாமல் 

உள்ளது. 
 

இவ் ஆராய்ெச்ியின் பிரதான நநாக்கமானது 

அதிகளவு எருக்கதள உரமாக ெயன்ெடுத்தும் 

விவொய நிலெ்ெரெ்புக்களில் அதமந்துள்ள 

வீடுகளின் உட்புற தூசியில் உள்ள நுண்ணுயி-

ரப்கால்லி எதிரெ்்பு ெக்டீரியாக்களின் ெரவதல 

ஆராய்வதாகும்.    

    

கசய்முலற:  

 இந்த ஆராய்ெச்ிக்காக நுவபரலிய மாவட்டத்தின், 

Hawa-Eliya பிரநதெத்தில் 15 வீடுகள் விவொய 

நிலெ்ெரெ்புக்கு அருகிலும், 8 வீடுகள் விவொயம் 

அல்லாத நிலெ்ெரெ்பிலும் இருந்து பதரிவுபெய்ய-

ெ்ெட்டன. இவ் வீடுகளில் இருந்து ஒரு வாரத்தில் 

நெகரிக்கெ்ெட்ட தூசிகளில், விவொயத்திலும், மனித 

சுகாதாரத்திலும் ெயன்ெடுத்தெ்ெடும் 4 நுண்ணுயிர-்

பகால்லிகளுக்கு, எதிரெ்்பு ெக்டீரியாக்களின் பதாதக 

ெரிநொததன பெய்யெ்ெட்டது. பின் ெக்டீரியா 

பதாதகயில் ஒவ்பவாரு நுண்ணுயிரப்கால்லி-

க்குமான எதிரெ்்பு ெக்டீரியாக்களின் வீதம் (%) 

கண்டறியெ்ெட்டது.   

 

முடிவுகள்: 

விவொய நிலங்களுக்கு அருகிலுள்ள வீடுகளில் உள்ள 

இவ் 4 நுண்ணுயிரப்கால்-லிகளுக்கும் எதிரெ்்பு 

ெக்டீரியாக்களின் வீதம் (%) விவொயம் அல்லாத 

நிலெ்ெகுதியில் உள்ள வீடுகளில் உள்ளதத விட 

அதிகமாக காணெ்ெட்டது. இது விவொய 

நிலங்களுக்கு அருகாதமயில் இருெ்ெது அெச்ூழலில் 

உள்ள வீடுகளில் நுண்ணுயிரப்கால்லி எதிரெ்்பு 

ெக்டீரியாக்களின் ெரவதல ஏற்ெடுத்தக்கூடிய 

ொத்தியெ்ொடுகதள காட்டுகிறது. 

 

பரிந்துலரகள்: 

விவொய நிலங்களுக்கு அருகில் வசிக்கும் 

மக்களிதடநய நுண்ணுயிரப்கால்லி எதிரெ்்பு 

ெக்டீரியாக்களின் பவளிெ்ொட்தட குதறக்கவும், 

உள்ளக சூழதல ொதுகாக்கவும் முதலில் 

அதவெற்றிய விழிெ்புணரவ்ுகதள ஏற்ெடுத்த 

நவண்டும். நமலும் பொதுெச்ுகாதாரத்தத ொதுகாக்க 

ஒருங்கிதணந்த சுகாதார அணுகுமுதறகதள 

அறிமுகெ்ெடுத்துதலும் சிறந்தது. 

This is a non-technical summary of the project report titled “Preliminary investigation on the loading of antibiotic resistance 
bacteria and potentially toxic trace elements in indoor dust of households in an agricultural landscape” supervised by 
Dr.D.M.P.D.Dissanayake & Dr.W.S.Dandeniya, Department of Soil Science, Faculty of Agriculture, University of Peradeniya. 
pavanid@agri.pdn.ac.lk 
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இலங்கையில் கிழை்கு மாைாணத்தில் உள்ள 

ைால்நகை வளரப்்பவர்ைளிகையே 

விலங்குைள் சை்ை எண் 29 (1958) இன் விதிைள் 

குறித்து விழிப்புணர்கவ மதிப்பீடு சசே்தல் 

மற்றும் அந்தச ்சை்ைத்தின் குகறபாடுைள் 

குறித்து சர்வயதச விலங்கு சை்ைங்ைளுைனான 

ஒப்பீடு சசே்தல் 

 

அறிமுைம்: 

மனித வாழ்வவ ஆதரிப்பதில் விலங்குகள் முக்கிய பங்கு 

வகிக்கின்றன. அவவ உணவுத் தயாரிப்பு, 

வவவலவாய்ப்பு மற்றும் வருமானம் மூலம் மக்களின் 

வாழ்க்வகவய வமம்படுத்துகின்றன. கால்நவை வளரப்்பு 

நாை்டின் பபாருளாதாரதத்ிற்கும் கிராமப்புற மக்களின் 

வாழ்வாதாரத்திற்கும் பபரும் பங்களிப்பு பெய்கிறது. 

இருப்பினும், விலங்குகளின் நலன் மற்றும் நிவலதத் 

வமலாண்வமக்காக ெரியான ெை்ைங்களும் அவற்றின் 

கடுவமயான அமுலாக்கமும் அவசியமாகின்றன. 

இவற்வற ஒழுங்குபடுத்தும் முக்கிய ெை்ைமாக "விலங்கு 

ெை்ை எண் 29 (1958)" விளங்குகிறது. இந்தெ ்ெைை்ம் அறுபது 

ஆண்டுகளுக்கு முன்பு உருவாக்கப்பை்ைது, அதில் 

விலங்கு அறுத்தல், மாவை்ைங்களுக்கு இவைவயயான 

வபாக்குவரத்து, குறியிடுதல், அனுமதியில்லா வமய்ெெ்ல், 

மற்றும் இனப்பபருக்கம் வபான்ற விையங்கள் 

ஒழுங்குபடுத்தப்படுகின்றன. ஆனால் இெெ்ை்ைத்தில் 

நவீன விலங்கு நலக் பகாள்வககள் இல்வல, அமலாக்கம் 

பலவீனமாக உள்ளது, வமலும் நவீன வணிக மற்றும் 

தீவிர வளரப்்பு முவறகள் அங்கீகரிக்கப்பைவில்வல. 

எனவவ, இந்த ஆய்வு கிழக்கு மாகாணத்தில் உள்ள 

பங்குதாரரக்ள் இெ ்ெை்ைத்வத எவ்வளவு அறிந்திருக்கி-

றாரக்ள், அதில் உள்ள குவறபாடுகள் என்ன, வமலும் 

ெரவ்வதெ ெை்ைங்களுைன் ஒப்பிை்டு எவ்வாறு 

வமம்படுத்தலாம் என்பவத கண்ைறிய 

வமற்பகாள்ளப்பை்ைது. 

ஆய்வின் முக்கிய இலக்கு குழுக்கள் கால்நவை 

விவொயிகள், விலங்கு வவத்தியரக்ள் மற்றும் கால்நவை 

வமம்பாை்டு அதிகாரிகள் ஆகிவயார ்ஆவர.் பமாத்தம் 203 

வபர ்ஆய்வில் பங்வகற்றனர,் இதில் 193 வபர ்

விவொயிகள், 10 வபர ்அதிகாரிகள். தரவுகள் 

கை்ைவமக்கப்பை்ை வகள்வித்தாள்கள் மற்றும் 

வநரக்ாணல்களின் மூலம் வெகரிக்கப்பை்ைன.     

                              

 

 

 முடிவுகளின் படி, விவொயிகளின் ெை்ை 

விழிப்புணரவ்ு அளவு மிதமானது (36%). 
பபரும்பாலான விவொயிகள் கால்நவைகவள 

குறியிடுதல் (88%) மற்றும் வபாக்குவரத்து அனுமதி 

(98%) பற்றி அதிக அறிவு பகாண்டிருந்தனர,் 

ஏபனனில் இவவ அவரக்ளின் தினெரி நைவடிக்-

வககளில் இைம்பபறும். ஆனால் மாடுகவள 

அறுக்கும் ெை்ை வயது மற்றும் நிபந்தவனகள், 

இனப்பபருக்க ொன்றிதழ் (3%) பதாைரப்ான ெை்ை 

நவைமுவறகள் குறித்து மிகவும் குவறந்த 

விழிப்புணரவ்வ காணப்பை்ைது. பலரும் ெை்ை 

விதிகவள அறியாமல் பாரம்பரிய முவறகவளப் 

பின்பற்றினர.் வமலும், இந்த ஆய்வில் ெரவ்வதெ 

விலங்கு நலெ ்ெை்ைங்களுைனும் ஒப்பீடு பெய்யப்-

பை்ைது. அந்தெ ்ெை்ைங்களில் விலங்கு நலனுக்கான 

கடுவமயான விதிகள், மீறல்களுக்கு தகுந்த 

தண்ைவனகள் மற்றும் பதளிவான பபாறுப்புத் 

தன்வமகள் காணப்பை்ைன. இவத இலங்வகயின் 

விலங்கு ெை்ைத்துைன் ஒப்பிை்ைவபாது, இலங்வகெ ்

ெை்ைம் நிரவ்ாக அடிப்பவையிலானது மற்றும் 

காலாவதியானது என்பதும், விலங்கு நலவன விை 

கை்டுப்பாை்வை அதிகம் கவனிக்கின்றது என்பதும் 

பதளிவாகிறது. 

 

 

இந்த ஆய்வு விலங்கு ெைை் எண் 29 of 1958 இவன 

அவெரமாக புதுப்பிக்க வவண்டிய வதவவவய 

பவளிப்படுத்துகிறது விலங்கு நலக் பகாள்வககள், 

நவீன கால்நவை வளரப்்பு நவைமுவறகள் 

ஆகியவற்வற ெை்ைத்தில் வெரக்்க வவண்டும். 

மின்னணு அவையாள முவற, மற்றும் டிஜிை்ைல் 

அனுமதி முவற வபான்ற புதிய முவறகள் 

அறிமுகப்படுத்தப்பை வவண்டும். உள்ளூராை்சி 

நிரவ்ாகங்களும் விவொயிகளும், அதிகாரிகளும் 

அடிக்கடி பயிற்சி மற்றும் விழிப்புணரவ்ு 

நிகழ்ெச்ிகளில் ஈடுபை வவண்டும். முடிவாக, 

இலங்வக விலங்கு ெை்ை எண் 29 of 1958, கைந்த 

காலத்தில் கால்நவை வமலாண்வமக்கான 

வலுவான அடித்தளமாக இருந்தாலும், இன்வறய 

வதவவகளுக்கு பபாருந்தாது என்பவத இந்த 

ஆராய்ெச்ி பதளிவாக காை்டுகிறது. ெை்ை 

திருத்தங்கள் மூலம் விலங்கு நலனும் பாதுகாப்பும் 

வமம்படும், உணவுப் பாதுகாப்பும் பபாது 

சுகாதாரமும் உறுதியாகும். இதன் மூலம் 

இலங்வகயின் கால்நவைத ்துவற நிவலத்த 

மற்றும் மனிதாபிமான திவெயில் முன்வனறும். 

This is a non-technical summary of the project report titled “Evaluation of Awareness on Provisions in Animals Act No. 29 of 
1958 among Stakeholders in Eastern Province of Sri Lanka, Critical Analysis of Gaps in the Act: A Comparative Study with 
International Animal Legislation” supervised by Dr. Malinda Hulugalla*, Department of Animal Science, Faculty of Agriculture, 
University of Peradeniya. *malindaprashad@agri.pdn.ac.lk. 
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How would your understanding of the Act's
requirements?



 

 
தக்காளி (Solanum lycopersicum) 

லக்ட ாஸ் ஒவ்வாமைக்கு (Lactose 

Intolerance) ஒரு தீர்வாகுைா? 

அறிமுகை் 

இன்று உலகளாவிய ரீதியில் லக்ட ாஸ் ஒவ்வாமை, 

உணவுத ்ததாழில்நு ்பை் ைற்றுை் பால்சார ்

உற்பத்தித ்துமறயில் ஒரு தபாதுவான முக்கிய 

பிரசச்ிமன ஆகுை். 65% ஆசிய ைற்றுை் ஆபிரிக்க 

வாழ் ைக்கள் இந்தக் குமறபா ்டினால் 

பாதிக்கப்ப ்டுள்ளாரக்ள். இலங்மகமயப் 

தபாறுத்தவமர இந்த பிரசச்ிமனயினால் 40% ஆன 

ைக்கள் பாதிக்கப்ப ்டுள்ளனர.் 

 

லக்ட ாஸ் ஒவ்வாமை (Lactose Intolerance) 

என்றால் என்ன? 

லக்ட ாஸ் என்பது பாலில் உள்ள பிரதான 

இருசக்கமர ் (disaccharide) ஆகுை். இமதச ்சமிபாடு 

அம யச ்தசய்யுை் தநாதியைான லக்டரஸ் (lactase) 

சுரக்கப்படுவதில் இருக்குை் குமறபா ்டினால், 

லக்ட ாஸ் சரியாக சமிபாடு அம யாைல் 

உணவுக்குழாய் சார ்பிரசச்ிமனகளான எரிசச்ல், 

வாந்தி, வயிற்றுக் குை ் ல், வயிற்றுப்டபாக்கு 

டபான்ற அதசௌகரியங்கமள ஏற்படுதத்ுை். இது 

ஒரு பரை்பமர பிரசச்ிமனயாகுை். 

 

Lactase தநாதியைானது பீற்றா-டி-கலக்டராசிட ாஸ் 

(beta-D-galactosidase) எனுை் தபயரினாலுை் 

அறியப்படுகின்றது. Lactase தநாதியை் பிரதானைாக 

Penicillium chrysogenum, Kluyveromyces lactis டபான்ற 

நுண்ணங்கிகளிலிருந்து பிரித்ததடுக்கப்படுகின்ற 

காரணத்தினால் மிகவுை் விமலயுயரந்்தது. இதமன 

பால்சார ்உற்பத்திப் தபாரு ்களில் பயன்படுத்து-

வதால் உற்பத்திச ்தசலவு கணிசைாக அதிகரிக்குை். 
இதன் காரணைாக ததாழிற்சாமல 

முதலீ ் ாளரக்ள் நுண்ணங்கிகளிலிருந்து 

தபறப்படுை் லக்டரஸ் தநாதியத்மதப் பயன்படுதத்ி 

லக்ட ாஸ் அற்ற உற்பத்திப் தபாரு ்கமள 

உருவாக்கி சந்மதப்படுத்த முன்வரவில்மல. 

இதற்குத ்தீரவ்ாக, தக்காளிமய மூலப்தபாருளாகப் 

பயன்படுத்தி அதில் உள்ள பீற்றா-டி-

கலக்டராசிட ாஸ் (beta-D-galactosidase) எனப்படுை் 

தநாதியத்மதப் பிரித்ததடுத்து, லக்ட ாமஸ 

குளுக்டகாஸ் ஆகவுை் கலக்டராஸ் ஆகவுை் ைாற்றி 

லக்ட ாஸ் அற்ற உற்பத்திப் தபாரு ்கமளச ்

தசய்வடத இந்த ஆராய்சச்ியின் டநாக்கைாகுை். 

அத்து ன் இலங்மகயில் தக்காளி எளிதில் 

கிம க்கக்கூடிய விமல குமறவான ஒரு ைரகஂகறி 

ஆகுை். இருப்பினுை், இது இலகுவில் 

பழுதம யக்கூடியது (Perishable) இதனாலஂ 

விவசாயிகள் அதிக இலாபத்மதப் தபறுவதற்கு 

ைாறாக ந ் த்மதடய சந்திக்கிறாரக்ள். 

 

ஆகடவ, இந்த ஆராய்சச்ியின் விமளவாக 

தக்காளிக்கான டதமவ அதிகரிப்பது ன், புதிய 

சந்மத விநிடயாகத் ததா ர ்(market chain) ஒன்று 

ஏறஂபடுதஂதுடவத டநாக்௧ைாகுைஂ . இதனால் 

விவசாயிகள் நன்மையம வடதாடு லக்ட ாஸ் 

ஒவ்வாமை குமறபாடு ைக்களுை் நனஂமை 

அம கிறரரகஂளஂ. 

    

      

    
 

ஆராய்சச்ியில் 04 தக்காளி இன வமககள் 

பயன்படுத்தப்ப ் ன. அத்து ன் தநாதியை் 04 

அளவுகளில் பரிடசாதமன தசய்யப்ப ் து. பத்ைா 

(Padma) இன வமக 1.5 mL தநாதிய அளவில் அதிகளவு 

லக்ட ாமஸ (55.62 ± 3.82%) குளுக்டகா-ஸாகவுை் 

கலக்டராஸாகவுை் ைாற்றியது. முடிவுக-ளின் 

அடிப்பம யில், தக்காளிமயப் பயன்படுத்தி 

இலங்மகயில் லக்ட ாஸ் அற்ற பால்சார ்உற்பத்திப் 

தபாரு ்கமள நிமலயாகவுை் ததா ர-்சச்ியாகவுை் 

(sustainable) குமறந்த உற்பத்திச ்தசலவில் உருவாக்க 

முடியுை். 
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AVERAGE LACTOSE REDUCTION 
PERCENTAGE VS ENZYME LEVEL  
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This is a non-technical summary of the project report titled “Evaluation of tomato (Solanum lycopersium) lactose hydrolyzing 
activity as a cost-effective source for lactose-free dairy products.” supervised by Prof.Suranga P.Kodithuwakku *, Department 
of Animal Science, Faculty of Agriculture, University of Peradeniya. *surangap@agri.pdn.ac.lk. 
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மூலக்கூற்று உயிரியல் அடிப்படையில் 

கிரிப்டைோககோடறன் கென்டிை்டி தோெர 

இன அடையோளப்படுத்தலுக்கு matK ஜீடன 

பயன்படுத்துெதன் கபோருத்தபோை்டை 

அறிதலும் ஏடனய இன டெறுபடுத்தலுக்கு 

கபோருத்தமோன ஜுன்களின் இருப்டப 

அறிதலும். 

கிரிப்ட ோக ோறைன் என்பது நீரியல் துறையில் 

ட ள்வி ்குரிய தோவரமோகும்.இதில் கவன்டி ்டி 

இனமோனது இலங்ற  ்கு உரித்தோன அழிந்து வரும் 

ஓர ்தோவர இனமோகும். இந்த கவன்டி ்டி இனத்தின் 

உருவ அறமப்பு ஏறனய சில கிரிப்ட ோக ோறைன் 

இனங் டளோடு ஒத்து இருப்பதோல் அதன் 

இனங் ோணல்  டினமோனது. இதறன பூவிறன 

றவத்டத இனங் ோணமுடியும் ஆனோல் இந்த 

தோவரத்தில் பூ ் ள் உருவோவது அரிது.எனடவ 

கவன்டி ்டி தோவரத்தின் சரியோன 

அற யோளப்படுத்தலு ்கு மூல ்கூை்று உயிரியல் 

அற யோளப்படுத்தறல பயன்படுத்த டவண்டும். 

அதை் ோ  வழறமயோ  தோவர மூல ்கூை்று 

அற யோளப்படுத்தலில் பயன்படுத்தப்படும் matK 

ஜீறன பயன்படுத்துவதின் கபோருத்தபோடும் 

எதிர ்ோல ஆய்வு ந வடி ்ற  ளு ் ோ  ஏறனய 

கபோருத்தமோன ஜீன் ளும் இந்த ஆய்வில் 

 ண் றியப்ப ் து. 
 

 

 கவன்டி ்டி தோவர இனங் ோணல் என்பது 

அவசியமோன ஒன்ைோகும். இந்த தோவரம் 

இலங்ற  ்கு உரித்தோன தோவரம் என்பதோல் 

இதறன கவளிநோடு ளு ்கு ஏை்றுமதி கசய்வது 

தற யோகும் ஆனோல் சில   த்தல் ோரர ்ள் இந்த 

தோவரத்றத அதன் உருவ ஒை்றுறம உற ய, 

ஏை்றுமதி ்கு அனுமதி அளி ் ப்ப ்  தோவரத்தின் 

கபயரில்   த்துகிைோர ்ள். அதடனோடு 
இலங்ற யின் சில வரத்்த ர ்ள் டபோலியோ  

மை்ைய தோவரங் றள கவன்டி ்டியின் கபயரில் 

விை்பறன கசய்கின்ைனர ்அதடனோடு சரியோன 

இனங் ோணல் இன்றமயோல் இந்த தோவரத்றத 

அழிவில் இருந்து போது ோப்பது  டினம். 

எனடவ மூலகூை்று உயிரியல் 

அடிப்பற யில் இனங் ோணல் அவசியம். 

 இந்த ஆய்விை் ோ , மோதிரி ள் 

இறழயவளரப்்பின் மூலமும் இயை்ற  

வோழி ங் ளிலும் மை்றும் 

விை்பறனயோளர ்ளி ம் இருந்தும் கபை்று ் 

க ோள்ளப்ப ் ன. பின் இந்த மோதிரி ளில் 

இருந்து DNA பிரித்கதடு ் ப்ப ்டு பின் matK 

பிறைமர ்ள் பயன்படுதத்ி PCR 

கசய்யப்ப ் து. இதில் சில மோதிரி டள 

முடிறவத் தந்தன. அந்த மோதிரி ளின் DNA 

றநதரசன் வரிறச கபைப்ப ் து. இந்த 

வரிறச ஏை் னடவ ஜீன் வங்கியில் உள்ள 

ஒடர சோதிறய டசரந்்த இனங் டளோடு 

ஒப்பி ப்ப ்டு டவறுபோடு 

 ண் றியப்ப ் து.      

 

எதிர ்ோல மூல ்கூை்று உயிரியல் 

அற யோளப்படுத்தலு ் ோ , 

கபோருத்தமோன இனங் ளு-

 ்கிற ப்ப ்  பல்வற றமறய 

பிரதிபலி ்கும் ஜீறன இனங் ோனும் 

மு மோ  ஜீன் வங்கியில் உள்ள ஆறு 

கிரிப்ட ோக ோறைன் பசற்சயுருமணி 

ஜீடனோம் ள் கபைப்ப ்டு அதிலிருந்து 

மூல ்கூை்று இனங் ோனலு ்கு 

பயன்படுத்தும் சில ஜீன் ள் 

பிரித்கதடு ் ப்ப ்டு ஒவ்கவோரு 

ஜீன் ளின் ஆறு இனங் ளு ்-

கிற யிலோன றநதரசன் மூலவரிறச 

டவறுபோடு ள்  ண் றியப்ப ்டு, கூடிய 

பல்வற றம   உற ய     ஜீன் ள் 

எதிர ்ோல கிரிப்ட ோக ோறைன் தோவர 

அற யோளப்படுத்தல் 

ந வடி ்ற  ளு ் ோ   

 ண் றியப்ப ் ன. 

    

  

     
    
 

This is a non-technical summary of the project report titled “Assessment of the Suitability of matK Region as a Molecular 
Marker for Cryptocoryne wendtii and Identification of Chloroplast Markers from six Cryptocoryne Chloroplast Genomes.” 
supervised by V.N.S Sirimalwatta*, Department of Agricultural Biology, Faculty of Agriculture, University of 
Peradeniya.*nipuni.siri@agri.pdn.ac.lk 
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மசாலா சசரக்்கப்பட்ட அன்னாசி 

மற்றும் சேங்காய்ே்ேண்ணீர் 

பானே்தின் உருவாக்கம் மற்றும் ேர 

மதிப்பீடு 

இயற்கை மற்றும் ஆர ோை்கியமோன போனங்ை-

ளுை்ைோன அதிை ித்து வரும் உலைளோவிய ரதகவ, 

குகறந்த ைரலோ ி செயல்போட்டு. போனங்ைளின் 

ரதகவகய எடுத்துை்ைோட்டுகிறது. இலங்கையின் 

சவப்பமண்டல பழங்ைளோன அன்னோசி மற்றும் கிங் 

ரதங்ைோய் ஆகியகவ மதிப்பு கூட்டலுை்கு சபரும் 

ஆற்றகல வழங்குகின்றன. அன்னோசி கவட்டமின் சி 

மற்றும் ப்ர ோசமகலகன வழங்குகிறது, அரத 

ரந த்தில் கிங் ரதங்ைோய் நீ  ்நீர ற்றத்திற்ைோன 

இயற்கை எலை்ட்ர ோகலட்டுைகள வழங்குகிறது. 

இஞ்சி, மிளகு, மிளைோய் மற்றும் ஏலை்ைோய் ரபோன்ற 

மெோலோப் சபோருட்ைகளெ ்ரெ ப்்பது ஆை்ஸிஜரனற்ற 

திறன், சுகவ மற்றும் சுைோதோ  நன்கமைகள 

ரமம்படுத்துகிறது, இது புத்துண ெ்ச்ியூட்டும், ெத்தோன 

போனத்கத உருவோை்குகிறது. 

 

எனது ஆய்வின் ச ாக்கங்கள் 

இந்த ஆய்வின் முை்கிய ரநோை்ைம், அன்னோசிப்பழம், 

ரதங்ைோய் நீ  ்மற்றும் ரத ந்்சதடுை்ைப்பட்ட மெோலோப் 

சபோருட்ைகளப் பயன்படுத்தி விரும்பத்தை்ை 

இயற்பியல் ரவதியியல், உண வ்ு மற்றும் ஊட்டெெ்த்து 

குணங்ைகளை் சைோண்ட ஒரு மெோலோ ெோறு போனதக்த 

உருவோை்குவதோகும். இந்த ஆ ோய்ெச்ி, பழம் மற்றும் 

மெோலோ விகிதங்ைகள ரமம்படுத்துதல், pH, TSS, 

அமிலத்தன்கம மற்றும் கவட்டமின் சி ரபோன்ற 

முை்கிய த  அளவுருை்ைகள மதிப்பீடு செய்தல், 

நுை ர்வோ  ்ரெோதகன மூலம் உண வ்ு ஏற்றுை்சைோ-

ள்ளும் தன்கமகய மதிப்பிடுதல் மற்றும் ஆை்ஸிஜ-

ரனற்ற செயல்போடு, பீனோலிை் உள்ளடை்ைம் மற்றும் 

நுண்ணுயி  ்நிகலத்தன்கமகய தீ ம்ோனித்து 

தயோ ிப்பு போதுைோப்பு மற்றும் அடுை்கு வோழ்ை்கை 

நிகலத்தன்கமகய உறுதி செய்வகத ரநோை்ைமோைை் 

சைோண்டது 

 

 

சாறு ேயாரிக்கும் முறற மற்றும் பிற 

சசாேறனகள் 

நோன் 4:1 விகிதத்தில் அன்னோசி மற்றும் ரதங்ைோய் 

ஆகியவற்கறப் பயன்படுத்தி, ரத ந்்சதடுை்ைப்பட்ட 

மெோலோப் சபோருட்ைளின் த ப்படுத்தப்பட்ட 

செறிவுைளுடன் போன சூதத்ி த்கதத் 

சதோடங்கிரனன். புதிய பழங்ைள் மற்றும் மெோலோப் 

சபோருட்ைள் உள்ளூ ில் இருந்து சபறப்பட்டு, 

தயோ ிப்பு போதுைோப்கப உறுதி செய்வதற்ைோை 

ைலத்தல், வடிைட்டுதல், ரபஸ்டுக ரெஷன் மற்றும் 

சூடோன நி ப்புதல் நுட்பங்ைள் மூலம் 

பதப்படுத்தப்பட்டன. ஒவ்சவோரு மெோலோவிற்கும் 

சதோட ெ்ச்ியோன சூத்தி ங்ைள் தயோ ிை்ைப்பட்டு, 

நுை ர்வோ  ்குழுவுடன் ரெோதிை்ைப்பட்டன. 

         

எனது ைண்டுபிடிப்புைள் நுை ர்வோ  ்0.2% ஏலை்ைோய், 

3% இஞ்சி, 0.3% பெக்ெ மிளைோய் மற்றும் 0.75% மிளகு 

ரெ த்த்ு அன்னோசிப்பழம் ரபோன்ற ரதங்ைோய் 

ெோற்கற விரும்புவதோைை் குறிப்பிடுகின்றன.  

வணிைமயமோை்ைலுை்ைோை போனத்தில் பயன்படுத்த 

சிறந்த மெோலோகவ அகடயோளம் ைோண அடுத்த 

ைட்டமோை, ரத ந்்சதடுை்ைப்பட்ட நோன்கு மோதி ிைள் 

மீண்டும் தோவ  ரவதியியல் மற்றும் உண ெ்ச்ி 

அளவுருை்ைளுை்ைோை ரெோதிை்ைப்பட்டன.   

     

    
முடிவில், இயற்கையோன ஆை்ஸிஜரனற்றிைள் 

மற்றும் எலை்ட்ர ோகலட்டுைள் நிகறந்த புதத்ுண -்

ெச்ியூட்டும், குகறந்த ைரலோ ி செயல்போட்டு 

போனத்கத உருவோை்ை முடிந்தது, இது சிறந்த 

நீர ற்றம் மற்றும் சுைோதோ  நன்கமைகள 

வழங்குகிறது. இது உள்ளூ  ்விவெோய விகளசபோருட்-

ைளுை்கு நிகலயோன மதிப்பு கூட்டகல ஊை்குவி-

ை்கும், சிறு அளவிலோன விவெோயிைகள ஆத ிை்கும் 

மற்றும் இலங்கையின் செயல்போட்டு போனத ்

சதோழிலுை்கு பங்ைளிை்கும். 
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பார்வையாளர் திருப்தி மற்றும் 

ைனவிலங்குக்காப்பில் மிருகக்காடச்ி 

சாவல அனுபைத்தின் தாக்கம்: 

ததஹிைவள மற்றும் பின்னைல 

மிருகக்காட்சி சாவலகளின் ஒப்பீட்டு 

ஆய்வு. 

உலகளவில் மிருக்காட்சிசச்ாலலகள் 

ப ாழுதுப ாக்கு ப ாக்கத்துடன் வனவிலங்குகலள 

அவற்றின் இயற்லக சூழலுக்கு பவளிபய 

 ாதுகாக்கும் ப ாக்கங்களுக்கும் 

ஆதரவளிக்கின்றன. எமது  ாட்டிலும் உலகளவில் 

புகழ்ப ற்ற பதஹிவலள மற்றும் பின்னவல என 

இரண்டு மிருகக்காட்சிசாலலகள் உள்ளன. 

       

 
இவ்விரண்டும் பதசிய மிருகக் காட்சிசாலலத் 

திலணக்களத்தின் கீழ் இயங்குகின்றன. ஆகபவ 

இவற்றில்  ாரல்வயாளரக்ளின் மிருகக்காட்சி 

சாலல அனு வம் வனவிலங்குகளின்  ாதுகா ்பு 

பதாடர ்ான விழி ்புணரல்வ  ாரல்வயாளரக்ள் 

மத்தியில் ஏற் டுத்துகின்றனவா என் லத அறிய 

இவ்வாய்வு பமற்பகாள்ள ் ட்டது. ஒரு மாத 

கால ் குதியில் இரு மிருகக்காட்சிசாலலகளிலும் 

எழு ்தமானமாக தலா 150 ப ர ்வீதம் பமாத்தம் 300 

 ாரல்வயாளரக்ளிடம் ஒரு ஆய்வு வினாக்பகாத்து 

வழங்க ் ட்டு தகவல்கள் பசகரிக்க ் ட்டன. 

 

 

 

அ ்த தகவல்கள் மதி ்பீடு 

பசய்ய ் ட்டதில்  ல சுவாரஸ்யமான 

முடிவுகள் கிலடக்க ் ப ற்றன. 

என்னபவனில்  ாரல்வயாளரக்ளின் 

ஒட்டுபமாத்த விரு ் ம் பதஹிவலள 

மிருகக்காட்சி சாலல மீது இரு ்தாலும் 

வனவிலங்குகலள அவற்றின் இயற்லக 

சூழலுக்கு பவளிபய  ாதுகா ் து குறித்த 

விழி ்புணரல்வ ஏற் டுதத்ுவதில் 

பின்னவல மிருகக்காட்சி சாலல அனு வம் 

அதிக தாக்கத்லத ஏற் டுத்துகிறது.     

   

    
   

எனினும் இவ்விரண்டுபம விலங்குகள் 

குறித்த தகவல்கலள ப ரடியாக அங்குள்ள 

விலங்கு  ராமரி ் ாளரக்ள் இடமிரு ்து 

அறி ்து பகாள்ள பவண்டியதன் 

அவசியத்லத வலியுறுத்துகிறது.  

 

 

 

 

This is a non-technical summary of the project report titled “Assessing Visitor Satisfaction and the influence of Zoo Visit 
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இலங்கையில் வெள்கள இறால்( Litopenaeus 

vannamei) ெளர்ப்பில் வெய்கை நுண்ணறிவு 

மற்றும் புகைப்படை்ைற்றல் (Image processing) 

பயன்பாட்டின் மூலம் துள்ளியமான நிகற 

மற்றும் நீள அளவீட்டு முகறயிகன 

துள்ளியமான ைணிை்கும் மாதிரியிகன 

(Model) உருொை்குதல் 

 

அறிமுகம்: 

இறால் வளரப்்பு உலகளாவிய அளவில் மிகவும் 

முக்கியமான நீரவ்ாழ் த ாழில்களில் ஒன்றாகும். 2023 

ஆம் ஆண்டு, உலகளவில் வளரக்்கப்படும் இறால் 

உற்ப ்தி சுமார ்5.6 மில்லியன் த ான் எனப் 

பதிவாகியுள்ளது. இலங்ககயின் சூழலில், அத  ஆண்டில் 

இறால் உற்ப ்தி 14.080 த ான் ஆகும். Litopenaeus vannamei 

எனப்படும் பசிபிக் தவள்கள இறால் மிக உயரந்்  

உற்ப ்தி  ்திறகனக் தகாண்ட இனமாகும். இலங்ககயில் 

 ற்தபாது இந்  இனதம மு ன்கம வளரக்்கப்படும் இறால் 

இனமாக மாறியுள்ளது. தமா ்  இறால் 

வளரப்்பாளரக்ளில் சுமார ்75 ச வீ மான இறால் 

பண்கண வளரப்்பாளரக்ள் இந்  இன க் தய 

இலங்ககயில் பயன்படு ்துகின்றனர.் 2023 ஆம் ஆண்டில், 

இந்  இன ்தின் 669.33 மில்லியன் குஞ்சுகள் உற்ப ்தி 

பதிவாகியிருந் து. இது பாரம்பரிய கறுப்பு இறால் 

(Penaeus monodon) 88.75 மில்லியன் குஞ்சுகள் 

உற்ப ்தியுடன் ஒப்பிடும்தபாது மிக உயரந்்  ாகும். 

இருப்பினும், இறால் உற்ப த்ி விகன ்திறன் தபரிதும் நீர ்

பயன்பாடட்ு முகறகள் (Water management), உணவு 

கடட்ுப்பாடு, தநாய்  டுப்பு மற்றும் சரியான அறுவகட 

காலம் தபான்ற விகடயங்களில்  ங்கியுள்ளது. 

 

இறால் வளரப்்பில் முக்கியமான தசயல்முகறகளில் 

ஒன்று இறால்களின் நீள மற்றும் நிகற அளவீடு ஆகும். 

மாதிரிப் பரிதசா கன தசய்யப்படுகிறது. இதில், 

இறால்கள் எடு ்துக்தகாள்ளப்படட்ு அளவுமட்டம் மற்றும் 

தவனியர ்அளவு மடட்ம் மூலம் முழு நீளம் 

அளவிடப்படுகிறது. மற்றும் சா ரணமான  ராசின் 

மூலம் நிகற அளக்கப்படுகிறது. சிறிய அளவிலான 

பண்கணகளுக்கு இது சா த்ியமானது என்றாலும், இது 

மிகுந்  உகழப்கப  ்த கவப்படு ்தும், தநரம் 

எடு ்துக்தகாள்ளும், தமலும் இறால்களுக்கு 

மனஅழு ்  ்க  ஏற்படு ்தும். இ னால் இறால்களின் 

மரண விகி ம் கூடுகிறது. மற்றும் உற்ப ்தி திறன் 

பாதிக்கப்படுகிறது. தமலும், இந்  ககமுகற அளவீடு 

சிறிய மாதிரிப் பிரிவிதலதய தசய்யப்படுவ ால், 

குள ்தின் தமா ்  நிகலகய பிரதிநிதி ்துவப்படு ்  

இயலால ாக இருகக்ின்றது. இந்  பிரசச்ிகனககள 

சமாளிக்க, சமீப ்திய தசயற்கக நுண்ணறிவு (AI) 

புககப்படங்ககள (Image processing) மற்றும் 

இயந்திரக்கற்றல் (Machine Learning) அடிப்பகடயிலான 

த ாழில்நுடப்ங்கள் நீரவ்ாழ் உயிரினங்களின் 

அளவீடுகளுக்கான புதிய வாய்ப்புககள 

உருவாக்கியுள்ளன. 

 

 

 

இ ் ககய த ாழில்நுட்பங்கள், நீரில் எடுக்கப்படும் 

படங்கள் அல்லது வீடிதயாக்ககள ஆய்வு தசய்து, 

இறால்களின் நீளம், நிகற, எண்ணிக்கக தபான்ற 

அளவுககள  ானாகதவ கணக்கிட முடியும். இ ற்காக 

ஆழக் கற்றல் (Deep Learning) மாதிரிகள், குறிப்பாக 

இகண கலகவக் சுருட்டல் வகலப்பின்னல்கள் (Hybrid 

Convolutional Networks - CNN) வகக வடிவகமப்புகள், 

தபாருள் அகடயாளம் (Image Segmentation) மற்றும் வடிவ 

அம்ச அகடயாளம் (Feature Classification) தபான்ற 

பணிகளில் சிறந்  முடிவுககள வழங்குகின்றன.    

 

Hybrid CNN + Feature Extraction Model மிகவும் 

விகன ்திறனாக தசயற்படுகிறது. இது CNN-இன் 

இடவியல் கற்றல் திறகனயும் (Spatial Learning Ability), 

பாரம்பரிய படவியல் முகறகளின் வடிவ அகடயாள 

திறகனயும் ஒருங்கிகணக்கிறது. இ ் ககய கலப்பு 

முகறகமகள் மரு ்துவப் படவியல், த ாழிற்சாகல 

பரிதசா கன, மற்றும் மீன் உருவவியல் (Fish Morphology 

Analysis) ஏற்கனதவ தவற்றிகரமாகப் 

பயன்படு ் ப்படட்ுள்ளன. இறால் வளரப்்பில், 

இ ் ககய Hybrid CNN முகறகள் இறால் விளிம்பு 

அகடயாள ்க  ் த ளிவுபடு ்தி, அளவீடட்ு 

துல்லிய ்க  உயர ்்தி, மற்றும் பல்தவறு நீர ்

நிகலகமகளில் (Varying Water Conditions) உறுதியான 

தசயல்திறகன வழங்குகின்றன. 

 

எனதவ, தசயற்கக நுண்ணறிவு மற்றும் 

படக்குழப்பக்காடச்ி த ாழில்நுட்பங்ககள 

ஒருங்கிகண த்ு உருவாக்கப்படும் இந்   ானியக்க 

அளவீடட்ு முகறகம, தநரடி, துல்லியமான, மற்றும் 

மனி  இகடஞ்சல் அற்ற இறால் வளரப்்பு கண்காணிப்பு 

அகமப்பிற்கான புதிய வழிமுகறகய உருவாக்குகிறது. 

இது இலங்ககயில் புதிய த ாழினுடப் உ வியுடன் 

பண்கண இறால் உற்ப ்தி துகறயில் கூடிய உற்ப ்தி 

திறகன வழங்க கூடிய மாதிரியாக திகழ்கின்றது. 

 

ஆராய்ெச்ி முடிவுைள்? 

இறால்களின் தமா ்  நீளம் மற்றும் நிகறகய 

அளக்கும் மாதிரி, நீள ்க  கணிப்பு தசய்வதில் 98% 

சரியான கணிப்புககள வழங்க கூடிய ாகவும் 

நிகறயிகன கணிப்பு தசய்யும் மாதிரி 79% சரியான 

கணிப்புககள வழங்க கூடிய ாகவும் திகழ்கிறது. 

 

This is a non-technical summary of the project report titled “Development of an Artificial Intelligence-Based Automated  
Shrimp Size Estimation Model Using Image Processing for Pacific White Shrimp (Litopenaeus vannamei) Culture Systems in Sri 
Lanka” supervised by Prof. K.S.P.Amarathunga * Department of Animal Science, Faculty of Agriculture, University of Peradeniya. 
* sanath@agri.pdn.ac.lk    
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காலநிலலசச்வால்கலை சமாைிக்கும் 

நவீன விவசாய இலசவாக்கத்தில் 

சசல்வாக்கு சசலுத்தும் காரணிகளும் 

சநற்பயிர்சசய்லகயில் அதன் 

விலைவுகளும். 

காலநிலல மாற்றம் உலககங்கிலும் 

விவசாயத்துலறக்கு கெரும் சவாலாக உள்ளது. 

கவெ்ெநிலல ஏற்றத்தாழ்வு, மலழவீழ்சச்ி மாற்றம், 

மற்றும் ெருவநிலல மாறுொடுகள் பொன்றலவ 

விவசாயிகளின் விலளசச்ல் மற்றும் வருமானத்தில் 

கெரும் ொதிெ்லெ ஏற்ெடுத்துகின்றன. குறிெ்ொக 

காலநிலல மாற்றங்களுக்கு இலசவாக்கமலைந்த 

நவீன விவசாய முலறகள் விவசாயிகளுக்கு 

நிலலயான மற்றும் உயர ்விலளசச்லள வழங்கும் 

தீரவ்ாக அலமந்துள்ளது.  

காலநிலலசச்வால்கலள சமாளிக்கும் நவீன 

விவசாய முலறலம என்ெது சுற்றுசூழலுக்கு நன்லம 

அளிக்ககூடிய, விவசாய உற்ெத்திலய அதிகரிக்கும் 

மற்றும் காலநிலல மாற்றங்களுக்கு 

சகிெ்புதன்லமயுலைய முலறலமயாகும். அத்துைன் 

கமபதன் பொன்ற ெசல்சவீை்டு வாயுக்களின் 

கவளிபயற்றத்லத குலறக்கின்றது. 

 

இவ் ஆய்வானது வவுனியா மாவை்ைத்தில் உள்ள 

கநல் விவசாயிகளிைமிருந்து பநரடி உலரயாைல் 

மூலம் கெறெ்ெை்ைவிையங்கலள அடிெ்ெலையாக 

ககாண்ைது. ஏபனனில் கநல் அரிசி பசாறு 

இலங்லகயின் பதசிய உணவாகும்.  அத்துைன் 

கெரும்ெலான விவசாயிகளின் வாழ்வாதாரமாகும். 

 

ெரசூை் நாற்று நைவு முலறயானது காலநிலல 

சவால்கலள எதிரககாள்ளும் நவீன 

கநற்ெயிரக்சய்லக முலறகளில் ஒன்றாகும். இது 

ஒரு புதுலமயான நாற்று நைவு கதாழில்நு-

ை்ெமாகும். இதில் கநல் விலதகள் சிறிய 

தை்டுக்களில் விலதக்கெ்ெை்டு, நாற்றுகள் சுமார ்12-

15 நாை்களுக்குள் வளரக்்கெ்ெை்டு, அலவ பநரடியாக 

வயலில் ெரசூை் பொல் எறியெ்ெடும். இம்முலறயில் 

நீரத்்பதலவயானது 25-30% வலர குலறகிறது. நாற்று 

அழுகள் குலறவதுைன் சீரான நாற்று வளரச்ச்ி 
ஏற்ெடும்.  

             

இளம் விவசாயிகள் புதிய கதாழிநுை்ெங்கலள 

விலரவாக ஏற்றுக்ககாள்கின்றனர.் 

அத்துைன் விவசாய அனுெவமிக்கவரக்ள் 

இம்முலறலமயில் நன்லமகலள நன்கு புரிந்து 

ககாள்கின்றனர.் 

அத்துைன் ெரசூை் கநற்ெயிர ்கசய்லக 

விவசாயிகள் ொரம்ெரிய கநற்ெயிர ்

கசய்லகயாளரக்ளுைன் ஒெ்பிடுலகயில் 

ஏறத்தாழ 502 Kg/ acre விலளசச்லள அதிகமாக 

கெற்றுள்ளனர.் அதாவது ொரம்மரிய 

கநற்ெயிரச்க்சய்லகயாளரக்ள் ஏறத்தாழ 2080 

Kg/ acre கநல் விலளசச்லள கெறுகின்றனர.் 

ஆனால் ெரசூை ்முலறலய ெயன்ெடுத்தி கநல் 

விலதக்கும் விவசாயிகள் 2551 Kg/ acre கநல் 

விலளசச்லள கெறுகின்றனர.் 

 

         
  

 

எனபவ ெரசூை ்நாற்று முலறயானது காலநிலல 

சவால்கலள சமாளிக்கும் ஒரு நவீன 

முலறயாக விளங்குவதுைன் கநல் 

விலளசச்லள உயரத்்தி விவசாயிகளின் 

வருமானத்லதயும் நிலலத்த வளரச்ச்ிலயயும் 

பமம்ெடுத்துகிறது. 

 

இது விவசாயிகலள காலநிலல மாற்ற 

அொயத்திலிருந்து ொதுகாத்து, உறுதியான 

மற்றும் எதிரக்ால பநாக்குலைய 

விவசாயத்துக்கான ொலதலய அலமக்கிறது. 

எனபவ இம்முலறயானது விவசாயிகலள 

அொயத்திலிருந்து ககாண்டு கசல்லும் ஒரு 

நிலலயான தீரவ்ாக திகழ்கிறது. 

 

    

 

This is a non-technical summary of the project report titled “Determinants & Yield Impacts of Climate-Smart Agriculture 
Adoption: Evidence from Vavuniya District in Northern Province” supervised by Dr. Sumali Dissanayake*, Agricultural 
Economics & Business Management, Faculty of Agriculture, University of Peradeniya. *sumalidagri.pdn.ac.lk. 
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பிளாஸ்டிக் கழிவு மேலாண்மேயின் 

நகர்ப்புற ேற்றுே் கிராேப்புற ஒப்பீட்டு 

ஆய்வு. 

 இன்றைய உலகில் பிளாஸ்டிக் என்பது மனித வாழ்வின் 

பிரிக்க முடியாத ஒரு கூைாகி விட்டது. உணவு பபாருட்கள், 

பானங்கள், வீடட்ு உபயயாகப் பபாருட்கள், மை்றும் 

பலவிதமான உை்பத்திகளின் பபாதியிடலில் பிளாஸ்டிக் 

மிகுந்த முக்கியத்துவம் பபை்றிருகக்ிைது. இதன் விறளவாக, 

பிளாஸ்டிக் கழிவு உருவாக்கம் நாளுக்கு நாள் அதிகரித்து 

சுை்றுசச்ூழலுக்கு தீவிரமான பாதிப்புகறள 

ஏை்படுத்துகிைது. பிளாஸ்டிக் பபாருட்கள் சிறதவதை்கு 

நூை்ைாண்டுகள் எடுக்கப்படுவதால், மண், நீர,் மை்றும் 

உயிரினங்களின் வாழ்வியல் சமநிறலறய 

குறலக்கின்ைன. இத்தறகய சூழலில், மக்கள் தினசரி 

உபயயாகத்தில் உருவாகும் பிளாஸ்டிக் கழிவின் அளவு 

மை்றும் அதன் யமலாண்றம முறைகறள புரிந்துபகாள்வது 

மிகவும் அவசியமானதாகிைது. 

 

இந்த ஆய்வின் பிரதான யநாக்கம் நகரப்்புைம் மை்றும் 

கிராமப்புைம் ஆகிய இரு யவறுபட்ட சமூகங்களில் வீடட்ு 

அளவிலான பிளாஸ்டிக் கழிவு உருவாக்கம், அதன் 

வறககள், பிராண்டு பங்கு(Brands), மை்றும் மக்களின் 

சுை்றுசச்ூழல் விழிப்புணரற்வ ஒப்பிடட்ு மதிப்பிடுவதாகும். 

ஆய்வு யமை்பகாள்ளப்படட் இடங்கள் நகரப்்புைத்றத 

பிரதிநிதித்துவப்படுத்தும் சுதுஹுே்மபால (கண்டி) மை்றும் 

கிராமப்புைத்றத பிரதிநிதிதத்ுவப்படுத்தும் கே்புரடடனிய 

(கண்டி) ஆகும். Cochran முறையின் அடிப்பறடயில் மாதிரி 

அளவு கணிக்கப்படட்ு, ஒவ்பவாரு இடத்திலும் தலா 50 

வீடுகள் ஆய்வுக்காக யதரவ்ு பசய்யப்படட்ன. 

 

ஆய்வின் முதல் கட்டமாக யகள்வித்தாள் ஆய்வு 

யமை்பகாள்ளப்பட்டது. இதில் வீடட்ு உறுப்பினரக்ளின் 

பிளாஸ்டிக் பயன்பாடட்ு பழக்கம், வாங்கும் அடிக்கடி 

(தினசரி, வாரந்யதாறும், மாதந்யதாறும்), கழிவு அகை்றும் 

முறைகள், மறுசுழை்சி பை்றிய விழிப்புணரவ்ு, மை்றும் 

சுை்றுசச்ூழல் மனப்பான்றம யபான்ை விவரங்கள் 

யசகரிக்கப்பட்டன. இரண்டாம் கட்டமாக, பிளாஸ்டிக் கழிவு 

மாதிரி யசகரிப்பு பசய்யப்பட்டது. நகரப்்புைம் மை்றும் 

கிராமப்புைம் தலா 15 வீடுகள் யதரவ்ு பசய்யப்படட்ு, கழிவு 

யசகரிப்புக்காக வீடுகளுக்கு சிைப்பு பிளாஸ்டிக் றபகள் 

வழங்கப்பட்டன. ஏழு நாட்கள் பதாடரச்ச்ியாக ஒவ்பவாரு 

நாளும் அந்த வீடுகளில் உருவாகும் பிளாஸ்டிக் கழிவு 

தராசுகளில் (Weighing scale) அளக்கப்படட்ு பதிவு 

பசய்யப்பட்டது. 

  

யசகரிக்கப்பட்ட      பிளாஸ்டிக்     பபாதிகள்     பிரித்து 

பிராண்டு(Brand), பபாருள் வறக, அளவு மை்றும் எறட 

அடிப்பறடயில் வறகப்படுத்தப்பட்டன. முக்கியமான 

பிராண்டுகளின் பங்களிப்பு சதவீதம் கணிக்கப்பட்டது. 

இறதத ்பதாடரந்்து, நகரப்்புைம் மை்றும் கிராமப்புைம் 

தலா மூன்று வீடுகளில் யசகரிக்கப்பட்ட மாதிரிகள் 80°C 

இல் நான்கு மணியநரம் உலரத்்தப்படட்ு ஈரப்பதம் 

சதவீதம் கணிக்கப்பட்டது. 

 

இந்த ஆய்வின் முடிவுகள், நகரப்்புைம் மை்றும் 

கிராமப்புைம் இறடயய பிளாஸ்டிக் கழிவு உருவாக்கத்தில் 

மிகுந்த வித்தியாசம் இல்றல என்பறத காடட்ுகின்ைன. 

இரு பகுதிகளுக்கிறடயில் புள்ளியியல் ரீதியாக (Statistical) 

முக்கியமான யவறுபாடு இல்றல என்று முடிவு 

பசய்யப்பட்டது. நகரப்்புை மை்றும் கிராமப்புை 

வீடுகளுக்கு இறடயில் ஒரு நபருக்கான சராசரி 

பிளாஸ்டிக் கழிவு அளவில் குறிப்பிடத்தக்க 

புள்ளிவிவர வித்தியாசே் இல்மல (p = 0.08). இதனால், 

மக்கள் பதாறக மை்றும் வாங்கும் முறைகள் 

யவறுபடட்ிருந்தாலும், ஒருவருக்கான பிளாஸ்டிக் 

பயன்பாடு சுமார ்ஒயர அளவில் இருப்பது பதரிய 

வந்தது.பிராண்டு அடிப்பறடயில் ஆய்வில், நகரப்்புைம் 

மை்றும் கிராமப்புைம் இரண்டிலும் முக்கியமான ஐந்து 

பிராண்டுகள் (CBL, Maliban, Chello, Prima மை்றும் Highland) 

அதிக பங்கு பகாண்டறவ என கண்டறியப்பட்டது. 

 

மக்களின் விழிப்புணரவ்ு நிைலையப் பபாறுத்தவைர, 

பபரும்பாலான வீடுகள் மறுசுறழ்சி றப்றிய அடிப்பைட 

அறிவு பறப்றிருந்தாலும், நைடமுறையில் அதைன 

பசயல்படுத்துவது குறைவாகயவ இருந்தது. சிலர ்தங்கள் 

பிளாஸ்டிக் கழிைவ பிரித்து ைவக்கும் பழக்கம் 

இருந்தாலும், பபரும்பாலான வீடுகள் எல்லா வைக 

கழிவுகைளயும் ஒன்றாாாகயவ அறக்றுகின்றான. 

மக்கள் பபரும்பாலும் றஉ்பத்தியாளரக்ள் தங்கள் 

பபாதியிடல் கழிவுகளுக்குப் பபாறுப்யறப்க யவண்டும் 

என்றா கருதை்த ஆதரித்தனர,் இது Extended Producer 

Responsibility (EPR) றப்றிய கருத்ைத வலுப்படுத்துகிைது. 

 

இந்த ஆய்வின் தீரம்ானதற்த எடுத்து 

யநாக்குயவாமாயின், நகரப்ுைம் மை்றும் 

கிராமப்புைங்களில் பிளாஸ்டிக் பயன்பாடு பரவலாக 

உள்ளது. ஆனால் அதன் யமலாண்றம நறடமுறைகள் 

இன்னும் யபாதுமானதாக இல்றல. மை்றும் யமலும் 

தீரம்ானங்களாக மறுசுழை்சி றமயங்கள் உருவாக்கம், 

பிளாஸ்டிக் பயன்பாடற்ட குறைக்கும் பகாள்றககள் 

மை்றும் பிராண்டு பபாறுப்பு (EPR) நறடமுறைப்படுத்தல் 

அத்யதாடு மக்கள் அளவில் கல்வி மை்றும் 

விழிப்புணரற்வ அதிகரித்தல் என்பறவ 

பரிந்துறைக்கப்படட்ன. 

 

 

 

 

This is a non-technical summary of the project report titled “Auditing plastic food packaging waste in rural and urban areas to 
optimize resource recovery” supervised by Dr. A.K.Karunarathna, Department pf Agricultural Engineering, Faculty of 
Agriculture, University of Peradeniya. anujica@agri.pdn.ac.lk. 
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விக்ட ோரியோ நீரத்்டதக்கத்தில் கூண்டு 

முறையில் வளரக்்கப்ப ்  திலோபியோ, 

க ் றல மை்றும் கோமன் கோர்ப்பின் 

வளரச்சியில் உள்ளூர் மோை்று 

தீவனத்தின் தோக்க மதிப்பீடு 

இலங்கையில் நீரவ்ளம் வளரப்்பு துகை வவைமாை 

வளரந்்து வரும் உணவுத் துகைைளில் ஒன்ைாகும். 

குறிப்பாை கூண்டு மீன்வளரப்்பு முகை குகைந்த 

முதலீட்டில் அதிை உை்பததி தரை்கூடிய 

நிகலயான ததாழில்நுடப்மாை விகரவாை 

முன்வனறி வருகிைது.  

 

விை்வடாரியா ரண்தடனிைலா வைாத்மகல 

வபான்ை தபரிய நீரத்்வதை்ைங்ைளில் இந்த 

ததாழில்நுட்பம் விரிவகடந்து வருகிைது. 

உணவுப் பாதுைாப்பு கிராமப்புை 

வவகலவாய்ப்கப உயரத்த்ல் மை்றும் 

ஊட்டசச்த்து நிகலகய வமம்படுத்துதல் 

ஆகியவை்றில் இத்துகை முை்கிய பங்கு 

வகிை்கிைது. ஆனால் மீன் வளரப்்பில் 

மிைப்தபரிய தசலவான தீவனச ்தசலவு (தமாத்த 

தசலவின் 60–70%) மீனவரை்ளுை்கு தபரிய 

சவாலாை இருை்கின்ைது. வணிைத் தீவன 

விகலைள் அதிைரிை்கும் சூழலில் உள்ளூர ்

தபாருட்ைகளப் பயன்படுத்தி தயாரிை்கும் 

மாை்றுத ்தீவனங்ைள் முை்கியத்துவம் 

தபறுகின்ைன.  

 

இந்த சூழலில், விை்வடாரியா நீரத்்வதை்ைத்தில் 

திலாபியா, ைட்லா, ைாமன் ைாரப்் ஆகிய 

இனங்ைள் மீது உள்ளூர ்மாை்றுத ்தீவனம் 

பயன்படுத்தி 45 நாட்ைள் ஆய்வு 

வமை்தைாள்ளப்பட்டது. தினமும் தமாத்த உயிர ்

நிகையின் 10% வீத தீவனம் மூன்று தடகவயாை 

வழங்ைப்பட்டது.  

முடிவுைள் ைாட்டியதில் திலாபியா மிை 

உயரந்்த வளரச்சி (SGR 5.50%/day), குகைந்த 

உணவு மாை்று விகிதம் (FCR 0.73) மை்றும் 

ைாமன் ைாரப்் (SGR 2.68%, FCR 4.10) குகைந்த 

தசயல்திைன் தபை்ைன. எனவவ உள்ளூர ்

மாை்று தீவனம் திலாபியா வளரச்சிை்கு 

மிைச ் சிைந்ததாைவும், உை்பத்தி தசலகவ 

குகைத்து நிகலயான கூண்டு மீன்வள 

வளரப்்கப முன்வனை்ைை் கூடியதாைவும் 

ைாணப்பட்டது; பிை இனங்ைளுை்கு கூடுதல் 

ஊட்டசச்த்து வமம்பாடு வதகவப்படுகிைது. 

இந்த ஆய்வு குகைந்த தசலவில் உள்ளூர ்

தீவனத்கதப் பயன்படுத்தி திலாபியாகவ 

கூண்டு முகையில் அதிை விகளசச்லுடன் 

வளரை்்ை முடியும் என்பகத நிரூபிை்கிைது. 

 

இது இலங்கையின் மீன்வள துகையில் 

நிகலயான, தபாருளாதார ரீதியாை 

வலுவான மை்றும் உை்பத்திை்ைான சிைந்த 

தீரவ்ாகும். 

 

 

 

 

 

 

This is a non-technical summary of the project report titled “Evaluation of locally formulated alternative feed on the growth 
performance and survival of Tilapia (Oreochromis niloticus), Common carp (Cyprinus carpio), and Catla (Catla catla) during the 
rearing stage in the cage culture system of Victoria Reservoir, Sri Lanka” supervised by A.R.S.B. Athaudha*, Animal Science, 
Faculty of Agriculture, University of Peradeniya. * sbathauda@agri.pdn.ac.lk. 
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யாழ்ப்பாணத்தில் திராட்சை வீழ்ைச்ி: 

காரணம் என்ன? 

 

 

யாழ்பாணத்தீபகற்பத்தில் 

திராட்சைப்பயிற்சைய்சக வரலாற்று ரீதியாக ஓர ்

இலாபகரமான சையல்பாடாக இருந்து 

வந்திருந்தாலும் ைமீபத்சதய சில ஆண்டுகளில் 

திராட்சை பயிர ்சைய்யப்படும் பரப்பளவு 

கடுசமயாக குசறந்துள்ளது. குறிப்பாக 2015 ஆம் 

ஆண்டு 130 செக்டடயர ்நிலப்பரப்பளவில் 

இடம்சபற்றிருந்த திராட்சைப்பயிற்சைய்சக 2025 

ஆம் ஆண்டளவில் 60 செக்டடயர ்நிலப்பரப்பளவாக 

குசறவசடந்துள்ளது..  
 

 

இந்நிசலயானது சபாருளாதார காரணங்களால் 

ஏற்பட்டாதா அல்லது சபாருளாதார காரணம் 

அல்லாத டவறு காரணங்களால் ஏற்பட்டதா என்பசத 

அறியடவ இந்த ஆய்வு நடத்தப்பட்டது. அத்துடன் 

இந்த ஆய்வு, விவைாயிகசள 

திராட்சைப்பயிற்சைய்சகயிலிருந்து விலக்கும் 

சபாருளாதாரம் அல்லாத ஏசனய காரணங்கசள 

அசடயாளம் காணும் டநாக்கத்துடனும், மீண்டும் 

பயிரிடும் வழிவசககசள ஆராயும் டநாக்கத்துடனும் 

டமற்சகாள்ளப்பட்டது. 
 

இந்த ஆய்வு பண்பு ைார ்தரவு அளவு தரவுகசள 

உள்ளடக்கியதான கலப்பு ஆய்வாக 

முன்சனடுக்கப்பட்டதுடன் இதில் கட்டசமக்கப்பட்ட 

வினாக்கள் அடங்கிய வினாக்சகாத்துக்கள் 

அனுபவப்பகிரவ்ுத்சதாடரப்ாடல் முசறகள் அடங்கிய 

டநரக்ாணல் ஆகியசவ மூலம் சபறப்பட்ட தரவுகள் 

அடங்கியிருக்கின்றன. ஆய்விற்காக 90 விவைாயிகள் 

டதரவ்ு சைய்யப்பட்டு, அவரக்ள் தற்டபாசதய 

திராட்சை பயிரிடுநரக்ள் மற்றும் மற்ற பயிரக்ளுக்கு 
மாறியவரக்ள் என ைம இரண்டு குழுக்களாகப் 
பிரிக்கப்பட்டு, தரவுகள் டைகரிக்கப்பட்டு 

விவைாயிகள் திராட்சையிலிருந்து முக்கிய 

காரணங்கள் பகுப்பாய்வுக்குட்படுத்த ப்பட்டது.  

அடத ைமயத்தில் இவ்வீழ்ைச்ி சபாருளாதார 

காரணத்தால் தான் நடந்தது என்பசத கண்டறிய 

வரவு - சைலவு ஒப்பீட்டு பகுப்பாய்வும் சைய்யப்படட்து. 

அதன் படி இவ் நிசலயானது சபாருளாதார 

நஸ்டத்தினால் ஏற்படவில்சல. ஏசனனில் 

திராட்சைப்பயிற்சைய்சக தற்காலத்திலும் மிக 

இலாபகரமானதாகடவ காணப்படுகிறது. குறிப்பாக 

ஆண்டுடதாறும் நிகர வருமானம் (ரூ. 4.15 மில்லியன்) 

என நிரூபிக்கப்பட்டுமிருக்கிறது. 

அதன் மூலம் திராட்சைப்பயிற்சைய்சகயின் குசறவு 

மற்றும் பயிர ்மாற்றத்சத ஏற்படுத்தும் முக்கிய 

காரணங்கள் உற்பத்தி மற்றும் நிசலத்தன்சம 

ைவால்கள் என்பது கண்டறிய-ப்பட்டது. குறிப்பாக 

Binary Logistic Regression பகுப்பாய்வு மூலம் தீவிர 

பூைச்ிக் கட்டுப்பாடு பிரைச்ிசனகள், சமாத்த நிலத் 

சதாசக பற்றாக்குசற, விவைாய அனுபவம் இன்சம, 

இறக்குமதி டபாட்டி டபான்ற காரணிகடள 

விவைாயிகள் திராட்சைசய விட்டு மற்ற பயிரக்ளுக்கு 

மாறுவதற்கு காரணமாக அசமந்திரு-க்கின்றன. 

 

 

இதனால் விவைாயிகள் பல்வசக பயிர ்முசறசம, 

அதாவது வாசழ, மிளகாய், வத்தல், கத்திரிக்காய் 

டபான்ற பயிரக்சள சைய்சக சைய்ய 

ஆரம்பித்துள்ளனர ்என்பதும் இதன் காரணம் 

அப்பயிரக்ள் குறுகிய உற்பத்தி சுழற்சி மற்றும் 

நிசலயான பணப் பாய்ைை்ல் உசடயனவாக 

காணப்படுவதனால் திராட்சை டபால ஒடர டநரத்தில் 

கிசடக்கும் சபரிய வருமானத்சதவிட, அசவ 

பாதுகாப்பான மற்றும் நிசலயான வருமானமாகவும் 

அசமந்திருப்பதுடம ஆகும். 

 

ஆகடவ திராட்சைப்பயிற்சைய்சகக்கு 

தசடயாகக்காணப்படும் பிரைச்ிசனகள் 

பிரதானமாக திராட்சை பயிரின் பங்கு மற்றும் 

விரிவாக்கத்சத கட்டுப்படுத்தும் முக்கிய தசடயான 

பூைச்ி பிரைச்ிசனகள், திராட்சை பயிரிடலின் மீட்பு 

சகாள்சககள் மூலம் ைரிசைய்யப்படும் பட்ைத்தில் 

உதாரணமாக பூைச்ி கட்டுப்பாட்சட டமம்படுத்துதல், 

விவைாய விரிவுசர டைசவகசள வலுப்படுத்துதல், 

உயர ்தர உள்ளடீுகள் கிசடக்கை ்சைய்தல் டபான்ற 

நடவடிக்சககள் மூலம், கண்டறியப்பட்ட முக்கிய 

உற்பத்தி ைவால்கசள ைமாளித்து, திராட்சை 

பயிரிடலின் மீட்பிற்கான வழிகள் உருவாக்க முடியும். 

 

This is a non-technical summary of the project report titled "understanding the reason for the declining of grape cultivation: A 
study of crop shift and farmer livelihoods" supervised by Dr. Parakrama Weligamage, Department of Agricultural Economics 
and Business Management, Faculty of Agriculture, University of Peradeniya. *parakw@agri.pdn.ac.lk. 
    

மகாலிங்கம் சுகிரத்ன் 

128 



 

 

உள்நாட்டு தானியங்கள் மற்றும் பயறு 

வககககள பயன்படுத்தி ஊட்டசச்த்து 

(நியூட்ரி) பார் உருவாக்குதல். 

வேலைப்பளு நிலைந்த இன்லைய காை கட்டத்திை் 

அதிகமான மக்கள் காலை உணவிலன 

தவிரக்்கின்னர ்மை்றும் சிறுேரக்ள் முதை் 

இலளஞரக்ள் ேலர அதிகமான நநாறுக்கு 

தீனிகலள சாப்பிடுகின்ைாரக்ள். இப் பழக்கங்கள் 

உடை் ஆவராக்கியத்லத பாதிக்கின்ைன. 

 

இேை்றுக்கு தீரே்ாக, நியூட்ரி பாரக்ள் இைகுவிை் 

அணுகக்கூடியதாகவும், உண்ண தயாராகவும், 

உடனடியாக சத்திலன ேழங்ககூடியதகவும் 

காணப்படுகின்ைன. இந்த ஆய்வின் வநாக்கமானது 

வமம்படுத்தப்பட்ட புரதசச்த்லத ேழங்கக்கூடிய 

நியூட்ரி பார ்குலைந்த விலையிை் 

அறிமுகப்படுத்துேதுடன் அதன் தரத்லதயும் 

மதிப்பிடுேதாகும். இந்த ஆய்வுக்கு மூைப்நபாருள் 

கைலே தயாரிப்பதை்கு உளுத்தமா, கடலைமா, 

பயை்ைம் மா, சிேப்பு அரிசி மா, பாை்,சீனி, 

நை்நைண்நணய் ஆகியன பயன்படுத்தப்பட்டன. 

 

 

 

உளுத்தமா பயத்தம்மா கடலைமாவு சிேப்பு 

அரசிமா ஆகியலே ேறுக்கப்பட்டன.  அதனுள் 

பாை் மை்றும் சீனி கைலே வசரத்த்ு கைக்கப்பட்டு, 

நை்நைண்நணய் வசரத்்து ேறுத்து எடுக்கப்பட்டது. 

இக்கைலேயுடன் வமைதிகமாக அேை் வசரத்்து 

முதைாேது கைலேயும், ேறுத்து உலடத்த பயறு 

வசரத்த்ு இரண்டாேது கைலேயும், அேலும் ேறுத்து 

உலடத்த பயறும் வசரத்்து கைலே மூன்றும் 

தயாரிக்கப்பட்டன. இந்த மூன்று கைலேகளும் 

இலணப்பு கலைலேயுடன் வசரத்்து 

கைக்கப்பட்டன. இலணப்பு கைலே தயாரிப்பதை்கு 

குளுக்வகாஸ் சிைப், சீனி சிைப், நை்நைண்நணய் 

மை்றும் சீனி வசரக்்கப்படட்து. 

 

 
 

மூன்று கைலேகளும் 180°C, 10 நிமிடம் 

உைரத்்தப்பட்டன (oven baking). 

 

இந்த மூன்று ஊட்டசச்த்து பாரக்ளுக் கும் 

இரசாயன, நபௌதீக மை்றும் சுலே 

பண்புகள் நதாடரப்ான நுகரவ்ோரின் 

கருத்துக்களும் ஆய்வு நசய்யப்பட்டது. 

 

இரசாயன ஆய்வின் படி ேறுத்து உலடத்த 

பயறு வசரத்்த கைலே மூன்று ஆனது அதிக 

புரதசச்த்லத நகாண்டதாகவும், 372.43% 

கவைாரி அளலேக் நகாண்டதாகவும் 

காணப்படுகின்ைது. 

சுலேப் பண்புகள் நதாடரப்ான ஆய்வின் 

படி மூன்று நியூட்ரி பார ் களும் ஒவர 

முடிவிலன அளித்தன. 

 
 

 
 
 
 

 
 

 

 

கைலே இரண்டிலிருந்து தயாரிக்கப்பட்ட 

நியூட்ரி பார ்ஆனது வமைதிக ஆய்வுகள் 

ஆன உண்ணக்கூடிய காைம், நுண்ணுயிர ்

தாக்கங்கள், மை்றும் நபாதியிடை் 

மூைப்நபாருள் நதாடரப்ான ஆய்வுகளுக்கு 

பரிந்துலரக்கப்பட்டது. 

 இந்த நியூட்ரி பார ்ஒன்று உை்பத்தி 

நசைோனது சந்லதயிை் கிலடக்கக்கூடிய 

பை ேலகயான நியூட்ரி பாரக்ளின் 

விலைகலள விட குலைோகவே உள்ளது. 
 

This is a non-technical summary of the project report titled “Formulation and Quality Evaluation of a Nutritional Bar from 
Locally Soureced Cereals and Pulses” supervised by Dr.Sajeevika Saumali Danudasekara, Department of Food Science and 
Technology, Faculty of Agriculture, University of Peradeniya. *saumalid@agri.pdn.ac.lk 
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2nd Runner up
A.L. Karunarathna

1st Runner up
H.A.D.R. Abewardana

Winner
R. H. N. D. Ravihari

English 
Medium 

Insight of competitions - 

FAuRS 2025

Research Briefs Competition 

A research brief is a one-page article that carries the 
findings of the final year research project, written to 
the non-scientific community. This allows cascading 
undergraduate research findings to all the 
stakeholders including the policy makers, other 
students, and farming community. Finally, the best of 
the research briefs are published as trilingual popular 
articles in the Hanthana Blossoms magazine.



2nd Runner up
S.P. Sanjeewa

1st Runner up
M.K.U.B. Wimalasena

Winner
D.D.H.C. Thilakasiri

Sinhala 
Medium 

Insight of competitions - 

FAuRS 2025

Research Briefs Competition 

A research brief is a one-page article that carries the 
findings of the final year research project, written to 
the non-scientific community. This allows cascading 
undergraduate research findings to all the 
stakeholders including the policy makers, other 
students, and farming community. Finally, the best of 
the research briefs are published as trilingual popular 
articles in the Hanthana Blossoms magazine.



2nd Runner up
N. Goshigan

1st Runner up
V. Thanushiya

Winner
M. Sugirthan

Tamil  
Medium 

Insight of competitions - 

FAuRS 2025

Research Briefs Competition 

A research brief is a one-page article that carries the 
findings of the final year research project, written to 
the non-scientific community. This allows cascading 
undergraduate research findings to all the 
stakeholders including the policy makers, other 
students, and farming community. Finally, the best of 
the research briefs are published as trilingual popular 
articles in the Hanthana Blossoms magazine.



1st Runner up
J.A.S. Viranga

Winner
P.G.S.C. Jayathilaka

Insight of competitions - 

FAuRS 2025

Scientific-Eye Photography Competition

Scientists use photo imaging techniques to disseminate scientific 
information to the general  public in a more abstract and illustrative 
manner. The challenge is to produce a photograph presenting the research
outcomes to a wider audience in an abstract manner that visually illustrate 
the value of the research findings.

2nd Runner up
S.P. Sanjeewa



2nd Runner up
P.E. Madhuranga

1st Runner up
N.H. Witharana

Winner
S.G. Weerasinghe

Insight of competitions - 

FAuRS 2025

Research Video Competition 

This open competition assesses the ability of the final 
year undergraduate students to communicate their 
final year research findings in a short video to a non-
specialist audience. Scientists extensively use this tool 
at present to disseminate research outcomes to the 
general public, industry stakeholders, policy makers 
and development practitioners.



2nd Runner up
W.A.P. Wikarshani

1st Runner up
D.D.H.C. Thilakasiri

Winner
S.A.T. Hirushan

Invention and Innovation Competition

Invention & Innovation competition provides an opportunity for final 
year students to present their research output/s, promising inventions 
and innovations. Applicants will also have the opportunity to compete 
under National level competition "Sahasak Nipayum" organized by the 
Sri Lanka Inventors commission. This plays a vital role in the process of 
promoting innovative culture within the undergraduate community of 
the Faculty of Agriculture, University of Peradeniya.

Insight of competitions - 

FAuRS 2025



Three Minutes Thesis (3MT) Competition 

3MT is a research communication competition that aims to develop academic, 
presentation and research communication skills by effectively explaining the 
undergraduate research with a report of large number of pages in 3 minutes to a 
non-specialist audience. Students have to present a compelling oration on their 
research to the general public and only a single PowerPoint Slide can be used. 
The founder university of 3MT competition is University of Queensland, Australia 
and we were the first institute from Sri Lanka to receive permission from 
University of Queensland to conduct this competition in Sri Lanka.

Insight of competitions - 

FAuRS 2025

2nd Runner up
S.H.G.D.M.M. Wimalarathne

Winner: People’s Choice
1st Runner up

P.V.P. Samodana

Winner
A. Suntharalingam



Graphical Abstract Competition 

In this competition, students can present the important findings of the 
entire project or just a fraction of it as a pictorial and visual summary. A 
graphical abstract helps capturing the content of the article or the project 
report for readers at a single glance. Therefore, readers can understand the 
main message of the article/report without having to read through the entire 
text.

2nd Runner up
S.H.G.D.M.M. Wimalarathne

1st Runner up
B.M.T.S. Jayaweera

Winner
N.H. Witharana

Insight of competitions - 

FAuRS 2025



Agricultural Production and 
Productivity Improvement 

Insight of competitions - FAuRS 2025

Merit Awards for Undergraduate 
Research

The Merit Awards for Undergraduate Research acknowledge the 

scientific merit of research projects carried out by final year 

undergraduates in the faculty. The first selection is at the respective 

department level. Applications submitted by selected students are 

evaluated in the second round by external (outside the faculty) 

panel of subject matter specialists to select top three research 

projects under each theme of FAuRS.

Technological Interventions and Applications in Agriculture

W. N. Dissanayake

S.P. Sanjeewa A.S.N.T.B. Mendis



Food Quality, Safety and 
Product Development

Insight of competitions - FAuRS 2025

Merit Awards for Undergraduate 
Research

The Merit Awards for Undergraduate Research acknowledge the 

scientific merit of research projects carried out by final year 

undergraduates in the faculty. The first selection is at the respective 

department level. Applications submitted by selected students are 

evaluated in the second round by external (outside the faculty) 

panel of subject matter specialists to select top three research 

projects under each theme of FAuRS.

Community, Environment and Management

E.S.L.H. Ranathunga

S. G. Wanigasekara



Insight of competitions - FAuRS 2025

Poster Presentations 

Agricultural Production 
and Productivity 

Improvement 

1st Runner up
H.G.T. Prabhath

Winner
D.V.S. Lakshitha

2nd Runner up
S.H.G.D.M.M. Wimalarathne



Insight of competitions - FAuRS 2025

Poster Presentations 

Technological 
Interventions & 

Applications in Agriculture

1st Runner up
R.M.H.P. Rathnayaka 

Winner
Y.B.K. Weerasinghe

2nd Runner up
H.A.D.R. Abewardana



Insight of competitions - FAuRS 2025

Poster Presentations 

Food Quality, Safety & 
Product Development

1st Runner up
D.S.L. Karunathilaka

Winner
P. M. S. Lakshan

2nd Runner up
S.M.N.S. Bandara



Insight of competitions - FAuRS 2025

Poster Presentations 

Community, Environment 
& Management

1st Runner up
K.T.R. Dissanayake

Winner
PD.K.M. Dasanayaka

2nd Runner up
A.D.M. De Silva



Insight of competitions - FAuRS 2025

Oral  Presentations 

Agricultural Production 
and Productivity 

Improvement 

1st Runner up
E.M.A.Y. Hathnagoda

Winner
W.M.H.N.T.K. Wijekoon

2nd Runner up
W.K.R.H. Fernando



Insight of competitions - FAuRS 2025

Oral Presentations 

Technological 
Interventions & 

Applications in Agriculture

1st Runner up
A.S.N.T.B. Mendis

Winner
K.G.K.B. Dissanayaka

2nd Runner up
N.H. Witharana



Insight of competitions - FAuRS 2025

Oral Presentations 

Food Quality, Safety & 
Product Development

1st Runner up
S.P.S. Senarathna

Winner
P. T.D.N.B. Kumarasinghe 

2nd Runner up
S.K.S.P. Kumara



Insight of competitions - FAuRS 2025

Oral Presentations 

Community, Environment 
& Management

1st Runner up
S.G. Wanigasekara

Winner
S. Abilashini

2nd Runner up
D.D.S. Jayaweera



Insight of competitions - FAuRS 2025

Oral Presentations 

The Most Outstanding Emerging 
Researcher

P. T.D.N.B. Kumarasinghe 
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Judges of Research Brief Competition - 2025 
  

 

Dr. (Mrs.) Joshepkumar Thamilini  

Registered Nutritionist - Technical Advisor-Integrated Nutrition, World Vision Lanka  

 

Dr. (Mrs.) Thivahary Geretharan 

Senior Lecturer, Department of Agricultural Economics, Faculty of Agriculture, Eastern University Sri 

Lanka 

 

Dr. Priyanthi Chandravarnan 

Research Scientists, University of Auckland, New Zealand 

 

Dr. Surakshi Rajapaksha 

Senior Lecturer, Faculty of Technology, Rajarata University of Sri Lanka 

 

Dr. K. P. P. Udayagee 

Senior Lecturer, Department of Biosystems Technology, Faculty of Technology, University of Sri 

Jayewardenepura 

 

Dr. H.K.B.S. Chamara 

Senior Lecturer, Department of Biosystems Technology, Faculty of Technology, University of Sri 

Jayewardenepura 

 

Dr. Chathuri Senanayake 

Senior Lecturer, Department of Biosystems Technology, Faculty of Technology, University of Sri 

Jayewardenepura  

 

Dr. Supun Bandusekara 

Lecturer, University of Colombo, Institute for Agro-technology and Rural Sciences (UCIARS) 

 

Dr. Gimanie Gamage 

Senior Lecturer, University College Matara 

 

Dr. D. W. M. M. M. Kumari 

Senior Lecturer, Department of Biosystems Technology, Faculty of Technology, University of Sri 

Jayewardenepura 

 

Dr. Reshan Jayawardena 

Senior Research Scientist, Witaki Bioscience, New Zealand 

 

Dr. Umani Walallawita 
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Binding Better Bites:
A Fiber Tale of Citrus vs Guar
This photo showcases common ingredients used in sausage
production- including spices like pepper, chili powder, tur¬
meric, salt, garlic, cloves, and cinnamon- arranged to
represent traditional flavoring. Alongside these are two spe¬
cial powdered ingredients: citrus fiber
(from citrus peel) and guar gum fiber
(from guar seed endosperm).
My research explores their role in
improving texture, water retention, and
overall acceptability of chicken
sausages, reflecting the fusion of food science and innova¬
tion through a single frame.

P.W.G. Sumudu Chathurangani Jayathilake
AG/19/ASF/070

Golden paddy to
creamy evolution

This picture showcases the scien¬
tific creativity involved in convert¬
ing low-amylose rice, strawberries,
and blueberries into a vegan sticky
rice milk yoghurt. It embodies the
balance between food science and

sustainability, with rice starch play¬
ing a natural role in stabilizing tex¬
ture while fruit bio-actives enhance

flavor and nutrition. Collectively,
they represent the innovation of re¬

imagining traditional ingredients
into a modern, creamy, and sustain¬

able plant-based creation.

J. A. Sandarn Viranga Jayaweera
AG/19/ASF/053

Sinhalage Pathum Sanjeewa
AG/19/FT/053

From Leaf to Grade:
The Spectrum of Ceylon Tea
A vibrant tea flush emerges from a rich
blend of eight distinct tea grades,
symbolizing the unity of diversity in Ceylon
tea. Each grade, varying in color and
texture, reflects the unique craftsmanship
and processing depth that define
Sri Lanka’s tea heritage. From the delicate
green hue of finer particles to the deep, dark
tones of coarser leaves, this composition
embodies the harmony between art and
science in tea grading — where every
granule tells the story of quality, character,
and tradition.
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